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Objetivo: Determinar el efecto que tiene un programa de ejercicio fisico basado en los
aerobicos sobre la capacidad de ritmo en los estudiantes de grado cuarto de educacion
basica primaria de la institucidon educativa Maria Auxiliadora del municipio de Elias.
Método: Se realizé6 un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio pre-experimental. La
toma de los datos se baso en la aplicacidon de una pre-prueba y post-prueba, con grupo
control. El grupo experimental fueron 23 nifios (edad 9,6+/-0,5 anos; talla 134,0+/-5,4 cm;
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evaluod la respuesta motora simple con el test de Mira Stambak y se aplicé un programa de
ejercicio fisico basado en los aerodbicos.

Se emplearon pruebas no paramétricas para establecer la normalidad de la distribucion en
las variables (Shapiro-Wilks). La diferencia de medias pareadas, para probar la hipotesis y
establecer si los cambios en el postest fueron diferentes de manera significativa con
respecto al pretest, se analizé con la prueba Wilcoxon. Los efectos de la intervencién se
analizaron con test Mann-Withney para comparacién de dos poblaciones usando muestras
independientes y finalmente se adoptdé un p-valor = <0,05 como limite para establecer la
significancia de las diferencias.

Conclusion: programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos con una duracion de
ocho semanas, una frecuencia de trabajo de tres sesiones por semana, con un volumen
total de ejercicios de 101 (3 a 4 por sesion) y con una intensidad de trabajo moderada en
esfuerzo, tuvo un efecto positivo sobre la variable mencionada.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

Purpose: To determine the effect of a physical exercise program based on aerobics on the
ability of rhythm in fourth grade primary school students of the educational institution Maria
Auxiliadora of Elias town. Method: A quantitative, pre-experimental design study was
conducted. The data collection was based on the application of a pre-test and post-test,
with control group. The experimental group consisted of 23 children (age 9.6 +/- 0.5 years,
height 134.0 +/- 5.4 cm, body mass of 33.5 kg and BMI of 18.5 +/- 3, 4) and the control
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<0.05 was used as the limit to establish the significance of the differences.

Conclusion: a physical exercise program based on aerobics with a duration of eight weeks,
a work frequency of three sessions per week, with a total exercise volume of 101 (3 to 4
per session) and with a moderate work intensity in effort, had a positive effect on the
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RESUMEN

Objetivo: determinar el efecto que tiene un programa de ejercicio fisico basado en los
aerobicos sobre la capacidad de ritmo en los estudiantes de grado cuarto de educacion
basica primaria de la institucion educativa Maria Auxiliadora del municipio de Elias.
Método: Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio pre-experimental. La
toma de los datos se basd en la aplicacion de una pre-prueba y post-prueba, con grupo
control. El grupo experimental fueron 23 nifios (edad 9,6+/-0,5 afios; talla 134,0+/-5,4 cm;
masa corporal de 33,5 kg y un IMC de 18,5+/-3,4) y el grupo control fueron 22 nifios (edad
9,9+/-0,6 afios; talla 135,6+/-7,8 cm; masa corporal de 30,3 kg y un IMC de 16,3+/-2,3). Se
evalud la respuesta motora simple con el test de Mira Stambak y se aplicd un programa de
egjercicio fisico basado en los aerdbicos. Fueron calculadas medidas de tendencia central
(promedio, media, mediana) y de dispersion (desviacion estdndar). Se realizo la prueba de
homogeneidad en los grupos experimental y control en la prueba de prestest, con el test de
Levene. Se emplearon pruebas no paramétricas para establecer la normalidad de la
distribucion en las variables (Shapiro-Wilks). La diferencia de medias pareadas, para
probar la hipotesis y establecer si los cambios en el postest fueron diferentes de manera
significativa con respecto al pretest, se analizd con la prueba Wilcoxon. Los efectos de la
intervencion se analizaron con test Mann-Withney para comparacion de dos poblaciones
usando muestras independientes y finalmente se adopté un p-valor = <0,05 como limite
para establecer la significancia de las diferencias. Conclusién: programa de ejercicio fisico
basado en los aerdbicos con una duracion de ocho semanas, una frecuencia de trabajo de
tres sesiones por semana, con un volumen total de ejercicios de 101 (3 a 4 por sesion) y con
una intensidad de trabajo moderada en esfuerzo, tuvo un efecto positivo sobre la variable

mencionada.
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Palabras Claves: ejercicio fisico, test de Mira Stambak, capacidad de ritmo,

aerdbicos.

ABSTRACT

Purpose: to determine the effect of a physical exercise program based on aerobics on
the ability of rhythm in fourth grade primary school students of the educational institution
Maria Auxiliadora of Elias town. Method: A quantitative, pre-experimental design study
was conducted. The data collection was based on the application of a pre-test and post-test,
with control group. The experimental group consisted of 23 children (age 9.6 +/- 0.5 years,
height 134.0 +/- 5.4 cm, body mass of 33.5 kg and BMI of 18.5 +/- 3, 4) and the control
group were 22 children (age 9.9 +/- 0.6 years, height 135.6 +/- 7.8 cm, body mass 30.3 kg
and a BMI of 16.3 + -2,3). The simple motor response was evaluated with the Mira
Stambak test and a physical exercise program based on aerobics was applied. Measures of
central tendency (average, median, median) and dispersion (standard deviation) were
calculated. The test of homogeneity was performed in the experimental and control groups
in the test of pretest, with the test of Levene. Non-parametric tests were used to establish
the distribution normality in the variables (Shapiro-Wilks). The difference in paired means,
to test the hypothesis and to establish if the changes in the postest were significantly
different with respect to the pretest, was analyzed with the Wilcoxon test. The effects of the
intervention were analyzed with Mann-Withney test to compare two populations using
independent samples and finally a p-value = <0.05 was used as the limit to establish the
significance of the differences. Conclusion: a physical exercise program based on aerobics
with a duration of eight weeks, a work frequency of three sessions per week, with a total
exercise volume of 101 (3 to 4 per session) and with a moderate work intensity in effort,

had a positive effect on the aforementioned variable.

Key words: physical exercise, Mira Stambak test, rhythm ability, aerobics.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Dentro del area educacion fisica en los nifios, es indispensable tener en cuenta los fines
que se han establecido para clase de educacion fisica, por medio del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) a través de la Ley 115 de 1994 en su articulo 5° donde acredita
que “El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que les impone los
derechos de los demads y el orden juridico y dentro de un proceso de formacion integral
fisico, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores
humanos” y “La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene de
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, de educacion fisica, la recreacion,
el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre”. Evidenciando que la educacion fisica
busca transcender la accion del movimiento hacia un cuerpo sano, una aptitud positiva para
las practicas corporales y el fortalecimiento de los valores, resaltando la importancia de
desarrollar en la persona, sus habilidades y capacidades en la dindmica de adaptacion al
espacio fisico o medio en donde descubrird situaciones problema por resolver y
comprendera su naturaleza social a través de la interaccion con los otros.

En ese sentido, se presenta el caso en las instituciones educativas, que las clases de
educacion fisica se centran en la practica y ensenanza de deportes, empleando de igual
manera actividades ludico-recreativas, como herramientas para desarrollar las tematicas,
descuidando el debido desarrollo de patrones basicos de locomocion, capacidades fisicas,
coordinativas y perceptivas, que impiden el armoénico desarrollo motriz, personal y social
que requiere el nifio en su etapa.

De acuerdo al planteamiento anterior es necesario precisar que este trabajo centra su

mirada en el desarrollo de la capacidad coordinativa del ritmo; la cual representa una



importancia vital para lograr los fines que busca la educacion fisica, segiin lo planteado
anteriormente y teniendo en cuenta las dimensiones motrices, personales y sociales del
individuo en su etapa escolar.

El ritmo hace parte de las capacidades coordinativas, las cuales son un conjunto de
capacidades que estan relacionadas con los procesos informacionales; es decir, con la
capacidad de control y regulacion del movimiento (Meinel y Schnabel, 2004). En este
sentido el ritmo como capacidad coordinativa facilita el desenvolvimiento y la adaptacion
del aprendizaje de movimientos corporales.

En el transcurso del tiempo se han presentado diversas dificultades para el trabajo y
desarrollo de la capacidad coordinativa del ritmo durante la etapa escolar. La dificultad mas
relevante que se puede evidenciar es la ausencia del docente en educacion bésica primaria
del sector publico. De otro lado, en el sector privado, los docentes de educacion fisica que
trabajan en la educacidon bésica primaria centran sus contenidos de clase en actividades
enfocadas al deporte y solo ocasionalmente organizan actividades relacionadas a las danzas
y bailes modernos, sin tener en cuenta contenidos especificos relacionados al ritmo
(Camacho, Gonzalez, Ciimaco y Galindo 2013).

Haciendo alusion al ritmo en la clase de educacion fisica, uno de los referentes tedricos
del proyecto expresa:

El ritmo ha tenido poca atencion o importancia a la hora de orientarlo dentro de las
clases de educacion fisica o simplemente se le da una sola connotacion, desarrollando
un  solo horizonte de manera semiestructurada y no periférica, donde lo mads
transcendental relacionandolo con la musica, es el abarcamiento de las diferentes
formas de aprendizaje y como este puede inferir en una multiplicidad de saberes y
condiciones de las cuales se puede sacar provecho para complementar al proceso de

adquisicion del aprendizaje del ser humano tratando asi de impactar las dimensiones de



estructuras mentales y de pensamiento integrador, posicionando a los estudiantes a la
apertura del cambio conceptual, el pensamiento critico, creativo, la inteligencia
musical, las actitudes -aptitudes de representacion simbolica que se establece desde los
actos de ejercitacion, escucha y produccion artistica- musical, y por ultimo, para
comunicar el didalogo que se logra entre los sujetos y los lenguajes de la musica, de
manera interdisciplinar y/o transdisciplinar desde diferentes horizontes del

conocimiento de lo humano, de lo cientifico. (Herrera, 2012, p.76)

Teniendo en cuenta estos aportes, se realizd para el proyecto de investigaciéon un
diagnostico previo a las unidades didacticas y planes clase de la asignatura de Educacion
Fisica para el grado cuarto de la institucion educativa Maria Auxiliadora del municipio de
Elias. Este diagnostico permiti6 dilucidar que la capacidad coordinativa del ritmo en el area
de educacion fisica, en la institucion, esta orientada hacia la danza folclorica. De acuerdo a
lo anterior, se demuestra la falta de un programa de ejercicios o una unidad didéctica
dedicada de manera especifica al desarrollo de la capacidad coordinativa del ritmo en la
educacion basica primaria.

Ahora, se presenta una situacion de gran relevancia para la educacion fisica y es que
desde 1968 cuando se crea la estructura del deporte colombiano, hoy llamada
COLDEPORTES, se comienza a tener una influencia deportivista en la educacion de las
instituciones educativas del pais, iniciando a centrar especial atencién en los talentos
deportivos. Esto permitié que se crearan espacios en las jornadas libres de los estudiantes,
como las escuelas deportivas, en donde se empezaron a generar procesos de entrenamiento
en la busqueda del fortalecimiento de las habilidades y destrezas de los estudiantes

enfocados hacia un deporte.



Estas influencias han afectado en forma diferente la prdactica misma de los
profesores de Educacion Fisica y maestros de escuela primaria encargados de la
Educacion Fisica en las instituciones que limitan su accion pedagogica a la
instruccion deportiva y en la mayoria de los casos, se practica un esquema que ha
empobrecido la mision formativa pues, por las caracteristicas de las instituciones
en su dotacion y espacios disponibles, por el numero de estudiantes por curso, sus
intereses y capacidades heterogéneas, la prdctica se reduce a la repeticion
mecanica de algunos fundamentos que no se inscriben en un proceso progresivo de
cualificacion, ni se relacionan con distintas dimensiones de formacion humana y

social” (Ministerio de Educacion Nacional (MEN), 1996, p.11).

En virtud de lo anteriormente mencionado se establece el punto de partida para
desarrollar el estudio que pretende experimentar la confianza de una propuesta
metodoldgica orientada a través de los aerdbicos hacia el mejoramiento de la capacidad de
ritmo en escolares de grado cuarto de basica primaria de la institucion educativa Maria
Auxiliadora del municipio de Elias.

Formulacion Del Problema

(Qué efecto tiene un programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos sobre la
capacidad de ritmo en los estudiantes de grado cuarto de educacion bésica primaria de la

institucion educativa Maria Auxiliadora del municipio de Elias?



OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar el efecto que tiene un programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos

sobre la capacidad de ritmo en los estudiantes de grado cuarto de educacion basica primaria

de la institucion educativa Maria Auxiliadora del municipio de Elias.

Objetivos Especificos

Caracterizar el programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos en cuanto a
su volumen, intensidad, duracion, frecuencia y el modo de participacion.
Establecer la significancia de las diferencias entre el pretest y el postest sobre
una respuesta motora simple en el test de Mira Stambak en el grupo
experimental y en el grupo control.

Establecer la significancia de las diferencias de las intervenciones sobre una
respuesta motora simple en el test de Mira Stambak entre el grupo
experimental y el grupo control.

Identificar caracteristicas antropométricas y socio-econdmicas de la poblacion

intervenida.



ANTECEDENTES

En el ambito Nacional se encontr6 un estudio realizado en la Universidad del Valle por
Céceres y Vera (2012) quienes elaboraron una “Propuesta metodologica para utilizar la
danza folclorica colombiana en nifios de seis y siete aiios en el contexto escolar”; en el
estudio se quiso aportar, por medio del folklor, a la implementacion de una metodologia en
la cual se tuviera en cuenta los diferentes modelos que consideraron ellas se pueden abordar
en la ensefanza de la danza; como el modelo holistico, el aprendizaje significativo y el
aprendizaje inductivo. De acuerdo con las actividades planteadas para los estudiantes del
grado primero de primaria, se escogieron algunas danzas con base a la edad; pero, la
propuesta en mencion no indagd acerca del efecto que tiene la danza folcldrica sobre el
desarrollo de la capacidad de ritmo en el contexto escolar.

En el mismo sentido, como antecedente internacional, se encontrd la investigacion
realizada por Gonzalez (2013), la cual se denominé “El Ritmo en la Educacion Infantil”,
estudio que se realiz6 en el contexto escolar de la educacion basica primaria, relacionando a
los nifios en edades de tres y cuatro anos y de diferente género, a partir de una propuesta
didactica que llevara al desarrollo y comprension del ritmo. Los resultados del estudio los
obtuvieron con la reproducciéon de las primeras 6 estructuras ritmicas del test de Mira
Stambak, donde se comprobo, que de los veintiséis nifios que se les realizo las pruebas,
quince de los que se acercan a los cuatros afios en adelante, han realizado cuatro el 75%,
ocho el 50%, el 25% lo realizaron dos nifios y el 0% uno. En cuanto a los de 3 afios han
conseguido el 75% dos, el 50% ninguno, el 25% tres nifos y el 0% cinco nifios. En este
sentido, el test es capaz de arrojar resultados que ayudan como referentes principales al

ambito de un estudio internacional y del proyecto como tal.



Otro antecedente internacional, es la investigacion realizada por Montilla (2001), la
cual se denomind “Medicion Del Ritmo Mediante La Sincronia. Propuesta De Una
Bateria De Tests”, En el que se propone una bateria de pruebas que permite analizar de
una manera especifica las diferentes capacidades implicitas en la sincronizacion motora de
un sujeto ante diferentes estimulos auditivos ritmicos. Permitiendo medir: El compés o
tempo espontaneo, la capacidad de percepcion de las estructuras ritmicas, la capacidad de
aprehension o memoria inmediata de estructuras ritmicas, la capacidad de anticipacion y
sincronizacion con estructuras ritmicas y la capacidad psicomotora para controlar las
respuestas. En este estudio se toma el test de Mira Stambak como referente para la
realizacion de algunas pruebas junto con otros tests, donde su fin es el de conocer si las
pruebas propuestas pueden ser utiles para evaluar la capacidad ritmica de los sujetos y
predecir un mejor resultado en actividades donde el ritmo es un factor determinante:
musica, danza, gimnasia ritmica y artistica, etcétera.

De acuerdo a la consulta de antecedentes realizada, se evidencian que dentro del area
de educacion fisica se proponen algunas metodologias, actividades, formas de dinamizar y
evaluar la clase en aspectos muy globales, dejando a un lado el efecto o resultado que
puede ocasionar la implementacion de dichas propuestas dentro del desarrollo de alguna
capacidad fisica condicional o coordinativa, que en esta investigacion serviria de apoyo y
complemento para la construccion de un referente frente a nuestro foco u objeto de estudio,

que es la capacidad del ritmo.



JUSTIFICACION

Es importante abordar contenidos relacionados al mejoramiento de la capacidad
coordinativa del ritmo, ya que el ritmo se presenta en diferentes situaciones cotidianas del
nifio y en determinado momento puede ser un factor de influencia en su desarrollo personal
y social, teniendo en cuenta que puede ser transferido, adaptable y condicionado a las
demandas del contexto y a los eventos considerados como vivencias. Al desarrollar una
investigacion acerca del efecto que tiene un programa de ejercicio fisico basado en los
aerobicos sobre la capacidad coordinativa del ritmo en los estudiantes de cuarto grado, se
considera que es una actividad muy importante que se puede justificar teniendo en cuenta
diferentes aspectos.

Un primer aspecto a tener en cuenta, es la relevancia social del estudio, ya que este
puede beneficiar a los docentes de la educacion fisica en la bésica primaria. En el presente
estudio, se pretende aplicar una propuesta concreta de un programa de ejercicios dedicados
al desarrollo de la capacidad coordinativa del ritmo en el nifo, el cual puede ser utilizado
posteriormente por todos los docentes en las clases dentro del area de educacion fisica,
viéndose de esta manera beneficiados al momento de aplicar una propuesta bien
estructurada desde el punto de vista metodolégico.

Un segundo aspecto importante que justifica la realizacion de este estudio, es la
viabilidad de llevarlo a la practica. Financieramente el estudio no requiere una mayor
inversion, pues los materiales necesarios para aplicar los instrumentos de recoleccion de la
informacion y los materiales para la implementacion del programa de ejercicios de
intervencion, no son costosos y de hecho, se contaron con ellos desde el principio, como

son: sala de espacio cerrado con inmobiliario (mesas y sillas), formatos impresos de la



aplicacion del instrumento de recoleccion de la informacion (test), pantalla de obstruccion
de la informacion visual, polideportivo cubierto para las clases practicas, sistema de sonido,
video beam y computador portatil. Asi mismo, el recurso humano necesario para la
investigacion fue de facil acceso, debido a que el docente que implemento el programa de
gjercicios y los estudiantes del grupo experimental y del grupo control que participaron en
el estudio, son estudiantes pertenecientes a la misma instituciéon donde labora el docente
investigador. También, el tiempo necesario para ejecutar la investigacion, fue suficiente
debido a que las sesiones de evaluacion y aplicacion del programa de ejercicios se ajustaron
a los tiempos de la jornada escolar de los nifios y nifias.

Otro aspecto que justifica realizar esta investigacion es el valor tedrico que de ella se
puede obtener. Desde el punto de vista del criterio de experto, el docente que aporta e
implementa el programa de ejercicios, se atreve a estructurar la propuesta encaminada al
desarrollo de la capacidad coordinativa del ritmo en bésica primaria, que se valida desde el
punto de vista cientifico, sometiendo la experimentacion. De acuerdo a los resultados, la
propuesta podria servir como referente frente a las practicas dentro de la clase de educacion
fisica, aportando al desarrollo de la capacidad coordinativa del ritmo en nifios y nifias de las
diferentes regiones del pais. Este es el verdadero valor tedrico que nos representa esta
investigacion.

Los aerdbicos se han convertido en una herramienta agradable para la gente que los
practica, puesto que favorecen su salud a través de un conjunto de movimientos basados en
el ritmo y con una musica determinada, los cuales permiten una interaccion con si mismo,
con el medio y con los demas que le rodean. Por esta razén y por medio de la préctica de
los aerdbicos, se considera adecuada la implementacion de un programa que permita el

desarrollo de la capacidad coordinativa del ritmo. Desde la filosofia de la educacion, David
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K. (2005) afirma que “esta relacion contribuye al desarrollo de la personalidad humana ya
que provoca un enriquecimiento estético y favorece el desarrollo del optimismo y el
bienestar personal” (p.34). Segin esto, se favorece al alumnado en el dmbito motriz,
respecto a las clases que utilizan musica como los aerdbicos. Sierra (2003) afirma
“introduciendo la musica en el gimnasio, creamos una respuesta positiva en quienes
practican la actividad fisica. Cada vez se extiende mds en nuestra cultura la realizacion de
egjercicio fisico con musica basandose en sus beneficios, por esta razon, los nifios también

tienen que ser guiados hacia el trabajo deportivo utilizando recursos musicales” (p.56).
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MARCO TEORICO

Bajo la primicia de concebir esta propuesta desde una mirada fundamentada en
referentes tedricos relevantes, se presenta a continuacién el marco teérico en donde se
desarrollan los conceptos y postulados acerca de la educacion fisica, la capacidad
coordinativa del ritmo y los aerdbicos; por medio de los cuales se lograron aseverar las
teorias en las experiencias llevadas a la practica por el grupo de investigacion.

Con base en nuestra Constitucion Politica de Colombia de 1991 la cual contempla que
el acceso a la educacion, la recreacion y la cultura son consideradas como un derecho
fundamental y por lo tanto gasto publico; se contempla que el cumplimiento de este
derecho debe ser una responsabilidad del estado, la sociedad y la familia, ya que se
fundamenta en los articulos 44 con los derechos fundamentales de los niflos y nifias, el
articulo 67 con los fines de la educacioén nacional, el articulo 68 con las libertades de
ensenanza, aprendizaje, catedra, investigacion e innovacion y el articulo 70 con el acceso a
la cultura por medio del fomento y la promocion de esta.

Con el fin de consolidar tedricamente el presente proyecto se presenta a continuacion
una descripcion de conceptos sobre la educacion fisica, las habilidades de locomocion, la
capacidad del ritmo y los aerdbicos encaminados a los fines y objetivos de la propuesta de
investigacion.

Objetivos Especificos De La Educacion Basica En El Ciclo De Primaria

Los cuales dan pie para la construccion de propuestas que puedan, desde la educacion
fisica, abordar los diferentes aspectos, centrandonos en el desarrollo de la capacidad del
ritmo y todo lo que ello podria abarcar. En la Ley 115 de 1994 encontramos por ejemplo:

e la formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la

musica, la plastica y la literatura.
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e El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo mediante a la practica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y
conducentes a un desarrollo fisico y armoénico

e La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion
adecuada del tiempo libre.

e La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la
musica, la plastica y la literatura.

De acuerdo a las necesidades y contexto, van surgiendo las diferentes concepciones en
cuanto a la Educacion Fisica respecta, tomando a Sanchez (2006) quien afirma: “Se
comparte una serie de ideas, de propuestas tedricas, y de formas practicas que consideran
adecuadas y diferenciadas de las demas” (p.88). Por ello es pertinente seguir
implementando estrategias en pro de mejorar el proceso de educacion en los nifios a partir
de ejercicios con musica para que el nifio aprenda jugando; ya que, como Gallego (2013)
afirma: “El juego es la condicion de posibilidad de lo ludico como ejercicio de la libertad y
de la creatividad humana” (p.30).

Estas concepciones vienen encaminadas o guiadas en cuanto al adecuado conocimiento
del cuerpo frente al cual Monpriam (1976) afirma que el conocimiento del cuerpo “esta
compuesto por tres elementos: imagen corporal, concepto corporal y esquema corporal.” Lo
corporeo va de la mano con la danza involucrando la emocion y la necesidad de comunicar
de forma significativa, ya sea por medio de pasos, giros y saltos, entre otros movimientos,
guiados en lo posible por la musica siendo estd el estimulo hacia la expresion, la
sensibilidad y a la variedad de movimientos proponiendo una estructura diferente en cuanto

a la ensefnanza se refiere. Asi pues se puede decir, retomando a Sdnchez (2006), que “Cada
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corriente o tendencia hace de su concepcion de cuerpo y de su accidon didactica el contenido
de la Educacion Fisica escolar” (p.89).

Finalmente, aunque se hace un poco complejo abordar el ritmo desde la educacion
fisica, ya que se ha venido trabajando o enfocando a los contenidos de la expresion, sin
tener en cuenta que este forma parte de cualquier tarea motriz, el ritmo es un concepto en el
que es necesario profundizar, tanto por el bienestar de la educacion fisica pensada en los
nifios, como en la busqueda de herramientas innovadoras para la planeacion de la clase de
educacion fisica.

Habilidades Motrices Basicas

Los nifios evaluados en el presente estudio se encuentran en un periodo donde
incrementan significativamente su desarrollo motor a través de la evolucion de una
variedad de habilidades. Los movimientos que van a incrementar su desarrollo motor son
comunmente descritos dentro del concepto de habilidades motrices basicas (HMB) o
patrones basicos de movimiento; aunque los conceptos de patron o de habilidad, difieren
en el grado de calidad de movimiento, mejor que en la clase de movimiento. De acuerdo
con lo que plantea Bar-Or, Bouchard & Malina (2004), el patron motor es un concepto mas
general, mientras que la habilidad motora es un concepto més especializado; ya que, la
habilidad hace referencia a la exactitud, precision y economia en la ejecucion del
movimiento.

Muioz (1998), propone que casi todo acto motor o movimiento puede ser considerado
una habilidad. Asi, formas elementales de movimiento como el escalar, traccionar o lanzar,
son frecuentemente descritas como HMB. En este orden de ideas, algunas habilidades
motrices podemos considerarlas como “bdsicas”, pues se les ha identificado caracteristicas

propias de su naturaleza. Con relacion a esto, Ruiz (1987) plantea las caracteristicas mas
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relevantes para considerar muchas habilidades motrices como basicas. La siguiente tabla

permite identificar las caracteristicas de las mencionadas habilidades.

Tabla 1. Caracteristicas de las Habilidades Basicas.

Poseen un caracter filogenético elevado.
Son comunes a todos los individuos.
Son esenciales para un desarrollo motor mas complejo en etapas posteriores de desarrollo.

Sus movimientos son utilizados en actividades realizadas a diario, en la vida escolar de un nifio.

Adaptado de Ruiz (1987).

Las HMB frecuentemente son divididas en habilidades locomotrices, habilidades no
locomotrices y en habilidades manipulativas. Los rasgos que caracterizan cada una de las

habilidades mencionadas, se pueden observar en la tabla que se presenta a continuacion.

Tabla 2. Division y Caracteristicas de las Habilidades Motrices Basicas.

LOCOMOTRICES MANIPULATIVAS NO LOCOMOTRICES

Son las habilidades en las Son las habilidades en las
Son las habilidades en las
) cuales diferentes “objetos” son cuales, partes especificas del
cuales el cuerpo se tiene que ) ) )
o manipulados, incluyendo la cuerpo son movidas y no
desplazar “significativamente” i ) ) )
) proyeccion y la recepcion del requieren un desplazamiento
en el espacio. ) o _ _
objeto. significativo en el espacio.

Fuente: Bar-Or ef al. (2004).

A continuacion, se relacionan algunos ejemplos de HMB, de acuerdo al criterio de
division entre habilidades locomotrices, habilidades no locomotrices y habilidades

manipulativas.



15

Tabla 3. Listado de Habilidades Motrices Basicas

LOCOMOTRICES MANIPULATIVAS NO LOCOMOTRICES
Patear, Golpear, Driblar, ;
Girar, Retorcerse,
Caminar, Rodar, Galopar, Atrapar, Desviar, Rodar (un
i ) _ Empujar, Levantar,
Deslizarse, Trepar, Correr, objeto), Lanzar, Atajar, )
Traccionar, Colgarse,

Escalar,  Saltar, Brincar, Batear, Despejar (con el pie un
Doblarse, Esquivar, Estirarse,
Salticar, = Gatear,  Reptar, balén que suelto desde las
Inclinarse, Balancearse,
Rodar, etcétera. manos), Agarrar, Sujetar,
Equilibrarse, etcétera.
etcétera.

Fuente: Montenegro (2016).

De acuerdo a los planteamientos de Montenegro (2016) y Bar-Or et al. (2004), las
HMB pueden ser medidas bajo dos perspectivas; la primera se refiere en términos de
proceso del movimiento y la segunda se refiere al producto del respectivo movimiento. £/
proceso se ocupa de la realizacion de un movimiento especifico en términos de sus
componentes como: rotacion de la cadera, accion de los brazos, angulo de elevacion de la
rodilla al correr, ubicacion del centro de gravedad con respecto a la base de sustentacion,
desplazamiento del peso del cuerpo sobre una u otra extremidad inferior, ubicacion del
objeto a proyectar en el aire con respecto a hombro o al codo del brazo que ejecuta la
accion de lanzar, entre otras. En términos generales, el proceso de una habilidad basica esta
mas relacionado con el aprendizaje y la intervencion del sistema nervioso, pues ésta cambia
sistematicamente a lo largo de la vida de una persona (Haywood & Getchell, 2009).

Desde otro punto de vista, e/ producto se ocupa del resultado o rendimiento de la
habilidad. Esta aproximacion es mas cuantitativa y se enfoca en el producto o en el
resultado de algunos movimientos especificos, que el nifio en edad escolar realiza bajo

condiciones estandarizadas. Algunos ejemplos incluyen la distancia cubierta en un salto sin
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impulso previo, el tiempo empleado en correr una distancia determinada, la distancia
alcanzada por algun objeto arrojado con una o dos manos y otras medidas del producto
final del rendimiento de las HMB. En términos generales, el producto de una habilidad
basica esta mas relacionado con la mejora de las capacidades condicionales y el uso de los
procesos energéticos.

Cuando el proceso es mejorado por el normal crecimiento y maduracion; asi como
también, a través de la instruccion y la practica de actividades en la clase de Educacion
Fisica y la clase de la escuela deportiva, el producto del rendimiento también mejora
(Haywood & Getchell, 2009). En este punto se considera, que la presente investigacion
pretende contribuir a la mejora del desarrollo de algunas HMB como: caminar, girar,
doblarse, inclinarse, estirarse, balancearse y equilibrarse. La mejora de estas habilidades se
hard por medio de la cualificaciéon del proceso de las mismas, en los nifios y nifas
intervenidos, por medio del desarrollo de la capacidad coordinativa del ritmo.

Capacidad Coordinativa Del Ritmo

En el ambito de la educacion fisica, las capacidades coordinativas se relacionan
estrechamente con las habilidades técnico-deportivas. Estos dos contenidos de la teoria del
movimiento tienen algo en comun: son requisitos del rendimiento condicionados
coordinativamente. Ambos estan condicionados por los procesos de conduccion y
regulacion del movimiento, la diferencia esencial consiste en el grado de generalizacion.
Mientras la habilidad técnico-deportiva se relaciona con acciones motoras concretas, fijas y
automatizadas, las capacidades coordinativas representan condiciones necesarias del
rendimiento, pero fijadas generalizadamente; es decir, fundamentales para una serie de

acciones motoras diferentes.
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Para Meinel y Schnabel (2004), “Las capacidades coordinativas son particularidades
del rendimiento, relativamente fijadas y generalizadas del desarrollo de los procesos de

conduccion y regulacion de la actividad motora” (p.259).

En la actualidad Meinel y Schnabel (2004), identifican siete (7) diferentes capacidades
coordinativas. Para estos autores, el constructo capacidades coordinativas se encuentra
compuesto por los siguientes elementos: capacidad de ritmo, capacidad de reaccion,
capacidad de diferenciacion, capacidad de orientacion, capacidad de equilibrio, capacidad
de acoplamiento y capacidad de adaptacion.

Capacidad de ritmo

De acuerdo con Montenegro (2016), la capacidad coordinativa del ritmo, permite al
nifio proponer el tiempo adecuado a sus acciones especificas del movimiento, asi como
también le permite adaptarse a un ritmo establecido o a un ritmo cambiado de improvisto,
el cual puede o no tener fondo musical.

La capacidad coordinativa del ritmo se aplica en movimientos globales o en
movimientos parciales del cuerpo. Esta se manifiesta en la necesidad de dar un ajuste
ritmico a las variaciones temporales y espaciales del movimiento, permitiendo crear un
gesto Unico, armonico y adecuado entre diversas acciones. De igual manera, la capacidad
de ritmo es determinante en el aprendizaje de habilidades motrices basicas y de habilidades
técnico-deportivas, en donde la frecuencia del movimiento manifiesta constantes
variaciones del ritmo.

Elementos basicos del ritmo.

Para Pérez (1984) “el ritmo se deriva de la palabra rythmos que significa movimientos

regulados y acompasados. El movimiento y el ritmo son la esencia de la vida, donde hay



18

vida hay movimiento, de esta manera el ritmo es la mano derecha de la danza”. Siguiendo
la idea de que el ritmo es movimiento Veldsquez, Aguilar y Sanchez (2015) mencionan
que:

“El ritmo asegura la perfeccion de las manifestaciones de la vida. El ritmo esta
ligado al movimiento fisico, utiliza el cuerpo como un auténtico instrumento
musical. Es un método activo de educacion musical mediante el que se desarrollan
el sentido y el conocimiento musical a través de la participacion corporal en el
ritmo musical. Para la aplicacion de estos principios crea diferentes ejercicios y
Jjuegos musicales basados en la coordinacion entre conocimiento y movimiento,

como medio para desarrollar la percepcion, compresion y expresion musical”.

(p.46)

Con base a esta informacion y como lo evidencia Dalcroze (1905), uno de los
precursores de la idea de que el sentido y conocimiento de la musica se desarrollan a través
del ritmo y la expresion corporal, ¢l definié la ritmica como “una disciplina del ritmo
muscular y un sistema racional e integral para su desarrollo y aplicacion.”

El ritmo es una capacidad inherente en el ser humano ligada a artes indispensables
como la musica y la danza. Etimologicamente ritmo significa fluir (movimiento); sin
embargo, Aldeguer (2012) con respecto al ritmo expresa que: “Al hablar de ritmo se hace
referencia a tres elementos basicos: tempo, métrica y pulso” (p.59). De igual manera
Maslow (1943), menciona que el ritmo engloba varios elementos como: métrica, pulso y
tempo. De otro lado, Fernandez, Lopez, Moral y Cacho (2004) se refieren a los elementos
del ritmo que estan presentes en los aerdbicos y step; el primero de ellos, es el denominado
Beat o pulso musical, que llevandolo al contexto real, es el golpe que se escucha en un
tema musical y estd caracterizado por ser constante y regular. En teoria musical el beat

equivale a las notas negras. (Ver grafica 1).
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Grafica 1. Elementos ritmicos aplicando nivel jerarquico

Puentes o
lagunas

Segmento
Blogue
Secuencia
Frase musical
Tempo
Acento - Métrica

Beat

Fuente: elaborado por el autor, adaptado de Maslow (1943) y Fernandez ef al.
(2004).

Por otra parte, otro elemento importante del ritmo es la métrica; la cual, segun los
autores citados anteriormente, la métrica es el mismo acento y son “las pulsaciones o beats
que se destacan en intensidad y se repiten de forma peridédica dentro de un conjunto de
pulsaciones. De ahi que identifiquemos en un tema musical beats que suenan mas fuertes
que otros y se pueda establecer una diferenciacion entre los beats fuertes y los débiles™.

Otro elemento basico del ritmo de acuerdo con Aldeguer (2012) es el tempo, el cual
dice “es la velocidad en la que transcurre la musica,” entendido entonces como la cantidad
de beats por minuto. Seguidamente, esta la frase musical la cual es la agrupacion de ocho
(8) beats o pulsos de tal forma que el primero de ellos estara acentuado. La frase musical es
el esquema de representacion de los aerdbicos.

La secuencia es la suma de dos frases musicales, lo que quiere decir que son dieciséis

(16) beats o pulsos. El bloque también conocido como serie musical es la suma de dos (2)
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secuencias, cuatro (4) frases musicales 0 treinta y dos (32) beats. Destacandose el primer
beat de cada bloque con un golpe més fuerte al que se llama Master beat. Utilizandose en
los aerobicos una estructura musical especialmente medida para que tenga las mismas
caracteristicas métricas, ya el segmento es simplemente la suma de dos (2) bloques, es
decir, sesenta y cuatro (64) beats. (Barbado, 2005).

Al momento de llegar a la comprension del bloque es indispensable puntualizar, sobre
la importancia de diferenciar en qué momento inicia o finaliza una frase musical o un
bloque, ya que esto nos indica cuando se debe comenzar o parar el movimiento o la
combinacion de ellos (coreografia).

De otro lado, existen otros elementos del ritmo como los puentes y lagunas, los cuales
son la suma de dos (2) segmentos; aunque, no son de frecuente uso en los aerdbicos hacen
parte y cierran el grupo de los elementos ritmicos que se pueden emplear en las
experiencias corporales.

En este orden de ideas podemos interpretar que el ritmo se puede trabajar por medio de
la exigencia o el contexto que se pretende realizar, sin dejar a un lado los procesos de los
cuales se tenga a la mano para el trabajo de este. De esta manera, el ritmo es sin duda
alguna, la capacidad fisica coordinativa de mayor relevancia para el rendimiento general y
el desarrollo armonico en todas las actividades fisicas relacionadas o no a los deportes. Un
nivel elevado de esta capacidad, estimula el proceso de aprendizaje motor, no solamente en
los deportes y disciplinas deportivas donde el ejercicio tiene que ser presentado
estéticamente en combinacién con un acompafiamiento musical, sino en el aprendizaje de

cualquier accion. (Vargas, 2007).
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Valorizacion Del Ritmo

Para valorar el ritmo motor se han ideado diferentes pruebas desde varias perspectivas,
como la psicoldgica, la musical o las relacionadas con las actividades fisicas o artisticas
(Montilla, 2001). Esto conlleva a cierta dificultad al momento de querer valorar el ritmo
debido a las diversas perspectivas desde las que se puede orientar. No obstante, las
diferentes propuestas de evaluar el ritmo se hacen en relacion con actividades corporales,
tales como: pasos de danza o locomociones sencillas, en un intento por relacionar la
capacidad de percepcion ritmica con el movimiento coordinado o ritmico.

“Evidentemente este hecho es inevitable en tanto que existen un gran nimero de
actividades fisicas y deportivas que cuentan con una componente imprescindible
para su realizacion: la musica. Por lo tanto, se intuye que una mejora en las
capacidades ritmicas y musicales puede ser indicativa de una mejora en estas

habilidades corporales de esta naturaleza” (Montilla, 2001, p.123).

Las pruebas que tienen como objetivo valorar la capacidad del ritmo se caracterizan
por pretender buscar una correspondencia entre la capacidad ritmica de un sujeto y la
habilidad de realizar ciertos encadenamientos de movimientos propios de la danza o de
otras actividades fisicas. Por ejemplo, Friedman (1966) investigd la evaluacion del ritmo
centrandose en examinar la relacion entre la sincronizacion de los golpes de un dedo, en
repuesta a unas sefales acusticas, en tres tempos diferentes. Para ello, disefi6 un aparato
que emitia sefiales acusticas precisas que grababan y median las respuestas. Este estudio
estuvo centrado en la demostracion de la sincronizacion de los sujetos, mediante un golpeo
de dedos, con sefiales actsticas emitidas regularmente por el aparato, a diferentes tempos:

lentos: 40 ppm.; medios: 120 ppm. Y répidos: 200 ppm.
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De otro lado, McCulloch (1955) evalu6 el ritmo motor en nifios de educacion infantil,
con el fin de poder diferenciar entre una persona que responde a un acompaflamiento
musical moviéndose adecuadamente, de otro que no lo hace. En su propuesta inventd un
test en el que la persona se adecuaba a diferentes fragmentos musicales realizando
diferentes acciones como palmadas, desplazamientos o saltos. Entre tanto, Lang (1966)
estudio el aspecto del ritmo relacionado con el movimiento, como respuesta a sonidos
ritmicos, en su estudio intentd investigar y poner en practica un test de respuesta ritmica de
facil de administracion, que sirviera como medida valida para comprobar el nivel de
desarrollo en tareas ritmicas, en nifias de edades comprendidas entre los 9 y 13 afios. La
bateria de test estaba compuesta por cinco pruebas:

e Prueba de continuacion del tempo. Se trata de seguir caminando un tempo que
percibe previamente.

e Prueba de discriminacion del acento ritmico. Se identifican los acentos en un
compads por medio de palmadas e indicandolo con lapiz y papel.

e Prueba de repeticion de modelos ritmicos. Se deben reproducir con pasos las 20
estructuras ritmicas diferentes.

e Prueba de reconocimiento de frases musical. Por medio de la respuesta escrita,
el sujeto debe determinar diferentes frases musicales

e Prueba de reproduccion de pasos basicos, caminar, saltar, y pasos propios de
danza.

Otra propuesta distinta para evaluar el ritmo, fue realizada por De Pavia (1986) en el
intento de determinar la Capacidad Ritmica Motora General de las personas. La autora

describe tres tipos de pruebas:
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e Una prueba de transcripcion, ante la cual los sujetos deben establecer una
correspondencia entre los estimulos ritmicos y la representacion simbolica de
los mismos.

e Una prueba de sincronizacion ante las cuales se pretende el ajuste motor de un
dedo y un pie ante estructuras ritmicas conocidas y desconocidas.

e Una prueba de reproduccion, en la que se solicita una respuesta motriz después
del estimulo, dados por movimientos basicos locomotores, muy comunes en el
area de la danza.

A pesar que, las pruebas mencionadas anteriormente miden diferentes aspectos del
ritmo, como la relacion entre la sincronizacion de los golpes de un dedo, el ritmo motor en
los nifos, el ritmo relacionado con el movimiento o la capacidad ritmica motora general,
todas las pruebas que intentan medir el ritmo inciden en uno, dos o tres de los factores que
intervienen en la capacidad ritmica, ya sea desde la vertiente musical o desde la perspectiva
de la psicologia de la percepcion (Freisse, 1976). Los tres factores que intervienen en la
capacidad ritmica son:

— El factor de estructuracion perceptiva, o capacidad de percibir las estructuras
ritmicas, las pruebas que corresponden a este factor se basan en la
discriminacion de estructuras temporales, de reproduccion, de transcripcion o
diferenciacion.

— El factor de anticipacion ritmica dado por la aprehension, memoria de formas
ritmicas y sincronizacion o mantenimiento de la respuesta (post-

sincronizacion).
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— El factor prdctico- ritmico, caracterizado por la aptitud para controlar los
movimientos, sobre todo de la mano y del pie ante estructuras ritmicas o
adaptacion a cambios de ritmo.

De otro lado, Montilla (2001) nos presenta una clasificacion de la evaluacion del ritmo
basada en cuatro aspectos: 1. Pruebas que valoran la aptitud musical. 2. Pruebas que
valoran la capacidad de percepcidn, anticipacidon y respuesta motora simple (realizacion
ritmica). 3. Pruebas de valoran la capacidad de percepcion, anticipacidon y respuesta motora
global (movimiento ritmico). 4. Pruebas que valoran el tempo esponténeo.

La evaluacion del ritmo que se realizo en la presente investigacion se enfocd en valorar
la capacidad de percepcion, anticipacion y respuesta motora simple (realizacion ritmica), tal
como lo clasifica Montilla (2001). Esta capacidad de anticipacion ritmica estd dada por la
capacidad de aprehension y memoria de formas ritmicas o estructuras ritmicas (Freisse,
1976), ante las cuales se pretende sincronizar el ajuste motor de un dedo o un pie frente a
estimulos conocidos, de acuerdo a como lo menciona De Pavia (1986).

La respuesta motora simple que se evalud en esta investigacion corresponde a lo que
Fraisse describe como “/a velocidad natural del golpear” Fraisse (1976, pag. 47). El tempo
del golpeo realizado con el dedo indice se relaciona con actividades repetitivas simples o
movimientos periddicos como el golpeo sobre una mesa, el balanceo de una pierna o de una
mano; ya que NO existen diferencias entre los miembros o diferentes segmentos corporales.
Es decir, la capacidad de sincronizar los movimientos de pies, es la misma para sincronizar
los movimientos con las manos (Montilla, 2001).

En una investigacion que evalud la respuesta motora simple, Povel (1984) indagd
acerca de patrones con una relacion de intervalos de pausa de proporcion 1:2, 1:3 y 1:4. El

estudio lo realizé con sujetos entrenados musicalmente y no entrenados. Para la emision del
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sonido utiliz6 el golpeo con un dedo sobre una mesa, donde los sujetos debian reproducir
las 16 secuencias percibidas. Los resultados mostraron que ambos grupos respondian de
manera similar y que Unicamente las secuencias que presentaban una proporcion de 1:2 se
realizaban més correctamente con respecto a las demés proporciones (1:3 y 1:4). En el
mismo sentido, Fraisse (1976) también apoya el anterior hallazgo y opina que los sujetos
perciben y producen mucho mejor dos duraciones diferentes, una corta y otra larga en
relacion de 1:2, que otro tipo de proporcion.

Respecto a este tipo de pruebas, Liemohn (1983) comprob6 que el tempo de 60 ppm
(visual- auditivo y auditivo), era mas facil de sincronizar que 120 ppm. Asi mismo, el autor
mencionado vid, que en relacidon con otros test que aplicd de habilidad motora, la arritmia
motora estaba asociada a la deficiencia mental.

Hasta este momento podemos constatar que la mayoria de estudios analizados estudian
el ritmo en relacion con actividades corporales tales como pasos de danza o locomociones
sencillas, en un intento por relacionar la capacidad de percepcion ritmica con el
movimiento coordinado o ritmico, de acuerdo a como lo denomina Thackray (1969).
Evidentemente este hecho es inevitable en tanto que existen un gran numero de actividades
fisicas y deportivas que cuentan con una componente imprescindible para su realizacion,
como lo es la musica.

En las pruebas en que se evalua la respuesta motora simple, se tiene en cuenta
unicamente el factor velocidad de ejecucion, donde se eliminan otras caracteristicas de los
sonidos como el timbre o la altura; ya que, se utiliza una sucesién de pulsaciones sin que
haya cambios de intensidad entre ellas; esto se hace con intencion de simplificar y facilitar

la percepcion. Sturges & Martin (1974), plantean que la sincronizacion sera la misma si las



26

estructuras presentan diferentes alturas y timbres, por ejemplo, entre dos sonidos con
alturas diferentes, una a 180 hz y otra a 150 hz.

Los patrones ritmicos que se utilizan en las pruebas de respuesta motora simple estan
construidos en la base de dos cualidades unicamente: los sonidos y los intervalos de
silencios. Con estos dos elementos se forman las diferentes secuencias de tonos, de acuerdo
a como lo menciona Povel (1984). Asi, hay secuencias que cuentan con intervalos un solo
intervalo de silencio, de 2 sg, 1 sg, 0,5 sg, y 0,25 sg respectivamente, (que corresponden a
30, 60, 120 y 240 ppm) con lo que se forman patrones simples y secuencias que cuentan
con dos intervalos, uno corto y otro largo; siendo este ultimo, siempre con un equivale al
doble de la duracion del corto, formando patrones complejos (ternarios y cuaternarios).

Por ejemplo, si los sonidos se emiten a una velocidad de 60 ppm, las pausas son de 1
sg en la pausa corta y 2 sg en la pausa larga. Para 120 ppm las pausas cortas corresponden a
0,5 sg y las largas a 1 sg. De igual manera, para 240 ppm, las pausas cortas son de 0,25 sgy
las largas de 0,5 sg. La duracion de los intervalos de una prueba simple de una Unica
duracién y la duracién de los intervalos en los patrones ternarios y cuaternarios se pueden

apreciar en la tabla 4.
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Tabla 4. Duracion de los intervalos en los patrones simples, ternarios y cuaternarios.

Patrones Simples

Velocidad 30 ppm 60 ppm 120 ppm 240 ppm
Intervalos 2sg I sg 0,5 sg 0,25 sg

Patrones Ternarios y Cuaternarios

Velocidad 30 ppm 60 ppm 120 ppm 240 ppm
Intervalo Corto 2sg I sg 0,5 sg 0,25 sg
Intervalo Largo 4 sg 2sg Isg 0,5 sg

Fuente: adaptado de Montilla (2001).

En la tabla anterior podemos apreciar que la duracion de los intervalos, entre un sonido
y otro, en una prueba simple son de una Unica duracién, mientras que los patrones
complejos pueden ser ternarios o cuaternarios. Respecto a lo explicado por Montilla (2001),
los patrones ternarios estdn formados por dos pulsaciones separadas por un intervalo y otro
intervalo de doble duracion, por lo que se obtiene un patron de tres elementos (dos emitidos
y uno omitido). Este patron se reproduce cuatro veces formando una estructura de cuatro
patrones y ocho elementos.

De otro lado, los patrones cuaternarios estan formados por tres pulsaciones separados
por dos intervalos y un intervalo de doble duracion, por lo que se obtiene un patréon de
cuatro elementos (tres emitidos y uno omitido). Este patron se reproduce cuatro veces,
formando una estructura de cuatro patrones y doce elementos.

Existen varios autores que recurren a las estructuras musicales para evaluar la
capacidad ritmica de un sujeto. Se ha encontrado que la mayoria de los test intentan evaluar

la capacidad de ajuste o respuesta motora simple o global, ya sea mediante la
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sincronizacion o la reproduccion de formas ritmicas, muchas de ellas utilizando habilidades
relacionadas con la danza y pasos ritmicos asociados a piezas musicales.

Desde la perspectiva de la psicomotricidad, se describen algunos factores relacionados
con el desarrollo de las habilidades ritmicas de los nifios en diferentes edades, centrandonos
unicamente en aquellas que se relacionan con este estudio y considerando las mas

importantes representada en la tabla 5.

Tabla 5. Desarrollo de las Habilidades Ritmicas

EDAD PRECEPCION EXPRESION
Apreciacion por ritmos mas Gusto por instrumentos
complejos. musicales.

Entre 8 y 10 afios Mayor sentido ritmico 'y

habilidad para tocar
instrumentos.

Diferencia en el desarrollo de

Desarrollo de la memoria las actividades ritmico motrices
melddica y armonica. entre nifios y nifias.
Entre 10 y 12 afios Buscan variedad de géneros, y Reconocen diferentes tipos de
estilos de ritmo. ritmos y asi mismo los
expresan.

Fuente: adaptado de Pascual (2002).

Siendo asi, el ritmo se orienta de una forma muy sisteméatica generando una especie de
detenimiento, desarrollando por medio de la percepcion y la expresion; diferentes
concepciones frente a la capacidad coordinativa del ritmo, teniendo en cuenta la edad en la
que esta se desarrolla de la mejor manera y al mismo modo siendo objeto de estudio dentro
de esta investigacion ya que, como lo expresa Tort (1995) “uno de los elementos mas

eficaces para fomentar el desarrollo del nifio es el ritmo, siendo un factor de gran seduccioén
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infantil. Ayuda a la comunicacion del grupo y a la creatividad, puede llevarlos a estados de
éxtasis y autohipnosis, ya que estimula y también relaja”.

Teniendo en cuenta que al referirnos al ritmo lo tenemos que relacionar con el
movimiento, ya que este permite manifestar y beneficiar el efecto de la motricidad y de la
misma manera el buen manejo de esta capacidad por que proporciona economia de esfuerzo
a la hora de realizar cualquier actividad, ya sea deportiva o de la vida cotidiana;
manifestandose asi la estrecha relacion que presentan el movimiento y ritmo donde ambos
“son dos aspectos intimamente interrelacionados que se benefician mutuamente. Las
similitudes entre ritmo y movimiento hacen imprescindible que toda educacion del
movimiento necesite de una educacion del ritmo”. (Maria, 2003).

La asociacion del ritmo y el movimiento se podria considerar que es el mejor medio
(casi el unico) para el desarrollo y trabajo de la capacidad coordinativa del ritmo, ya que
para poder adquirir el sentido de lo ritmico es necesario experimentar la musicalizacién en
todas sus manifestaciones: cantando o tocando algun instrumento, en este caso seria la
ejecucion de diferentes ejercicios encaminados a la disciplina de los aerdbicos, basandose
en el propio cuerpo y en su actividad sobre el entorno. De esta forma, al realizar cualquier
actividad ritmica que implique la ejecucion de movimientos con relacion a la musica,
implicaria controlar de modo preciso los diferentes procesos; es decir, la adaptacion de los
movimientos en los momentos de pausa y durante un tiempo determinado, con el fin de no
adelantarse o retrasarse en la realizacion ritmica. Por ende, el nifo a través de lo que
escucha y ve, percibe su entorno, lo que produce que la imitacion sirva como contacto
directo para la aceptacion y vivencia frente al movimiento. De acuerdo con Shinichi (2000),

los nifios “aprenden escuchando”.
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El ritmo desde el punto de vista que se pretenda trabajar, se podria confundir como un
método cuyo objetivo sea la ensefianza de la teoria musical de forma sencilla. Todo
dependeria del aspecto didactico que se proponga. En este caso se considera pertinente y
necesario proponer un programa de ejercicios de aerobicos, con el fin de lograr un impacto
frente a la capacidad coordinativa del ritmo, los cuales pueden ser utilizados por el nifio,
activando las capacidades fisicas y las facultades mentales.

Es evidente que mediante el desarrollo del ritmo se van afianzando en su gran mayoria
los diferentes aspectos dentro del marco de las capacidades coordinativas y a su vez se
manifiestan los enlaces entre la musica, lo corporeo, las sensaciones y las acciones motoras,
de las cuales se pueden interiorizar para poder llevar a una ejecucion de algun gesto
deportivo si fuera necesario, conservando asi una serie de cualidades. Segin Poch, (1999).
En el desarrollo del ritmo se presentan variedad de beneficios como:

e El ritmo influye en todo el organismo. Este parametro de la fluidez tiene la
capacidad de acelerar o reducir la frecuencia del pulso.

e El ritmo organico no es arte, en contraste con el ritmo musical, que si lo es. El
ritmo organico es algo mecanico, un simple estimulo sensitivo.

e El ritmo acompanado de la melodia tiene el poder de “empatia”, es decir,
sentirse “dentro” de la musica.

e El ritmo favorece la percepcion, gracias a que agrupa.

e El ritmo nos confiere una sensacion de equilibrio y simetria.

e El ritmo confiere seguridad en uno mismo por el hecho de conocer lo sucesivo.

e Elritmo ayuda a sincronizar movimientos.
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El ritmo puede estimular o adormecer, llevando a una forma primaria de éxtasis
y autohipnosis.

El ritmo musical no es sélo repeticion, sino mas bien la lucha contra el
automatismo repetitivo perceptivo motor.

El ritmo como reagrupador de lo sucesivo expresa asi la lucha contra la

fragmentacion y la indiferenciacion.

Test Mira Stambak

Para lograr conocer y descubrir la capacidad coordinativa de ritmo de los nifos de

cuarto grado se aplicd el test propuesto por Mira Stambak (Zazzo, 1976). El cual ha sido

utilizado por diferentes autores, (Montilla, 2001; Rodriguez, 1982; Montilla, 1998 y Baena,

Granero y Ruiz, 2010), los cuales referencian que el test de Mira Stambak es una bateria de

pruebas que consta de tres aspectos:

Una prueba de tempo espontdneo. Valora la velocidad y la regularidad de un
numero determinado de golpeos seguidos sobre una mesa.

Una prueba de reproduccion de estructuras ritmicas, midiendo la capacidad de
aprehension o memoria inmediata.

Una prueba de comprension del simbolismo de las estructuras ritmicas y su
reproduccion. Se intenta medir la capacidad de produccion de estructuras sobre

la base de una presentacion de estructuras ritmicas simbolizadas por puntos.

Pertinente a la investigacion y con el fin de lograr los resultados acordes al

cumplimiento de los objetivos, nos centraremos en aplicar el test de Mira Stambak en una

de las pruebas ritmicas nombradas anteriormente, la cual es la prueba de reproduccion de
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estructuras ritmicas, midiendo la capacidad de aprehension o memoria inmediata con una

respuesta motora simple.

La prueba de Mira Stambak hace parte de la clasificacion referida a las pruebas que
valoran la capacidad de percepcidn, anticipacidon y respuesta motora simple (realizacion
ritmica). En este tipo de pruebas se intenta medir la capacidad de sincronizacion con
estructuras ritmicas emitidas a una velocidad establecida (con la implicaciéon de la
capacidad de percepcion, aprehension y anticipacion) y se intenta medir el ritmo de una
manera objetiva, por lo que hay un instrumento util para tal fin.

De esta manera y durante la realizacion de la prueba de Mira Stambak, los patrones
simples, ternarios y cuaternarios se presentan siguiendo el orden expuesto, por lo que la
complejidad va aumentando progresivamente en cuanto al nimero de sonidos que compone
cada prueba y en la medida que va transcurriendo la prueba hacia la ejecucion de
estructuras ritmicas mas complejas.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente con respecto al test de Mira Stambak se basa
en la estructura de los ritmos con dos elementos: el tono y el silencio, con dos tipos de
intervalos, uno corto y uno largo (que es el doble del primero). Con estos elementos se han
formado patrones siguiendo dos tipos de ritmo existentes en el lenguaje musical: el ternario
y cuaternario. Esto con el fin de hacerlos mas asequibles y de mas facil comprensioén por
parte de los sujetos que van a realizar las pruebas.

Protocolo test mira stambak

Este test se elabora a partir de 21 estructuras ritmicas, que van desde dos pulsaciones
para la mas sencilla, hasta ocho para la mas compleja. Las estructuras que se utilizan

alternan los intervalos de silencios de manera aleatoria de acuerdo al protocolo del test. El
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evaluador reproduce la estructura ritmica una vez y el evaluado debe repetir lo que ha
percibido. En este caso se les dan maximo tres oportunidades para lograr realizar la
estructura ritmica, en el momento que el evaluado falle en la reproduccion de una estructura
ritmica, se considera terminada la prueba (Montilla, 2001).

En las estructuras que se encuentran en el protocolo de la prueba, los circulos (o)
indican los golpes y los espacios entre ellos, indican las pausas (ver apéndice B. imagen 4).
Por ejemplo, en la primera estructura ritmica se producen tres golpes seguidos, sin pausas
entre los mismos (000). En la segunda estructura ritmica se producen dos golpes seguidos,
una pausa de un segundo y dos golpes seguidos (0o 0o0).

Las 21 estructuras ritmicas se realizaron por medio de golpes, donde el evaluado debia
reproducir después del evaluador en su respectivo orden y sin que el evaluado vea las
diferentes estructuras ritmicas, colocando una pantalla la cual obstruye su vision.
Trabajando el evaluador y el evaluado cada uno con un marcador, con el que va a golpear la
mesa. Se le dice al evaluado: “Atiende, voy a dar unos golpes sobre la mesa y luego vas a
golpear la mesa igual que yo. Escucha”. El evaluador produce la primera estructura ritmica
a manera de ensayo, la cual se simboliza asi: (0o). En seguida, el evaluador solicita al
evaluado que reproduzca la estructura ritmica diciéndole: “Ahora golpea igual que yo”.
Luego, el evaluador produce la segunda estructura ritmica de ensayo (o o) y le pide al nifo
que la repita.

Si los tiempos breves y largos de las dos estructuras ritmicas de ensayo se reproducen
claramente, se continia con las demas estructuras ritmicas de la prueba. Se cuentan como
fracasos solamente las estructuras mal reproducidas en ambos ensayos o durante el

desarrollo de la prueba.
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Una Mirada A La Historia De Los Aerobicos

El inicio de los aerdbicos se da por la necesidad o busqueda de diferentes formas de
entrenamiento que en la época de los sesentas era requerido y que pretendia cumplir dichos
alcances, donde su objetivo era netamente militar, siendo el teniente coronel Cooper,
(1968) de los Estados Unidos de américa quien dio inicio con una serie de ejercicios
prolongados con el fin de aumentar la resistencia y el rendimiento, asi como medio para
minimizar el riesgo a padecer enfermedades cardiacas y respiratorias. Los aerobicos asi se
convirtieron en un método por el cual las personas desarrollaban ciertas habilidades y
capacidades en su cuerpo, entre ellas indirectamente la ritmica, aunque esta no era tenida en
cuenta ni presentaba relevancia en su momento.

Mas adelante en el tiempo se comenzd a vivenciar una estructura diferente para los
gjercicios ritmicos, puesto que, en Estados Unidos durante los afos 70, comenz6 una
tendencia en donde se adapté a la musica y otros elementos de la danza y el jazz, a este
nuevo programa se le llamo Isotonic, el cual tenia una duracion de 30 minutos en donde se
empleaba la resistencia y se finalizaba con ejercicios de tonificacion.

En los afios 80 los aerobicos comienzan a crear una tendencia o moda en el mundo tras
la comercializaciéon del video de una sesion de aerdbicos creado por una actriz
estadounidense y que fue difundido por toda Europa. En ese momento se fue cambiando
toda una estructura y se le fue dando otra forma a la concepcion del ritmo y la corporeidad
tanto como para ensefar los aerdbicos con sus adaptaciones de la musica y que salieran del
tradicional beat o como dirian Ferndndez et al. (2004), “no se utiliza el concepto de bloque
musical. Los ejercicios se hacen de 8 en 8 repeticiones, razon por la cual en aquella época y

en muchos gimnasios se les llamaba coloquialmente el deporte de los ochos.”
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Ya en los afios 90, toma una mirada mas competitiva en la ciudad de Barcelona, donde
es considerada pionera de esta disciplina. De acuerdo a lo planteado por Fernandez et al.
(2004) quienes afirman que los aerdbicos tienen unos antecedentes histdricos y evolutivos
como son:

e la creacion y promocion de un programa de ejercicios los cuales se podian
observar a través de un video llevando el ritmo con la musica de moda.

e La organizacion del primer congreso por medio de José¢ Fandifio y la
capacitacion internacional en Aerdbic y Fittnes.

e La organizacion de Federaciones que hacen que esta modalidad deportiva sea
competitiva.

e La mayor cantidad de campeones y practicantes.

Los Aerobicos, Evolucion Y Pasos Basicos

A través de la historia de la humanidad se han presenciado diferentes fendmenos ya
sean politicos, econdmicos, sociales, ambientales o culturales, de los cuales han
evolucionado otros aspectos como lo fueron la musica, la pintura, las disciplinas deportivas,
la danza y sus expresiones (entre ellas los aerobicos), dando nuevas pautas a la
construccion de culturas y estrategias para la dinamica de ensefnanza-aprendizaje, en donde
se inicia todo un discurso desde una perspectiva la cual manifiesta que los aerdbicos, como
lo expresa Papi (2004), son “una actividad fisica compleja, higiénica y perfectamente
estructurada, que enseflada con método no puede sino aportar beneficios al organismo, y al

mismo modo satisfacer las necesidades de las personas que lo practican.”
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Los aerébicos como herramienta para el cuidado y goce de un buen vivir. En el
contexto actual, segun Papi (2000), “existe una conciencia por parte de la sociedad sobre la
necesidad e importancia de armonizar la mente y el cuerpo. La actividad fisica no se debe
menospreciar y los aerdbicos por su estructura, responde perfectamente a la demanda del
cuidado y goce de la salud presente en nuestros tiempos.”

Es asi como se presentan los aerdbicos como una herramienta interesante para ser
tenida en cuenta en los diferentes procesos de vida, ya sean recreativos, de salud,
educativos, sociales, culturales, etcétera. Los movimientos son inspirados en las danzas
populares y las de vanguardia, utilizandose como guia para la construccion o adecuacion de
otros movimientos. Todo esto se va dando de acuerdo a los contextos, procesos o
necesidades donde se evidencia algunas tendencias, enmarcadas en una serie de
caracteristicas temporo-espaciales, de percepcion y de ritmo, que le han permitido tener
auge en las diferentes sociedades y culturas del mundo contemporaneo.

Por medio de los aerébicos y de la mano con la variedad de ritmos musicales, surgen
diferentes tipos de movimientos que se pueden clasificar en funcion de la cantidad de beats
dados por la musica que son necesarios para su ejecucion correcta. En este sentido se
diferencian en:

e Movimientos simples: Son aquellos que necesitan dos beats para ejecutarse como lo
son:

o Step touch (paso lateral): Separando una pierna lateralmente y juntando la otra
para volver a separar esta ultima y volver a la posicion inicial. Variables:
adelante, atras, diagonal, lateral.

o La marcha: Partiendo de posicion bésica, se realiza elevando un pie y al

apoyarlo elevamos el otro. Desplazamientos.
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o El lunge: partiendo de la posicion basica separar una pierna lateralmente para
tocar con la puntera del pie el suelo y volver a aproximarla a la otra pierna.
Variables: adelante, atras.

o Elevacion de talones: apoyo lateralmente una pierna (sobre la que recae el peso
del cuerpo) y flexiono la rodilla de la otra pierna elevando el talon. Variantes:
desplazamiento adelante y atrés.

o Elevacion de rodilla: Partiendo de la posicion bésica, flexionar las rodillas de
forma alternativa, elevandolas hasta la altura de la cintura. Variantes:
desplazamiento adelante, atras, doble rodilla

e Movimientos dobles: son aquellos que necesitan cuatro beats para su correcta ejecucion
Como son:

o La V: desde la posicion basica se abre y adelanta una pierna en diagonal, abre y
adelanta la otra; luego llevar la primera pierna al punto de partida y
seguidamente hacerlo con la otra. Variante: con giro en 4 tiempos (90°).

o Mambo: Partiendo de posicion bésica, adelantar una pierna hacia delante
acompanando con giro de cadera, levantar talon de otra pierna, retornar pierna
adelantada a posicion inicial. Variantes: adelante, atras, diagonal, lateral.

o Desplazamiento lateral: en posicion bésica, se separa la pierna a uno de los
lados mientras la otra pasa por detrds de la primera pierna y repetir el
movimiento una vez mas. Variante: desplazamientos laterales, y diagonales
(Zaurin, 2009).

A pesar de esta clasificacion, hay que destacar que en la coreografia se puede alterar la

velocidad de la ejecucion del movimiento, utilizando un mayor o menor niamero de beats
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variando su clasificacion de acuerdo a la forma de ejecucion y construccion de la respectiva
coreografia.

La coreografia es un medio por el cual desarrollamos el trabajo aerdbico,
implementando de manera armonica la capacidad ritmica corporal. Respecto a como lo
expresa Fernandez (2004), la coreografia “es una secuencia de movimientos combinados a
ritmo de una musica determinada, cuyo objetivo funcional prioritario es el desarrollo del
trabajo aerdbico dentro de los limites de una intensidad especifica” (p.33). De esta manera,
tras la comprension del concepto se continua precisando sobre los tipos de movimientos
que se pueden emplear en las diferentes practicas.

Experiencias Basicas De Los Bailes

Valverde (2002), afirma que la practica del baile permite descubrir habilidades
corporales, promover el deseo de auto superacion, estimular la resolucion de problemas,
incrementar la creatividad, la autoconfianza, la motivacion, las relaciones interpersonales y
disminuir actitudes de indecision. Estos aportes del baile colaboran para que la persona que
participa en las clases de los aerdbicos se sienta bien, emocionada, contenta porque estd
aprendiendo y mejorando.

Todo aprendizaje depende de la intencionalidad y el baile presenta una variedad e
interdisciplinariedad manteniendo una relacion entre los contenidos y el area o las areas en
las que se pretende abordar. Tomando el baile como una alternativa educativa que justifica
y desarrolla en su enriquecimiento las posibilidades comunicativas, ludicas y expresivas,
cumpliendo objetivos tan claros como importantes al desarrollar la participacién e
integracion, la capacidad creativa, la adaptacion de juegos por medio del ritmo, entre los

nifios y nifas.
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En otra medida, los bailes y lo diverso que esto conlleva como actividad, es interesante
tener en cuenta la transcendencia que tienen los bailes en la aplicabilidad, ya que permiten
el desarrollo y fortalecimiento de las cualidades y capacidades fisicas, saliéndose de la
sistematizacion y monotonia; por ejemplo, al trabajar la resistencia de forma tradicional por
medio de un programa de entrenamiento, el cual puede generar una respuesta negativa
frente a los nifios y nifias (Viciana y Arteaga, 2004).

Destrezas Relacionadas Al Baile

Teniendo en cuenta la edad del nifio y su desarrollo frente a la capacidad ritmica y las
habilidades motrices bésicas, se pretende llevar el contenido hacia las experiencias
relacionadas al baile, asociandolas con la correccion postural, control de energia (fluidez de
movimiento), las habilidades de saltar, esquivar, marchar o caminar. De esta manera, el
nifio se podra beneficiar de un aprendizaje diferente por medio de un programa de ejercicio
fisico de aerdbicos, siendo ésta una experiencia nueva que lo puede estimular a la
participacion y practica de nuevas disciplinas dentro del area de educacion fisica.

Parte de las tradiciones culturales arraigadas en las personas dentro de una sociedad
son sus bailes. El baile se puede decir que es la intencién que tiene el cuerpo de participar
en los estimulos auditivos que emana la musica, llevar el ritmo y seguir la musica con el
cuerpo segun el mismo; de ahi que se mencione con frecuencia la importancia de este en el
desarrollo motriz, personal y social del nifio.

En esta investigacion, los bailes que se implementaron en el programa de ejercicio
fisico basado en los aerdbicos fueron: la salsa, el merengue, la electronica, el reggaetén, el
vallenato y en general cualquier tipo de musica que se pudiera adecuar para realizar una

rutina de aerdbicos, puesto que, al desarrollar las habilidades motrices basicas necesarias
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para ejecutar los bailes mencionados, se considera que el individuo est4 en la capacidad de
acoplar y adaptarse a cualquier tipo de ritmo y movimiento que éste genere.

Asociacion de movimientos con elementos.

La implementacion de elementos en las practicas ritmicas requiere un debido proceso
de desarrollo en las habilidades motrices basicas y elementos bésicos del ritmo. La
independencia segmentaria, la espacialidad y la temporalidad, son algunas de las
capacidades que necesitan haberse desarrollado para la ejecucion armonica de los
movimientos ritmicos con elementos.

En los aerdbicos se emplean elementos para aumentar el nivel de complejidad de las
practicas; por ejemplo: el step, siendo éste una corriente de los aerdbicos en donde se utiliza
un cajon o escaldn, realizando la mayoria de movimientos simples o dobles empleados en
la corriente tradicional (Fernandez et al., 2004).

Los movimientos mas empleados en los aerobicos con elementos, evidencian el pleno
desarrollo de la capacidad ritmica puesto que su buena ejecucion permite descubrir la
fluidez y coordinacion del cuerpo en accién. Los elementos mas empleados en los
aerdbicos y en otras expresiones corporales musicales son: bastones, step, guantes, pesas,
mancuernas, etc. De igual manera, la utilizacion de elementos en la practica ritmica
depende también del objetivo que quiera lograr el docente a la hora de implementarlo; asi
mismo, de la creatividad y puesta en escena de lo planeado.

Una de las tendencias mas antiguas para la utilizacion de elementos con movimientos
es la gimnasia ritmica; en la cual se usan elementos como cintas, pelotas y aros para
ejecutar piezas corporales armonicas. En nuestro caso, el programa de ejercicio fisico de
aerdbicos utilizd balones baloncesto solo en una sesion de trabajo, con el fin de

complementar y ver la posibilidad de implementar los deportes a la practica del ritmo.
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Esquemas grupales.

En los aerébicos se emplean esquemas grupales cuando se logra un desarrollo del
ritmo en un nivel jerdrquico alto, por lo cual, necesita perfeccion en la ejecucion de los
diferentes movimientos simples y dobles con variaciéon en la velocidad musical. Ya
habiendo desarrollado las habilidades motrices basicas y los elementos basicos del ritmo en
sus diferentes variaciones, el nifio necesita vivenciar experiencias grupales en donde el
liderazgo y el trabajo en equipo son fundamentales. Estos espacios permiten el
fortalecimiento de los valores en el uso de las capacidades fisicas y las HMB. Los
esquemas grupales son empleados en actividades como el porrismo, el nado sincronizado,
la danza, las coreografias, y todas aquellas actividades que en su naturaleza necesiten mas
de una persona para su debida ejecucion. Siendo asi, en el programa de ejercicio fisico
basado en los aerdbicos, se trabajaron de manera eficaz y complementaria algunas
coreografias y esquemas grupales, considerandose necesarios en el desarrollo de los
gjercicios propuestos.

Cuantificacion De La Actividad Fisica

La actividad fisica es definida como cualquier movimiento del cuerpo producido por
los musculos esqueléticos que resulta en un gasto de energia (Caspersen, Powell &
Christenson, 1985). Los niveles de actividad fisica se pueden medir a través de diferentes
dimensiones, como son: volumen (;cuanta actividad fisica?), duracioén (;cuanto tiempo?),
frecuencia (;con qué frecuencia?), intensidad (;qué tan dificil?) y el modo de participacion
(¢, qué tipo?), tal como lo reporta la World Health Organization (2010) y el U.S. Department
of Health and Human Services. (2008). De acuerdo a lo anterior, la actividad fisica es un
término complejo y multifacético que abarca una amplia gama de actividades de la vida

diaria (actividades domésticas o de jardineria), actividades fisicas como medio de
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transporte (montar en bicicleta o en patines), actividades relacionadas como parte de las
responsabilidades de un trabajo (empacar, arrastrar, caminar, levantar objetos) o actividades
de uso del tiempo libre (practica de pasatiempos o de deportes recreativos), entre otras.

El ejercicio fisico es considerado como un subconjunto de la actividad fisica que
incluye actividades planificadas, estructuradas y movimientos corporales repetitivos que se
llevan a cabo para mejorar o mantener uno o mas componentes de la condicion fisica
(Caspersen et al., 1985).

La World Health Organization (2010) para nifios y jovenes en edades comprendidas
entre los 5 y 17 afios recomienda que la mayoria de la actividad fisica diaria debe ser
aerobica o también llamada actividad de resistencia, que mejora o incrementa el
rendimiento cardiorrespiratorio, de acuerdo a como lo menciona Oja & Titze (2011). En el
mismo sentido, el U.S. Department of Health and Human Services (2008) recomienda para
nifios y jovenes de las mismas edades mencionadas anteriormente, que la mayoria de la
actividad fisica diaria que realice el nifio deberia ser de trabajo aerobico y de intensidad
moderada o vigorosa.

La propuesta para caracterizar el programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos
se soporta en definiciones estandarizadas acerca de la actividad fisica, tal como lo plantean
Norton, Norton, & Sadgrove (2010). Todas las actividades fisicas resultan en un gasto
energético que va desde un bajo nivel de actividad, como estar sentado quieto (que es
denominado como un equivalente metabdlico o 1 MET, el cual es igual a un consumo de
oxigeno de 3,5 mLO2/kg/min), hasta extremos niveles de ejercicio de alta intensidad para
los atletas acondicionados (de 9 a mas de 20 METs). En esencia, hay un continuo de las

tasas de gasto de energia a través de las muchas formas de actividades de movimiento, entre
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las cuales se incluye la propuesta de trabajo de los aerdbicos que se implementd en la
presente investigacion.

La intensidad de los ejercicios puede ser expresada como una medida absoluta; como
por ejemplo, la frecuencia cardiaca o los METs, o puede ser expresada como una medida
relativa; como por ejemplo, un porcentaje de la frecuencia cardiaca méxima (Norton ef al.
2010; Whaley, Brubaker, & Otto, 2006). Estas variaciones en la forma de medir la
intensidad del ejercicio pueden conducir a inconvenientes cuando se desea hacer un
seguimiento de la actividad fisica a través del tiempo o cuando se desea comparar patrones
de actividad entre grupos. Esta situacion ha tenido como consecuencia la propuesta de usar
cinco categorias o cinco diferentes niveles de actividad fisica de acuerdo a la intensidad.
Respecto a las demandas energéticas del ejercicio fisico, los niveles de actividad fisica se
han denominado: actividad sedentaria, ligera intensidad, moderada intensidad, vigorosa
intensidad y alta intensidad, las cuales representan un gradiente de respuesta metabolica,
neurologica y hormonal (Norton et al. 2010; World Health Organization, 2010).

La actividad sedentaria tiene un nivel metabdlico equivalente de <1,6 METs. Algunas
actividades como manejar un auto (1,0 METs), ver television (1,0 METs), estar de pie
haciendo una fila (1,2 METs), o estar sentado leyendo (1,3METs), son consideradas
sedentarias (Norton et al., 2010).

Las actividades de ligera intensidad incluyen tareas domésticas como lavar los platos,
planchar cocinar, trabajar en un computador o hacer otros oficios (Gunn et al., 2002).
Operacionalmente, las actividades de ligera intensidad estan con un equivalente metabodlico
de 1,6 <3,0 METs,

Las actividades de moderada intensidad se ubican con un equivalente metabdlico de 3

< 6 METs. Esta categoria es referida como la promocion de la salud en numerosos paises
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alrededor del mundo. Las orientaciones del Colegio Americano de Medicina del Deporte
(ACSM) y la Asociacion Americana del Corazén (AHA) recomiendan 30 min de moderada
actividad, en la mayoria, si no todos los dias de la semana, para obtener beneficios en la
salud (Norton et al., 2010; Haskell et al., 2007). De otro lado, Drenowatz, Prasad, Hand,
Shook, & Blair (2016) encontraron que la actividad fisica moderada tiene efectos benéficos
sobre el porcentaje de grasa total del cuerpo.

Actividades de vigorosa intensidad requieren aumentar entre 6 y 9 veces los niveles
del metabolismo en reposo (6-9 METs). Muchas personas de paises desarrollados realizan
muy poca actividad fisica de vigorosa intensidad en un dia tipico, de acuerdo a como lo
reporta Ainsworth et al. (2011). El ACSM y la AHA recomiendan que las personas
menores de 65 anos deben realizar actividad fisica de vigorosa intensidad al menos 20
minutos al dia, durante tres dias a la semana (Haskell ez al., 2007). Drenowatz et al. (2016)
encontraron que la actividad fisica vigorosa tiene efectos sobre la mejora del
funcionamiento cardiorrespiratorio.

Las actividades de alta intensidad son aquellas que requieren de al menos 9 METs y
ese nivel de exigencia fisica o gasto de energia, rara vez ocurre en las actividades de la vida
diaria. No obstante, las actividades de alta intensidad son importantes dentro de los
programas de acondicionamiento fisico para jovenes y atletas de rendimiento (Norton ef al.,
2010).

Ainsworth et al. (2011) realizaron una cuantificacion del costo de energia de una
amplia variedad de actividades fisicas y las relacionaron en un compendio. El costo de
energia fue valorado con base en la tasa de energia gastada medida en METs, el cual varia
desde un rango de 0,9 METs, para actividades como el dormir, hasta 23 METs para

actividades como correr a 22.5 km/h. El compendio se ha utilizado en estudios en todo el
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mundo para asignar unidades de intensidad a los cuestionarios de actividad fisica y para
desarrollar formas innovadoras de evaluar el gasto energético en los estudios de actividad
fisica con personas adultas.

Versiones parecidas de compendio de actividad fisica en nifios y adolescentes se han
realizado en los ultimos afios (Sasaki, et al., 2016; Ridley, Ainsworth, & Olds, 2008;
Harrell et al., 2005; McMurray et al., 2015), las cuales han permitido hacer un célculo real
del gasto energético en actividades sedentarias con nifios (Lau, Wang, Acra, & Buchowski,
2016), en actividades de buen uso del tiempo libre o actividades dirigidas en clase de
educacion fisica (Clevenger, et al., 2016; Honas, et al., 2016) y de actividades de la vida
diaria (Byun, Barry & Lee, 2016; Trost, Drovandi & Pfeiffer, 2016; Lee, Saint-Maurice,
Kim, Gaesser, & Welk, 2016).

Para la presente investigacion se considera que la intensidad de trabajo corresponde a
la clasificacion de intensidad modera (Norton et al., 2010).; ya que, de acuerdo al gasto de
energia reportado para nifos, en edades como los que participaron en la presente
investigacion, se considera que el gasto de energia en la actividad de bailar es del orden de
4,6 METs (Sallis, Buono, & Freedson, 1991), 5,5 METs (Ridley et al, 2008), 3,5+/-1,0
METs (McMurray, et al., 2015) y 3,8+/-1,0 METs (Trost et al, 2016). Asi mismo,
McMurray, et al., (2015) hall6 un gasto de energia para la actividad de aerdbicos de 3,8+/-

1,0 METs.
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METODOLOGIA
Disefio De Investigacion

Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio pre-experimental. La toma de
los datos se basd en la aplicacion de una pre-prueba y post-prueba con grupo control
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Poblacion Y Muestra

Poblacion objeto.

Estudiantes de educacion basica primaria de grado cuarto matriculados en el afio
escolar 2017 de zonas urbana y rural del Municipio de Elias, Departamento del Huila,
quienes aproximadamente estdn en edades entre los 8 y 10 afios, considerdndose en estas
edades pertinente el trabajo para el desarrollo del ritmo Pascual (2002).

Poblacion de estudio.

La poblacion de estudio fueron los estudiantes de educacion basica primaria de grado
cuarto que se encuentran oficialmente matriculados en el afio escolar 2017 en la Institucion
Educativa Maria Auxiliadora del Municipio de Elias, en el Departamento del Huila. De esta
manera, se intervino la poblacion, conformandose en dos grupos; el primer grupo
denominado, grupo control: el cual se caracterizd por estar conformado por 17 nifios y 5
nifias (n=22) y el segundo grupo denominado, grupo experimental: conformado por 12
nifios y 11 nifas. (n=23). La seleccion de la poblacion objeto de estudio se hizo de manera
intencional o no probabilistica.

Criterios De Inclusion

Los criterios de inclusion en el estudio fueron: nifios y nifias en edad escolar de

educacion basica primaria de grado cuarto que se encontraban oficialmente matriculados en

el afio escolar 2017 en la Institucion Educativa Maria Auxiliadora, en el Municipio de
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Elias, aparentemente sanos que no presentaban lesion o enfermedad que les impidiera
realizar las practicas del programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos y para quienes
su representante legal o acudiente firmaron el consentimiento informado, (ver apéndice A).
Criterios De Exclusion

Los criterios de exclusion en el estudio fueron: estar participando en algiin programa
regular de actividad fisica o practica de algiin deporte. No haber asistido a mas de una
sesion practica del programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos. No haber
presentado alguna de las pruebas de evaluacion de pretest o postest.

Consideraciones Eticas

Para el desarrollo de esta investigacion se acogi6 la Declaracion de Helsinki, referente
a la necesidad de expresar por escrito un consentimiento informado. A los nifios y nifas y a
sus representantes legales o acudientes, se les inform6 en un lenguaje sencillo y
comprensivo la informacion en relacion con los siguientes aspectos de la investigacion:
justificacion, objetivos, procedimientos, molestias o riesgos esperados, beneficios, garantia
de ser informados de asuntos relacionados con la investigacion o el tratamiento aplicado y
se le explico el derecho de participar o no en la investigacion y de retirar su consentimiento
en cualquier momento, sin exponerse a represalias.

De igual manera, para la implementacion de esta investigacion se tuvo en cuenta la
Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud, en su Articulo 11, el cual cataloga que
la intervencion realizada fue de riesgo minimo, por tratarse de un estudio no invasivo.
Variables

En los siguientes cuadros se identifican y operacionalizan las variables de estudio.

Tabla 6. Variables antropométricas
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. . . ) Clazes o ) . Metodologia de
Wariable Definicion conceptual Definicion operacional . Indicadores | Valor | Mivel g
pt P Subvariablez medicion
Tiempo transcurrido . R
Tiempa que ha vivido una desde &l nacimiento Minima E a Métado 2 atsiaroki
Edad |perzonalReal Academia hastaeldiadela Minguna z 11353
Ezpafiola, 2017) evaluacion. Afos M&mimo 1.4 é ’
enteros y decimales. n
B -
Lamasaeslacantidad de Pesatatal de la persona Mini Kil 24 MEt‘::dD (ISAK,
. inimo fhes a segun Marfell-
Maza |materiaenelcuerpa (Marfell- |incluvendo misculo, . ] Cid
Corparal | Jones, Qlds, Stewart & Carter, | huesza, graza v tejido i SIESZESE Caf;er
i M i Kil = : :
2008). residual. SHIMa fhas n [Z0086].
Ez la distancia perpendicular ) R Método [ISAK],
Altura, medida en Minimo 126 .
entre el plana transverza del . a segun Marfell-
o - centimetras de una )
Estatura |wertes v el inferiar de los pies ) Minguna z Jonesz, Olds,
perzona desde loz pies .
[Marfell-Janes, Olds, Stew art ala cabeza PMEmimo 15 =] Stew art, & Carter,
& Carter, 2006). ) n [20086).
Eajo pesa Maximao <185
|
. Minimo 1B5a
Mimera que resulta de Marmal mé:-:imn: 549 n
relacionar el peso conla - t .
. , imi Método ACSM,
Indice de| Esunarelacidn directa entre |talla v se obtiene Sobrepeso M"j"rr"j ? ggg e cenin Whale
Masa elpesovlatalla(Serato, | considerando el pesa njaf'"mn : r Eruﬂaker 2 Dt:lr:\
Corparal 2008]. corporal en kilogramos, | Opesidad| M“j'"'!'":' ¥ 30a v (2008 :
dividido por la talla en masima 34.3 a ’
metros al cuadrada. Obesidad I Mirirmo u 35a |
maximo 333 o
Obesidadll Minimo »d0
Tabla 7. Variable independiente
Variable Definicidn conceptual Definicidn operacional C'ES?S g Indicadores Valor | Mivel Metodol_ugja
Subvariables de medicidn
El sjercicio fisico &5 Tipu de su:'_tiv_idad\ Clase de_aptiu:idad No aplica | Nominal
considerado como un ) B fizica (gqué tipo?) (aerdbica)
subconjunto de la actividad Compendio de actividades Duracicn
. Junt - especificas debidamente | . ) . Semanas 8 Razén
fisica gue incluye actividades .. (¢ cuanto tiempo?)
. estructuradas v repetitivas -
Programa | planificadas, estructuradas y . Namero de .

L que con base al estado | Frecuencia (zcon ) . ‘World Health
de movimientos corporales ) . ] gERiones por 3 Razon -
siercicio | renetitivos aue & levan a evolutivo del ser humano, | qué frecuencia?) Organization,
Jﬁsicu c:aF::-u para Emjurar o busca fortalecer y/o - - semana (2010).

mantener uno o mas desarroliar la capacidad intensidad _(g?ue MET's (moderada) | 3.0 a 5.8 |Intervalo
. fizica para lo cual fue tan dificil?)
componentes de la condicien creado Vol
fisica (Caspersen, Powell, . ('Ucﬂ;n:t: Ejercicios 1m Razon
d Christ , 1885). A
an ristenson ! actividad fizica?)

Tabla 8. Variable dependiente
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un ritmo dade exteriermente
(Meinely Schnabel 2004).

fluidos y armoniosos con
base a un estimulo sonoro.

Variable | Definicion conceptual Definicion operacional Cla.sgs & Indicadores | Walor Mivel Metodollolg'la
Subvariables de medician
Se entiende como la ES _Ia_ manera en que el
capacidad de registrar invididuo se desenvuelve a
Capacidad P N g ¥ . |traves de su cuerpo y por . Rezpuesta . Test de Mira
) reproducir de manera motriz ) o Minguna ) Puntog | Razon
de Ritmo medio de movimientos motara simple Stambak

Hipotesis Conceptual

Hipdtesis nula.

Ho:

El programa de ejercicio fisico basado en los aerobicos no produce

modificaciones favorables sobre el resultado en el test de Mira Stambak en los nifios y

ninas del grado cuarto de educacion bésica primaria.

Hipdtesis alterna.

Hi: El programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos produce modificaciones

favorables sobre el resultado en el test de Mira Stambak en los nifios y nifias del grado

cuarto de educacion basica primaria.

Hipoatesis Estadistica

Diferencias estadisticas para las mediciones pareadas (pretest versus postest).

Hipdtesis estadistica nula.

Ho: La mediana de la diferencia entre los valores del pretest y postest es igual a cero

en el grupo experimental y en el grupo control.

Hipadtesis estadistica alterna.

Hi: La mediana de la diferencia entre los valores del pretest y postest es diferente de

cero el grupo experimental y en el grupo control.

Diferencias estadisticas para las mediciones entre grupos (experimental versus

control).
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Hipotesis estadistica nula.

Ho: La mediana de la diferencia entre los valores del pretest y postest es igual a cero.

Hipotesis estadistica alterna.

Hi: La mediana de la diferencia entre los valores del pretest y postest es diferente de
cero.
Instrumentos De Recoleccion De La Informacion

La técnica de recoleccion de la informacion fue la observacion directa a través de la
aplicaciéon de mediciones antropométricas y una prueba estandarizada de la capacidad
coordinativa del ritmo. Para las caracteristicas antropométricas se aplicaron los protocolos
propuestos por la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK,
por sus siglas en inglés). Para evaluar la capacidad coordinativa del ritmo (respuesta motora
simple) se aplico el test de Mira Stambak. De igual manera, para las caracteristicas
socioecondmicas de los grupos intervenidos, se recolecté informacién que estaba
consignada en el proyecto de orientacion escolar de la institucion.
Procedimiento De La Intervencion

Para dar inicio a esta investigacion se tomd como primera medida lograr la aprobacion,
para poder tener acceso a los estudiantes de grado cuarto de primaria de la institucion
educativa Maria Auxiliadora del municipio de Elias (Huila), por medio del permiso
otorgado por el sefior rector. Seguidamente se le hizo entrega a los tres docentes encargados
de los grados cuarto de primaria, el consentimiento para hacer la intervenciéon con los
estudiantes que se encuentran a cargo de ellos en las respectivas horas, segiin disponibilidad
del docente.

Al tener el consentimiento de los docentes, se continud con la entrega del formato de

consentimiento informando a los padres o acudientes, para que ellos autorizaran la
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intervencion con sus hijos dentro de los tiempos planteados en la investigacion, (ver
apéndice A.). Luego, se realizaron las respectivas mediciones de talla y peso y se aplico el
pretest como evaluacion de la variable dependiente. (Ver apéndice B. Imagenes 3,4 y 5)

La semana siguiente a la aplicacion de los test mencionados, a manera de prestest, se
inicié con la intervencion de la propuesta de ejercicio fisico con base en los aerdbicos,
trabajando desde su inicio la capacidad coordinativa de ritmo, por un periodo de 24
sesiones, de 3 sesiones por semana y de una hora por sesion. Luego de las 24 sesiones de
intervencion, de la propuesta, se aplico la prueba del postest de los test mencionados.

Algunas de las particularidades del programa de ejercicio fisico ejecutado se
relacionan en el siguiente apartado.

Programa De Ejercicio Fisico Basado En Los Aerobicos Para Mejorar la Capacidad
de Ritmo.

El siguiente programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos, se presenta como
una herramienta alternativa para fortalecer y dinamizar la capacidad ritmica en la clase de
educacion fisica puesto que desde la concepcion de Vargas (2007) “El ritmo es sin duda
alguna, la capacidad fisica coordinativa de mayor relevancia para el rendimiento general y
el desarrollo armoénico en todas las actividades fisicas relacionadas”.

En Colombia, desde la inauguracion de las primeras competencias deportivas
periddicas denominadas Juegos Nacionales, las instituciones educativas iniciaron a orientar
las clases de educacion fisica hacia la competencia deportiva inter-escolar para de esta
manera detectar los talentos que conformarian las selecciones en las diferentes disciplinas
deportivas del ambito local, regional y nacional. Esta iniciativa produjo que la educacion
fisica escolar se centrara en el deporte y de ahi que descuidaran aspectos del desarrollo

motriz que son de gran importancia para el nifio como lo es en nuestro caso el ritmo.
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Por lo anterior, se crea la necesidad de generar herramientas para la clase de educacion
fisica en los contenidos sobre la capacidad del ritmo. Como Vargas (2007) afirma: “un
nivel elevado de esta cualidad, estimula el proceso de aprendizaje motor, no solamente en
los deportes y disciplinas deportivas donde el ejercicio tiene que ser presentado
estéticamente en combinacidon con un acompaflamiento musical, sino en el aprendizaje de
cualquier accion” (P.60)

Asi pues, para iniciar la dindmica de construccion de conocimientos sobre el ritmo fue
necesario realizar un diagndstico ritmico a los estudiantes por parte del grupo de
investigacion a través de la aplicacion del Test de Mira Stambak, el cual nos permite
evaluar el desarrollo de la capacidad ritmica de los estudiantes y al mismo tiempo motivo la
creacion de este programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos, como respuesta a los
vacios destacados y existentes en el aprendizaje motriz de los educandos. Las experiencias
corporales ritmicas que se materializaron a continuacion ofrecen al profesor de educacion
fisica de la bdasica primaria una herramienta alternativa a partir de los aerdbicos en sus
diferentes formas para planear su clase.

Los ejercicios son una propuesta encaminada a la transformacion de la educacion fisica
acorde a las necesidades del contexto actual que emergen del enfoque deportivista de la
asignatura, la globalizacion de la informacion, la sociedad de consumo, el capitalismo y la
tecnologia que han abierto una inmensa puerta al sedentarismo y a los malos habitos
alimenticios.

Jinich, Lifshitz y Garcia (2017) afirman que:

“El aumento de la produccion de alimentos procesados, la rapida urbanizacion
y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los habitos

alimentarios. Ahora se consumen mds alimentos hipercaloricos, mds grasas
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saturadas, mas grasas de tipo trans, mas azucares libres y mas sal o sodio, ademas,
hay muchas personas que no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética,
como por ejemplo cereales integrales”

Asi pues se puede decir retomando a Sdnchez (2006) que “Cada corriente o tendencia
hace de su concepcion de cuerpo y de su accion didéctica el contenido de la Educacion
Fisica escolar”. Es por eso que los aerobicos, asumidos como un medio de la educacién
fisica, permiten el desarrollo de la capacidad del ritmo de una manera innovadora y
divertida, lo cual contribuye desde una adecuada planeacion al desarrollo de la persona que
lo practica y a la vez, su ejecucion hace que los diferentes grupos musculares trabajen de
manera tal que el cuerpo pueda estar en un estado 6ptimo y receptivo para las diferentes
situaciones que se le presentan en su cotidianidad.

Cabe resaltar que los aerdbicos son un medio en el que se puede explorar la
corporeidad a partir del ritmo; sin embargo, se pueden complementar con ejercicios traidos
desde la danza tradicional, contempordnea, urbana, etcétera; de manera tal, que se
fortalezcan los criterios y aptitudes para las apreciaciones ritmicas en el contexto escolar.

Aunque en el contexto actual los nifios estan alejados de las practicas tradicionales
como la danza folclérica, en el departamento del Huila se mantiene vivo el amor por la
cultura del San Juanero y el Bambuco, aun las personas siguen interpretando instrumentos
como la tambora y la marrana, denotando la necesidad de seguir prolongando estas
practicas culturales de la region con el fin de que las generaciones futuras sientan, vivan y
disfruten de la magia de las experiencias culturales del hermoso departamento del Huila.

Finalmente, hay que expresar la necesidad de aportar a la integralidad de los
orientadores de la clase de educacion fisica en la instituciones educativas del nivel primaria

y secundaria desde las practicas ritmicas como los aerdbicos y la danza, puesto que la
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realidad del contexto escolar lo amerita y con el animo de seguir resignificando las
dindmicas de la clase de educacion fisica del departamento para generar procesos de
construccion de saberes a partir de las particularidades y singularidades del desarrollo
motriz, personal y social de cada persona.

Este tipo de sesiones no se evidencian en las clases, bien porque se cree que a los
alumnos no les va a gustar, o bien porque los aerdbicos no son vistos como actividades para
llevar a cabo en la educacion Fisica, pero se considera que por ser novedoso podria ser
enriquecedor y motivador para los educandos.

En el contexto educativo se fomentard que el educando sea critico consigo mismo y
con los demas. El carécter interdisciplinar aparece inmerso en todas las actividades
propuestas dentro de las sesiones, estando ligado a la expresion musical, y al lenguaje,
tratindose desde las canciones en la fase de calentamiento, nombrando las diferentes partes
del cuerpo, repitiéndose en varias sesiones.

La metodologia utilizada en las diferentes sesiones varia de acuerdo a las actividades
planteadas, entre ellas estdn: asignacion de tareas, resolucion de problemas, la imitacion
individual y colectiva.

Esta propuesta se desarroll6 a lo largo de 24 sesiones, con duracion de 55 minutos por
sesion, realizdndose tres sesiones por semana. Comenzando el 25 de abril del presente afio

con una distribucion previsible de la siguiente manera:
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Temporizacion
MES|SEM. | DiA|S.1[S.2[S.3]S.4]S.5[S.6]S.7|S.8]S.9|S.10[S.11]S.12|S.13]|S.14]S.15|S.16]S.17|S.18|S.19[S.20|S.21]S.22|S.23|S.24
o 25| x
% 1 27 X
<
28 X
2 X
2 4 X
5 X
9 X
3 11 X
o 12 X
z 16 X
= 4 18 X
19 X
23 X
5 25 X
26 X
30 X
6 1 X
2 X
6 X
e\l 7 8 X
g 5 x
13 X
8 15 X
16 X

En una primera instancia se pretende que el educando se familiarice con la propuesta

con respecto al ritmo de una manera ludica, espontanea y creativa por medio de rondas,

cantos, y bailes populares utilizando como medio de apoyo las ayudas audiovisuales y el

programa just dance (internet).

En una segunda instancia se realizaron las otras sesiones enfocandonos mas hacia la

ensefnanza de los aerébicos, donde el profesor, se situd delante del grupo y es quien dirige

los distintos pasos que seran imitados por los nifios y nifias. Todo es previsto y controlado

por el profesor, la definicién de los pasos, el orden y ritmo de ejecucion, de acuerdo a la

musica, con una repeticion de cada paso en 32 tiempos (bloques musicales) y su duracién

dependi6 del avance de modelacion de los educandos, amplidandose en algunos casos en dos

bloques musicales (segmento 64 tiempos), logrando una reproduccion de movimientos de
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forma acertada y de la mejor manera. Fueron actividades cuyo ritmo de ejecucion esta
impuesto por la musica, trabajandose con una intensidad de 130-150 bpm y ensefidndose
mediante un andlisis progresivo. El profesor explico los pasos uno a uno los cuales
componen la coreografia, siguiendo un orden; ensefando el primero, después el segundo y
uniéndolo con el primero, luego el tercero y uniéndolo a los dos anteriores, ejemplo: Paso
1, Paso 2, 1 + 2 completando todos los pasos propuestos (sumatoria) y trabajando de la

misma manera con los dos hemisferios del cuerpo (izq.-derc.)
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Plan Clase 1
Fecha: 25 de Abril de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°1 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas
Tema: Jugando al ritmo de la musica Subtema: Familiarizacion al ritmo

Objetivo: Representar armoniosamente movimientos con su cuerpo por medio de diferentes ritmos musicales.

Fases Desarrollo del plan Recursos

Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.

Movilidad articular: se trabajoé con la cancion (the lion sleep) realizando acoplamiento de los movimientos
segun el ritmo musical en orden ascendente y corrigiendo posturas.

Juego de Calentamiento, EI maniqui bailarin: se realizd la actividad en parejas independientemente el
Motivacional | genero, aunque ellos trataban de que las parejas fueran nifio, nifia, se explicé por medio de representaciones
con diferentes estudiantes. Se propuso inicialmente musica reggaeton, pero se recomienda que fuese musica
acorde para ellos como rondas o musica infantil, es importante mantener el acompafamiento ya que algunos
educandos reflejan timidez a la hora de realizar la actividad.

Tiempo 12
Minutos

Computador,
usb, parlantes y
video beam.
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Desempeno

Tiempo 35
min

Actividad 1. El copién: cada participante debera proponer un movimiento al ritmo de la musica involucrando
las partes de su cuerpo y cada participante copiara espontdneamente ese movimiento organizando una
sumatoria de los mismos, para el desarrollo de esta actividad se utilizé la cancién, como forma de ejemplo
(canta juego la mane) de esta manera los estudiantes se centran y toman mas atraccién por la actividad
propuesta, después se les presenta otra cancién para que ellos ahora si lo realicen de manera grupal (las
partes del cuerpo), para que estuvieran siempre conectados y motivados se pasaba por cada grupo aportando
movimientos y realizandolos junto con el profesor.

Actividad 2. Gemelos: Durante esta actividad cada participante debera ubicarse en grupos, minimo dos, de
manera libre y entre todos los del grupo deberan proponer una secuencia de movimientos con base a la
musica, realizando asi sus presentaciones, cabe resaltar que es de vital importancia hacer constante
acompafiamiento ya que algunos de los educandos no manejan esa visién en cuanto al ritmo respecta.

Actividad 3. El hechicero: para esta actividad cada estudiante tendra la oportunidad de dirigir los
movimientos de sus comparieros con el poder de sus dedos magicos al ritmo de la musica, Se recomienda
organizarlos en semicirculo o en filas para poder tener una visién y control general del grupo, donde el
estudiante propone un movimiento pero pasa el docente primero indicando cémo se debe hacer y de ahi en
adelante pasan los estudiantes de acuerdo al interés o grado de desenvolvimiento.

Actividad 4. Coreografia: Se prepara con los estudiantes una pequefa y sencilla coreografia, en lo posible y
para mas aplicabilidad se propone rondas o cantos infantiles que mencionen los movimientos, en este caso se
trabajo con (canta juego soy una taza). La cual los educandos imitaban de acuerdo al video.

Computador,
usb, parlantes y
video beam.

Culminacion

Tiempo 8 min.

Estiramiento estatico: Ejercicios sentados y acostados, individual y colectivo Se organiza el grupo en circulo
y por medio de imitacién, los nifios y nifias realizan los diferentes tipos de estiramiento y al mismo modo se
van corrigiendo las diferentes posturas.

Observaciones de la sesion: es mas motivador para el estudiante que el profesor se sepa las canciones y al
mismo modo haga los ejercicios de manera coordinada, alegre y participativa con los mismos.

Vuelta a la
calma.
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Fecha: 27 de Abril de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°1 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Jugando al ritmo de la musica Subtema: Familiarizacion al ritmo

Objetivo: Expresar e imitar movimientos de acuerdo al ritmo establecido por la musica.

Fases

Desarrollo del plan

Recursos

Motivacional
Tiempo 15

Minutos

Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.

Movilidad articular: Para esta actividad se organiza el grupo en dos y se da inicio con la movilidad articular
de los pies a la cabeza con el ritmo (lion sleep) se observa que es muy motivante que el profesor junto con
el alumno realice en conjunto los ejercicios.

Juego de Calentamiento, Pégame tu ritmo: Se organizan grupos de 6 integrantes cada uno, y en cada
grupo van aportando cualquier movimiento, (es importante hacer el constante acompanamiento y motivar ya
que en algunos estudiantes se evidencia la timidez), y después cada grupo presenta su coreografia a los
demas comparnieros, es muy motivante que la participacion se dé en conjunto y ellos mismos van mirando
las creaciones de sus comparieros.

Computador,
usb y parlantes.
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Actividad 1. Ritmo encadenado: Se organizan dos grupos y a la hora de realizar la actividad cada
integrante debe realizar los movimientos que el compafiero del frente realizo, hasta que el ultimo compafiero
logre realizar los movimientos iguales que el primero (similar al teléfono roto) como estrategia, mientras un
grupo pasa, los otros grupos son los jurados, para saber quién se equivoca del otro grupo. Se resalta que
para que exista mas interés en las actividades se tiene en cuenta la competencia, el que menos se
equivoque es el grupo que gana.

Actividad 2 y 3. Cien pies y gusanito en hileras: se realiza por medio del canto:

Izquierda, izquierda, derecha, derecha, adelante, atras, uno, dos, tres.

Desempeno Usb,
Tiempo 30 Se hacen las variaciones respectivas ya sean en hileras o filas, cogidos de la cintura, de los hombros, de las ;Z?ap;t;dor y
Minutos manos, etcétera. También, al igual que la actividad anterior se mantiene el espiritu de competencia. Para no '
tener inconvenientes a la hora de saber cual grupo gand, dejar las reglas del juego claras, como: no soltarse
del companero, ir todos al mismo tiempo, llegar todos a la meta y otras que se vallan presentando dentro de
la actividad.
Actividad 4. Ritmo loco. Por medio de una mezcla musical (hora loca de todo un poco mix) se realizan
diferentes pasos relacionados con los diferentes ritmos presentes en la musica, (demuestran mucho interés
por estos tipos de musica y al realizar movimientos creativos y diferentes con respecto a los que ellos
conocen o han visto).
Culminaciéon | Estiramiento estatico: Ejercicios sentados y acostados, individual y colectivo, se organiza el grupo en
circulo y por medio de imitacién los educandos realizan los diferentes tipos de estiramiento y al mismo modo
Tiempo 10 se van corrigiendo las diferentes posturas. Vuelta ala
Minutos calma.

Observaciones de la sesién: los educandos demuestran mucho interés por este tipo de actividades ya que
refieren que son nuevas y chéveres para la clase de Educacion Fisica.
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Fecha: 28 de Abril de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°1 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Jugando al ritmo de la musica Subtema: Familiarizacion al ritmo

Objetivo: representar varios desplazamientos y posturas involucrando diferentes segmentos corporales

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Se organizan los estudiantes en circulo y por medio de la musica (reggaetén 4 min),
pasamos al centro a los estudiantes al azar para que ellos mismos aporten a la movilidad articular (se
Motivacional | refyerza en algunos movimientos ya que en ocasiones proponen ejercicios que no eran acordes a la | Usb, computador
. actividad). y parlantes.
Tiempo 10
Minutos Juego de Calentamiento, Stop: Para esta actividad se toma cualquier tipo de musica, en lo posible variarla,
con el fin de variar el movimiento y la velocidad de ejecucion, (4 min).
Actividad 1. Mimica: En esta primera actividad cada participante debera expresar a través de su cuerpo
utilizando la acciéon mimica e involucrando diferentes ritmos modernos vy folcléricos, por medio de la cancion
(el baile de los animales bujicanciones) y al mismo tiempo se les presenta el video para que ellos vayan
imitando lo que dice la cancién.
_ Actividad 2. Expresa y graba: la busqueda de las posibilidades para expresar desde la mas minima parte
Desempeiio . - . Usb, computador,
del cuerpo en un orden movimientos con sus compafieros, involucrando todos segmentos corporales, se video  beam
Tiempo 35 organiza el grupo en circulo y variando la posicion ya sea de pie o sentados se dan las indicaciones. La gran arlantes y
Minutos mayoria de los estudiantes es asertivo a la hora de desarrollar dicha actividad. P '

Actividad 3. Canta y baila: por medio de la cancion (pollito pio) los estudiantes realizaban e imitaban los
movimientos de acuerdo al animal que se nombraba en la cancion.
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Culminacion

Tiempo 10
minutos

Estiramiento estatico: Ejercicios sentados y acostados, individual y colectivo, se organiza el grupo en
circulo y por medio de imitacién los educandos realizan los diferentes tipos de estiramiento y al mismo modo
se van corrigiendo las diferentes posturas.

Observaciones de la sesion: los educandos demuestran mucho interés por este tipo de actividades, y al
desarrollarlas se presenta dificultad ya que realizan movimientos repetitivos y sin coherencia con el ritmo
musical propuesto.

Vuelta a la calma.
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Fecha: 02 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°2 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Elementos basicos del ritmo Subtema: Familiarizacion al ritmo

Objetivo: diferenciar el sonido de varios instrumentos identificando efectos musicales, tonos altos y bajos.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: se organiza el grupo en un circulo y por medio de la musica (cabeza hombros rodillas
pies 1.) cada estudiante va proponiendo un ejercicio con la orientacion del docente (por ser un grupo grande
Motivacional | s¢ pasan a algunos estudiantes, el resto lo imitan).
Tiempo 10 | juego de calentamiento, Chiss.. pun: en el mismo circulo y sentados, (similar al tingo, tingo, tango) el | Usb,
minutos educando que quede con la pelota es el que baila de acuerdo a los diferentes ritmos musicales, como el | computador y
reggaetén, salsa, merengue, bachata y vallenato. Siempre es recomendable motivar constantemente el | Parlantes.
esfuerzo del educando y reforzar el respeto por el mismo a la hora de realizar las representaciones.
Actividad 1. Los instrumentos: durante esta actividad los chicos deberan acudir a sus repertorios para
representar los diferentes instrumentos apoyados de audios deberan realizar y expresar a través de su cuerpo
utilizando la accién ritmica la representacién de los mismos.
Actividad 2. La gallina ciega: bajo la condicién de limitar la capacidad de la vision, se da la orientacion antes Usb,
_ | de vendar los ojos (es importante estar pendientes a la hora de realizar esta actividad ya que algunos | computador,
Desempeiio : - i . : video beam
estudiantes suelen tener movimientos mas intensos, tomar gran distancia para que se puedan mover y
Tiempo 35 | libremente). Si el grupo es muy grande, la actividad se puede desarrollar por subgrupos y que los demas parlantes.
Minutos observen o utilizar ayuda de alguna persona o padre de familia para acomodar los parches, pafoletas,

antifaces (en este caso utilizamos panoletas). Cancién la gallina, que debera ser cantada por los mismos
educandos.
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Actividad 3. El espejo: por medio del programa just dance (internet), se les presenta la cancién del guaca
guaca y ellos imitan lo que se reproduce en el video organizandose en fila. Para los educandos es muy
motivante utilizar este tipo de medios y ayudas audiovisuales.

Culminacioén

Tiempo 10
minutos

Estiramiento estéatico: Ejercicios en las diferentes posiciones, individual y colectivo, se organiza el grupo en
circulo y por medio de imitacion los nifios y nifias realizan los diferentes tipos de estiramiento y al mismo modo
se van corrigiendo las diferentes posturas.

Observaciones de la sesién: En la realimentacion, los estudiantes refieren que muy chévere la presentacion
de las tematicas por medio del programa just dance y de la misma manera se refleja en la motivacion por parte
de los mismos a la hora de realizar las presentaciones.

Vuelta la calma
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Fecha: 04 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°2 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Elementos basicos del ritmo Subtema: Familiarizacion al ritmo

Objetivo: acoplar el canto y los movimientos corporales al ritmo musical propuesto.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Motivacional | Movilidad articular: se organiza el grupo en un circulo y de forma aleatoria los educandos van proponiendo | Usb,
. los diferentes movimientos con el apoyo del docente. computador,
Tiempo 10 video beam vy
Minutos Juego de Calentamiento, Canta aunque no cante y baila aunque no bailes: por medio de las canciones, parlantes.
(Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies y la Cancién de Ejercicios Para Nifios  ChuChu TV[1]) ellos van
realizando lo que dice la cancién y al mismo modo cantan lo que dice ya que en el video se muestra la letra.
Actividad 1. Adivina y canta: se toma en cuenta que la cancién se la sepan o por lo menos sea conocida o
tengan idea de cual es, en este caso tomamos (Despacito Luis Fonsi ft Daddy Yankee (Karaoke)) se trabaja
toda la cancién, donde los educandos van cantando de acuerdo a la letra que se muestra en el video.
Actividad 2. Palabras musicales: en esta actividad se trabajé con la cancién (el baile del gorila, por patricia
Desempefio M Team flamenco pop) y segun lo que decia la cancién al mismo modo lo iban imitando, se organizd de Usb
P manera grupal y en dos filas (variar posiciones), asi sirvié para observar a quiénes se les dificultaba y quienes com’putador
; or medio de las expresiones de sus otros compafieros lo tomaban como ayuda para poder realizar ellos ’
T|empo > pmismos Ilos diferentexsp aslos ; ’ e i ‘ video ‘beam 'y
Minutos pasos. parlantes.

Actividad 3. Las sillas locas: para esta actividad trabajamos en vez de sillas fue una linea guia, donde todos
los estudiantes trataban de bailar y desplazarse al ritmo de la musica y cuando paraba la cancion se tenian
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que sentar encima de la linea siendo cada vez la linea mas corta, (se puede variar con sillas, aros, etcétera).
La musicalizacion se trabajé con diferentes ritmos como: cumbia, salsa, reggaetdn, merengue, vallenato y
electronica.

Actividad 4: Aros musicales: para esta actividad se organizaron grupos de 4 y se dispusieron 6 bases
donde cada base tenia un numero y ese numero indicaba el ritmo que tendria que bailar el grupo que se
estacionara en dicha base. Se tomaron diferentes ritmos como la salsa, merengue, bachata, vallenato,
electrénica y pop. Cuando se paraba la cancion se les daba 2 minutos para que organizaran alguna
coreografia de acuerdo al ritmo que le correspondia.

Nota: para las actividades de esta sesion es importante acompafar los movimientos corporales con el canto.

Culminacion

Tiempo 10
Minutos

Estiramiento estatico: Ejercicios en las diferentes posiciones, individual y colectivo, se organiza el grupo en
circulo y por medio de imitacion los educandos realizan los diferentes tipos de estiramientos y al mismo modo
se van corrigiendo las diferentes posturas, durante este, los educandos refieren que las actividades son muy
divertidas y que aprendian a moverse y a bailar de manera diferente.

Observaciones de la sesion: En el transcurso de la sesion se evidencia motivacion por parte de los nifos y
nifas frente al manejo de elementos y las diferentes formas de desplazamientos que esto genera.

Tener en cuenta la recursividad a la hora de realizar las diferentes actividades ya que presentan diferentes
formas de realizarse de acuerdo al contexto.

Vuelta la calma
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Fecha: 05 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°2 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Elementos basicos del ritmo Subtema: Familiarizacion al ritmo

Objetivo: imitar los movimientos representados por el docente o por la propuesta del programa Just Dance.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Motivacional | Movilidad articular: Se realiza por medio de la musica y orientada por el docente (se varia la cancion y el | Usb,
. género (regueton) 4min. Cumbia 2 min. Vallenato 2 min. computador,
Tiempo 12 video beam y
Minutos Juego de Calentamiento, El Espejo bailarin: Se organiza el grupo en dos filas apartando los nifios de las parlantes.
nifias con el fin de que entre el mismo género se imiten y motiven mas facil por medio del programa just
dance se trabaja con: (Picky by Joey Montana Just Dance 2017 Preview Fanmade).
Actividad 1. Los caballitos: se organizan dos grupos distribuidos equitativamente los cuales se desplazan en
filas o hileras asumiendo el ritmo de la musica y realizando el galope (Just Dance Speedy Gonzales 2015).
Durante esta actividad los educandos deberan estar sujetos de los hombros, de las manos, de la cintura y sus
diferentes variaciones, con el fin de que asuman la complejidad en los ejercicios. Se resalta la motivacion de
los educandos por este tipo de estrategia de ensefianza.
Actividad 2. Risa Loca: se tiene en cuenta una cancién que la gran mayoria conozca. Iniciamos con los Usb,
. . L . . . - computador,
Desempefio pollitos dicen pio pio y después reforzamos con reguetén (despacito), donde al cantar deben hacerlo riéndose video  beam
y utilizando las vocales. arlantes y
Tiempo 35 P '
Minutos Actividad 3. Aerdbic con elementos de los deportes: se utilizé el programa just dance con el (video tigger),

donde ellos imitan lo que se les proyectd (es importante considerar la distancia ya que se manejan
movimientos amplios y de fuerza, evitando algun golpe entre compafieros).
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Culminacion

Tiempo 8
Minutos

Estiramiento estéatico: Ejercicios en las diferentes posiciones, individual y colectivo, se organiza el grupo en
circulo y por medio de imitacion los educandos realizan los diferentes tipos de estiramientos y al mismo modo
se van corrigiendo las diferentes posturas,

Observaciones de la sesion: los nifios y nifias refieren que es muy bueno utilizar el video beam y los
diferentes medios audiovisuales, ya que son muy interesantes y que asi aprenden a moverse de diferentes
formas.

Vuelta
calma.

la
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Plan Clase 7
Fecha: 09 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°3 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Elementos basicos del ritmo Subtema: Elementos basicos

Objetivo: bailar a diferentes ritmos expresando movimientos que integren diferentes segmentos corporales.

Fases Desarrollo del plan Recursos

Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.

Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacién y acompafamiento del
docente, se evidencia el avance en cuanto a la recepcidon y demostracién de lo visto durante las sesiones
anteriores.

Motivacional | jyego de Calentamiento, Dame ritmo: los educandos se desplazan libremente por todo el espacio y al sonar | Usb.

la musica bailan o se mueven tratando de llevar el ritmo, variando pasos y desplazamientos. En esta actividad | computador, 'y
se varian las canciones con el fin de que los educandos creen pasos e imiten a sus comparieros o al docente, | Parlantes.

el cual tiene que ser motivador constante para que las actividades se tornen amenas, recreativas y de la
misma manera productivas y participativas

Tiempo 15
Minutos
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Desempeno

Tiempo 30
Minutos

Actividad 1. El baile improvisado: por medio de los diferentes ritmos como (merengue, salsa, folklor, rock,
regueton) el profesor inicia con un baile haciendo la demostracién y los demas lo van desarrollando y pasa
cada uno o algunos a exponer su paso. Se hace bastante énfasis y acompafiamiento para que los educandos
se expresen por medio del movimiento y el ritmo para que se tengan mas confianza y rompan el hielo a la hora
de ir presentando los diferentes ritmos.

Actividad 2. Baile terapia: manejando los diferentes ritmos anteriores se dan los pasos aislando segmentos
corporales y en lo posible utilizar la lateralidad corporal, se realizan ocho repeticiones de cada movimiento,
acoplando y fusionando los diferentes segmentos corporales. En esta actividad es necesario hacer hincapié en
las combinaciones ya que algunos educandos presentaron dificultad a la hora de realizar los movimientos al
combinar pies con brazos y alternar izquierda con derecha.

Actividad 3. Competencias grupales: se organizan grupos variando la cantidad de los integrantes. Al iniciar
la musica, los educandos, sin tocar el balén con las manos, deberan transportarlo de un lado a otro realizando
movimientos de acuerdo al ritmo que se le coloque en el momento; de lo contrario, ya sea porque el balén se
les cae o porque lo cogen con las manos o no se mueven de acuerdo al ritmo, perderan el punto.

Usb,
computador, vy
parlantes.

Culminacion

Tiempo 10
Minutos

Estiramiento estatico: se organiza el grupo en circulo y cada estudiante propone un ejercicio de estiramiento,
se pasa por cada uno de los estudiantes para corregir postura y al mismo modo la correcta ejecucion del
ejercicio.

Observaciones de la sesién: los educandos terminan la clase muy motivados, algunos refieren que sienten
que han aprendido a bailar, otros de ellos expresaban que les parecia muy divertido cuando se realizaban las
actividades por medio de la musica. Se resalta el trabajo individual y colectivo.

Vuelta la calma.
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Fecha: 11 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°3 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Elementos basicos del ritmo Subtema: Asociacion de movimientos con elementos

Objetivo: integrar movimientos simétricos y asimétricos de las extremidades superiores e inferiores, utilizando bastones y aros.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Motivacional | Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Tiempo 8 Movilidad articular y calentamiento. Juego de sonidos: de acuerdo con la canciéon (Cabeza, Hombros, | Usb,
Minutos Rodillas y Pies cancion de Ejercicios Para Nifios ChuChu TV) los estudiantes realizan los movimientos | computador, vy
imitando lo que dice la cancién. parlantes.
Se repite la cancién con el fin de que los educandos lo realicen en diferentes posiciones.
Actividad 1. Los aros locos: Se organizan los aros en diferentes lugares, cada educando se desplaza por
fuera de los aros y en diferentes formas segun indicacion del profesor (saltando, trotando bailando etcétera), El
profesor explica el paso que tienen que hacer cuando el estudiante entre al aro y suene la musica, los que no
entran al aro no lo tienen que hacer y ellos tendran la tarea de proponer un paso en la siguiente ronda. Para
esta actividad se tomaron en cuenta varios ritmos (salsa, vallenato, merengue, reguetén, folclérica).
Actividad 2. Salto ritmico: mientras van saltando ejecutan movimientos con respecto a la melodia sobre una
Desemperio | lineay sin perder el ritmo de manera individual. (Bandida mister black). Se les explica cada movimiento: Usb,
1. saltando y alternando los pies adelante y atras. computador
Tiempo 40 | 2. giran cuarto de vuelta a la izquierda y cruzan y separan los pies. parlantes ’ y
Minutos 3. caminan hacia adelante y atras cruzando los pies. video beam

4. talones a la cola.
5. giran cuarto de vuelta a la derecha y salto a dos pies adelante y atras.
Cada paso se repite 8 veces.
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Actividad 3. Merengue: realizar los movimientos por tiempo. (La duefia del Swing MOVE ember edition
Zumba Fitness with Dina B[1]) el profesor explica cada movimiento y los demas lo imitan. Se trabajé con ayuda
audiovisual proyectando una rutina, ya que los educandos demuestran mas interés por este tipo de
herramientas.

Actividad 4. Salsa: se utiliza la misma estrategia que la actividad anterior variando el ritmo con la cancién:
Ras Tas Tas Cali Flow Latino (salsa choke) by Saer Jose[1].

Culminacion

Tiempo 7
Minutos

Estiramiento estatico: se organiza el grupo en circulo y cada estudiante propone un ejercicio de estiramiento,
se pasa por cada uno de los estudiantes para corregir postura y al mismo modo la correcta ejecucion del
ejercicio.

Observaciones de la sesidén: los educandos terminan la clase muy motivados, algunos refieren, que sienten
que han aprendido a bailar y que ya casi no les da pena al realizar cualquier movimiento.

Vuelta la calma.
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Fecha: 12 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°3 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Elementos basicos del ritmo Subtema: Experiencias basicas de los bailes

Objetivo: representar movimientos simétricos y asimétricos de las extremidades superiores e inferiores en grupos y parejas.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Motivacional | Movilidad articular y calentamiento, baile con el ula ula: Con los aros realizar ejercicios que impliquen la
incorporacion de los diferentes segmentos corporales (movimientos con brazos, cuello, cadera, pies,
Tiempo 15 | variando ritmos musicales, (en esta actividad a la gran mayoria se le dificulté realizarla de acuerdo al ritmo | 12 aros,  usb,
Minutos porque estaban mas pendientes del aro que del ritmo musical, se cambia la forma de trabajar iniciando con | Parlante y
musica suave y utilizando primero los brazos, después el cuello, cadera y pies, de esta forma se evidencié | computador.

que ellos iban asimilando los movimientos de forma mas asertiva.

Actividad 1. Rock and roll: se organiza el grupo en dos filas dandose el inicio de manera sencilla, utilizando
Unicamente un segmento corporal y generando varios movimientos con el mismo, después se relacionaba
con otro segmento del mismo eje trabajando asi todas las partes del cuerpo. Después, se combinan los
movimientos del tren inferior con el tren superior, alternando la lateralidad (si levando el pie derecho levanto
el brazo izquierdo). En esta actividad se realizaron pocos movimientos, pero se hizo mucho énfasis en la
ejecucion de estos, puesto que se les dificultaba combinarlos. Se trabajé con el ritmo de (Hot Workout Flat
Abs Workout Session (110 140 BPM) WMTYV) durante 11 minutos.

Con esto se pretende que el educando vivencie elementos basicos del ritmo utilizando movimientos
simétricos y asimétricos, brindando una utilidad equitativa a cada lado de su cuerpo.

Actividad 2. Rock and roll en espejo: Ubicados frente a frente cada participante debera imitar los
movimientos realizando ejercicios bailados con las diferentes partes de su cuerpo, procurando respetar el
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Desempeno

Tiempo 32
Minutos

turno de seguir al compafiero cuando corresponda, después cambiar de rol. Como ayuda se les proyecto por
medio del programa just dance (just dance 4 jailhouse rock line dance verison).

Actividad 3. Reggaetén: En esta actividad cada uno de los participantes sera quien dirija a todos sin
importar que movimientos realicen, enfatizando trabajar cada parte de su cuerpo y de igual forma por cada
lado para darle equilibrio a la ejercitacion.

Actividad 4. Salsa choke: Durante esta actividad los participantes deberan armar grupos de tres y maximo
de cinco integrantes. Siempre habra alguien quien dirija los movimientos respetando turnos y en diferentes
ritmos. Lo mismo que el anterior y variando las canciones, en esta actividad se le aporta al educando ya que
la gran mayoria no asimila el ritmo con relacion a los movimientos.

Usb, computador,
parlantes y video
beam.

Culminacion

Tiempo 8
Minutos

Estiramiento estéatico: se organiza el grupo en circulo y cada estudiante propone un ejercicio de
estiramiento, se pasa por cada uno de los estudiantes para corregir postura y al mismo modo la correcta
ejecucion del ejercicio.

Observaciones de la sesion: algunos educandos refieren que esta clase fue muy dificil por la variedad de
movimientos y las combinaciones de brazos y piernas, otros refieren que estan contentos porque han
superado el temor de pasar al frente y expresar cualquier movimiento.

Vuelta la calma.
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Fecha: 16 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°4 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos Subtema: Pasos basicos de los aerébicos.

Objetivo: ejecutar los pasos basicos de los aerdbicos representandolos en bloques musicales.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacion y acompafamiento del
docente, se evidencia el avance en cuanto a la recepcidén y demostracion de lo visto durante las sesiones
Motivacional | gnteriores. Usb, computador
y parlantes.
Tiempo 15 . . . . . .
Minutos Juego de Calentamiento, aerébicos no convencionales: Por medio de la canciéon (70_s _ 80_s Aerobic
Hits Session _135 BPM _ 32 Count ) el profesor propone diferentes tipos de movimientos los cuales tiene
que ser (en lo posible reproducidos y asimilados por el educando).
Actividad 1. Ejercicios convencionales: realizar los pasos basicos de los aerdbicos. Para ello, se organiza
el grupo en dos filas y por medio de la musica (70_s _ 80_s Aerobic Hits Session _135 BPM _ 32 Count_)
realizamos los diferentes pasos, (teniendo en cuenta el trabajo por bloques musicales) en el siguiente orden:
Desempefio | Marcha: en un mismo lugar realizar la marcha, corregir posturas. Usb,
. computador,
Tiempo 30 | paso lateral (Step touch): realizarlo utilizando todas las posibilidades respecto a la ubicacion espacial. parlantes
Minutos

Elevacion de talones: Realizar la elevacion de talones utilizando todas las posibilidades respecto a la
ubicacion espacial. (Se incluyen movimientos simétricos y asimétricos con las diferentes partes del cuerpo).

Elevacion de rodillas: Realizar la elevacién de rodillas utilizando todas las posibilidades respecto a la
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ubicacién espacial.

Toco al lado (lunge): Realizar el toco al lado utilizando nimero indeterminado de repeticiones y posibilitando
su utilizacién en el espacio.

Mambo o paso cruzado: Realizar el paso cruzado utilizando el espacio, aprovechando las repeticiones
equitativamente por cada lado de su cuerpo.

Culminacion

Tiempo 10
Minutos

Estiramiento dinamico: se mantiene el grupo en las dos filas y con el ritmo de la musica, se realizan los
diferentes movimientos de estiramiento localizado.

Observaciones de la sesién: durante la actividad los educandos se presentaron receptivos frente a los
movimientos propuestos, como alternativa motivacional se trabaja la compensacion, la cual consistia en que
el educando que hiciera correctamente el ejercicio propuesto tendria la oportunidad de descansar o salir
primero de la fila mientras los demas lo realizaban.

Usb, computador,
parlantes
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Fecha: 18 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°4 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Combinaciones

Objetivo: ejecutar los pasos basicos de los aerdbicos combinandolos con base en los bloques musicales (32 tiempos) y en segmentos musicales

(64 tiempos).
Fases Desarrollo del plan Recursos

Actividades

Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.

Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacién y acompanamiento

del docente, se evidencia la apropiacion de los movimientos y el aprendizaje de los mismos segun su

orden, con esta actividad se logra la atencion del educando.

Motivacional Juego de Calentamiento, baile terapia: para esta actividad se utiliza como recurso la cancién de: | Usb, computador,

Tiempo 10 Minutos

cabeza, hombros, rodillas y pies. (Cancién de ejercicios para nifios, chuchu Tv). Con esta propuesta
se despierta el interés por desarrollar los movimientos de acuerdo a la letra de la canciéon. También se
le puede dar a la cancidn diferentes variaciones, ya sea de pie, sentados, tocando las partes del otro
companero, entre otros.

parlantes
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Desempeno

Tiempo 35 Minutos

Actividad 1: se organiza el grupo en dos filas una de nifias y otra de nifios, y al frente se ubica el
profesor y por medio de la musica (cardio_ 135-150 bpm WMTYV), se da inicio a los pasos basicos de
los aerdbicos de la siguiente manera:

Paso V: Realizar en diversas posibilidades el paso V asociando movimientos de cadera hombro y
cabeza.

Desplazamiento lateral: Realizar desplazamientos juntando los pies y realizando cruces, importante
realizar diversas posibilidades.

Marcha al frente y hacia atras realizar diversas formas de desplazamiento utilizando la marcha a
diferentes ritmos.

Actividad 2: Repaso de todos los pasos basicos de los aerdbicos.
Actividad 3: combinar el paso toco con el paso de elevacién de talones.

Actividad 4: Combinar el paso toco al lado con la elevacién de rodillas.

Usb,
computador,
parlantes

Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Estiramiento dindmico: se organiza el grupo en circulo y con el ritmo de la musica, se realizan los
diferentes movimientos de estiramiento localizado, corrigiendo posturas y ejecucion.

Observaciones de la sesién: en el mismo circulo, se da la palabra donde algunos expresan que es
muy divertido realizar estas actividades por que aprenden a bailar y a moverse, y otros refieren que
es dificil realizar los movimientos, a aquellos que expresan la dificultad se les hace ver que nos toca
ser mas insistentes y constantes a la hora de realizar las actividades propuestas.

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
parlantes




Plan Clase 12
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Fecha: 19 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°4 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Combinaciones

Objetivo: ejecutar fluidamente las combinaciones de los pasos basicos de los aerébicos con base en bloques musicales (32 tiempos) y en
segmentos musicales (64 tiempos).

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Motivacional Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacién y acompafiamiento del Usb,
docente, se evidencia la apropiacion de los movimientos y el aprendizaje de los mismos segun su computador,
Tiempo 10 Minutos | orden, con esta actividad se logra la atencion del educando. parlantes
Juego de Calentamiento, el circulo del baile: se organizan los educandos en circulo y por medio de
diferentes canciones y ritmos, cada estudiante propone un movimiento y los demas compafieros lo
realizan. Se trabaja la creatividad, la motivacion, la autoestima, entre otros.
se organiza el grupo en dos filas una de nifias y otra de nifios, y al frente se ubica el docente, por medio
de la musica (cardio dance 135_150 BPM_32) se proceden a realizar las siguientes actividades:
Actividad 1: Combinar el paso cruzado con el paso V.
Actividad 2: Combinar el paso desplazamiento lateral con el paso marcha al frente y atras.
Desempeno
Actividad 3: Combinar el paso toco con el paso toco al lado.
Tiempo 40 Minutos Usb,
Actividad 4: Combinar el paso elevacion de talones con el paso elevacioén de rodillas. computador,
parlantes

Actividad 5: Combinar el paso V con el paso desplazamiento lateral.
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Actividad 6 Combinar la marcha al frente y atras con el paso cruzado.

Culminacion

Tiempo 5 Minutos

Estiramiento estatico: en la misma organizacién del grupo, el docente explica cada estiramiento de
forma ascendente, reforzando los diferentes musculos que intervienen en cada estiramiento.

Observaciones de la sesion: durante el desarrollo de cada actividad se presenta dificultad a la hora
de realizar las combinaciones ya que los educandos no tienen claro estos tipos de movimientos, esta
sesion se propuso trabajar bloque por actividad, pero se considera pertinente realizar cada actividad en
segmentos 0 segun se consideren necesario, por la dificultad de asimilacién y ejecucién que se
presenta.

Vuelta a la
calma.
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Fecha: 23 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°5 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Combinaciones

Objetivo: ejecutar fluidamente las combinaciones de los pasos basicos de los aerdbicos con base en los bloques musicales (32 tiempos) y en
segmentos musicales (64 tiempos).

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Motivacional Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacién y acompafiamiento

Tiempo 10 Minutos

del docente, se evidencia la apropiacion de los movimientos y el aprendizaje de los mismos segun su
orden, con esta actividad se logra la atencion del educando.

Juego de Calentamiento, el circulo del baile: para esta actividad se organiza el grupo en circulo y
por medio de la ronda tingo-tango el nifio o nifia que quede con el elemento, sera el que realice un
baile espontaneo de acuerdo con la musica que se le ponga.

Computador y
parlantes.
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Desempeno

Tiempo 35 Minutos

Para dar inicio a las actividades, se organiza el grupo en dos filas de modo que el profesor quede al
frente. Y se trabaja con el ritmo de Cardio Dance 135 - 150 BPM _ 32 Count_.

Actividad 1: Combinar el paso cruzado con el paso V.

Actividad 2: Combinar el paso desplazamiento lateral con el paso marcha al frente y atras.
Actividad 3: Combinar paso Toco con el paso toco al lado.

Actividad 4: Combinar el paso elevacion de talones con el paso elevacién de rodillas
Actividad 5: Combinar el paso V con el paso desplazamiento lateral.

Actividad 6 Combinar la marcha al frente y atras con el paso cruzado.

Usb, computador,
parlantes y video
beam.

Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Estiramiento estatico: en la misma organizacion del grupo, el profesor explica cada estiramiento de
forma ascendente, reforzando los diferentes musculos que intervienen en cada estiramiento.

Observaciones de la sesién: durante el desarrollo de cada actividad se presenta dificultad a la hora
de realizar las combinaciones ya que los educandos no tienen claro estos tipos de movimientos. Se
propuso trabajar por bloques, pero se considera pertinente realizar cada actividad en segmentos o
segun se consideren necesario, por la dificultad de asimilaciéon y ejecucion que se presenta.

Los estudiantes refieren que al hacer las combinaciones se les dificultan algunas; por tal motivo; es
necesario trabajarlas en segmentos.

Vuelta la calma.




Plan Clase 14
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Fecha: 25 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°5 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: aerobicos

Subtema: Combinaciones

Objetivo: ejecutar fluidamente las combinaciones de los pasos basicos de los aerébicos con base en bloques musicales (32 tiempos) y en
segmentos musicales (64 tiempos).

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacion y acompafamiento
del docente, se evidencia la apropiacion de los movimientos y el aprendizaje de los mismos segun su
Motivacional orden, con esta actividad se logra la atencién del educando. Usb, computador,

Tiempo 10 Minutos

Juego de Calentamiento, imito el baile: se organizan los educandos en dos filas y por medio del
programa just dance (LMFAO party rock), van imitando los movimientos que se representan en el
video. Es indispensable hacerle constante acompafamiento y motivacién para que los movimientos
sean constantes y a la vez acertados con los que se exponen.

parlantes y video
beam.
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Desempeno

Tiempo 35 Minutos

se organiza el grupo en dos filas una de nifias y otra de nifios, y al frente se ubica el profesor y por
medio de la musica (Latin Step Hits Spring 2015 135 BPM _ 32 Count_ _ WMTYV) se inician las
siguientes combinaciones:

Actividad 1: Combinar el paso toco con el paso elevacion de rodillas
Actividad 2: Combinar el paso elevacién de talén con el paso toco al lado.
Actividad 3: Combinar paso V con el paso marcha al frente y atras.
Actividad 4: Combinar el paso cruzado con el paso desplazamiento lateral.
Actividad 5: Combinar el paso toco con el paso V.

Actividad 6 Combinar el paso elevacion de talones con el paso marcha al frente y atras.

Usb,
computador,
parlantes.

Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Estiramiento dinamico: por medio de la misma musica se van realizando diferentes estiramientos
localizados.

Observaciones de la sesion: Se organiza el grupo en circulo, se siguen motivando con las
apreciaciones en cuanto a la disciplina y el respeto por el otro. Se evidencia y resalta a los
estudiantes el avance frente a la fluidez de movimiento a la hora de realizar las diferentes sesiones.

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
parlantes.
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Fecha: 26 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°5 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Combinaciones

Objetivo: ejecutar coordinadamente con el compafiero las combinaciones de los pasos basicos de los aerdbicos con base en bloques musicales
(32 tiempos) y segmentos (64 tiempos).

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacion y acompafiamiento
del docente, se evidencia la apropiacion de los movimientos y el aprendizaje de los mismos segun su
orden, con esta actividad se logra la atencién del educando.

Motivacional , L. . o o ) Computador

Juego de Calentamiento, Rumba folclérica: se organizan los nifios y nifias en dos filas y con una parlaﬁ tes y

Tiempo 10 Minutos

mezcla de musica folclérica (Algunos Bailes Tipicos de Colombia) el profesor propone diferentes
pasos relacionandolos con la diversidad de ritmos y los educandos tratan de imitar los movimientos.
Es indispensable hacer constante acompafamiento y motivacién para que los movimientos sean
constantes y a la vez acertados con los que se exponen.
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Desempeno

Tiempo 30 Minutos

Se organiza el grupo en dos filas una de nifias y otra de nifios, y al frente se ubica el docente, por
medio de la musica (Latin Workout Music 132 BPM_  WMTV) se procede a realizar las seis
actividades planteadas:

Actividad 1. Combinar el paso elevacion de rodillas con el paso cruzado

Actividad 2. Combinar con el paso toco al lado con el desplazamiento lateral.

Actividad 3. Realizar el paso toco de frente y detras del otro en parejas.

Actividad 4. Realizar el paso elevacién de talones de frente y detras del otro en parejas.
Actividad 5. Realizar el paso elevacién de rodillas frente a frente y uno tras del otro en parejas.

Actividad 6. Realizar el paso toco al lado de frente y uno tras otro en parejas.

Usb, computador,
parlantes.

Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Estiramiento dinamico: por medio de la musica anterior se van escogiendo al azar algunos
educandos para que realicen los diferentes estiramientos localizados. (Es fundamental hacer énfasis
en las posturas a la hora de realizar cada ejercicio).

Observaciones de la sesion: Algunos educandos refieren que al desarrollar los ejercicios frente a
frente se les dificulta ya que mientras uno da el paso para un lado el otro lo da para el otro.

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
parlantes.
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Fecha: 30 de mayo de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°6 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Combinaciones

Objetivo: Realizar combinaciones de los pasos basicos de los aerdbicos con base en los segmentos musicales (64 tiempos).

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacion y acompafiamiento
del docente, se evidencia la apropiacién de los movimientos y el aprendizaje de los mismos segun su
Motivacional

Tiempo 10 Minutos

orden.

Juego de Calentamiento, Hip hop: se organizan los educandos en dos filas y por medio del
programa just dance (Good Feeling Florida) los educandos tratan de imitar los movimientos. Es
indispensable hacer constante acompafamiento y motivacion para que los movimientos sean fluidos y
a la vez acertados con los que se presentan.

Usb, computador,
parlantes y video
beam.
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Desempeno

Tiempo 35 Minutos

Se organiza el grupo en dos filas una de nifias y otra de nifios, y al frente se ubica el profesor, por
medio de la musica (Latin Workout Music 132 BPM_ _ WMTV).

Actividad 1: Realizar el paso cruzado de frente y atras del compariero en parejas.
Actividad 2: Realizar el paso lateral de frente y uno tras el otro, parejas y grupos.

Actividad 3: Realizar el paso de la marcha de frente y uno tras otro, en parejas y grupos.
Actividad 4: Realizar el paso V de frente y uno tras otro intentar el ejercicio de forma grupal.
Actividad 5: Rutina con las cuatro anteriores actividades en segmento (64 T).

Actividad 6: Rutina con las cuatro anteriores actividades en bloque (32 T).

Usb, computador,
parlantes.

Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Estiramiento dinamico: por medio de la musica anterior se van escogiendo al azar algunos
educandos para que realicen los diferentes estiramientos localizados. (Es fundamental hacer énfasis
en las posturas y control de la respiracion a la hora de realizar cada ejercicio).

Observaciones de la sesién: durante el desarrollo de cada actividad se evidencia el avance en cada
una de las propuestas, trabajando y uniendo cada paso de manera secuencial, donde los nifios y
nifas lo van captando de forma rapida. Ya en grupos y para que fuera mas motivante, se realizaron
enfrentamientos entre ellos y va saliendo la pareja que mejor lo haga; asi, ellos se esmeran en repetir
e ir mejorando el movimiento con relacién a la musica.

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
parlantes.
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Fecha: 01 de junio de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°6 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Combinaciones

Objetivo: desarrollar una rutina utilizando como base el segmento (64 tiempos), el bloque (32 tiempos), la secuencia (16 tiempos) y la frase (8
tiempos), en ambos lados del cuerpo.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacién y acompanamiento
del docente, se evidencia la apropiacion de los movimientos y el aprendizaje de los mismos segun su
Motivacional orden. Usb, computador,

Tiempo 10 Minutos

Juego de Calentamiento, lambada: se organizan los educandos en dos filas y por medio de la
cancion (Zumbolea Aerobic Summer 132 BPM _ 32 Count_), los educandos proponen movimientos
junto con el profesor. Es indispensable hacer constante acompanamiento y motivacién, para que los
movimientos sean fluidos y a la vez acertados con el ritmo propuesto.

parlantes.

Desempeno

Tiempo 35 Minutos

Se organiza el grupo en dos filas una de nifias y otra de nifios, y al frente se ubica el profesor, por
medio de la musica, STEP HITS 01 by Du Schwab (132 BPM 32 Count), se da inicio a la respectiva
rutina, (ver apéndice D. Rutina 1)

Actividad 1: Rutina con conteo a 64, 32, 16 y 8 tiempos musicales.

Usb, computador,
parlantes.

Estiramiento dinamico: por medio de la musica anterior se van escogiendo al azar algunos
educandos para que realicen los diferentes estiramientos localizados. (Es fundamental hacer énfasis
en las posturas y control de la respiracion a la hora de realizar cada ejercicio).
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Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Observaciones de la sesién: durante la construccion de la rutina se trabaja de manera repetida
explicando cada paso, con el fin de que los nifios y nifias asimilen de manera acertada las diferentes
combinaciones.

Al realizar la rutina al final en las frases musicales, se refleja la motivacién por el grupo en hacerlo de
la mejor manera ya que presenta mas dificultad y exigencia. Ellos refieren que les gusta mucho
cuando empieza el cambio de segmentos a frases.

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
parlantes.
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Plan Clase 18

Fecha: 02 de junio de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°6 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos Subtema: Rutina de Aerdbicos con tiempos musicales y beats

Objetivo: desarrollar una rutina utilizando como base el segmento (64 tiempos), el bloque (32 tiempos), la secuencia (16 tiempos) y la frase (8
tiempos), en ambos lados del cuerpo.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacion y acompafiamiento
del docente, se evidencia la apropiacién de los movimientos y el aprendizaje de los mismos segun su
Motivacional Usb, computador,

Tiempo 10 Minutos

orden.

Juego de Calentamiento, samba: se organiza el grupo en dos filas y por medio del programa (Just
dance 2016 Hangover Oficial Gameplay), los nifios y nifias tratan de realizar los movimientos que se
proponen en el video, indispensable hacer constante acompafamiento y motivacién, para que los
movimientos sean fluidos y a la vez acertados con el ritmo propuesto.

parlantes y video
beam.

Desempeno

Tiempo 35 Minutos

Se organiza el grupo en dos filas y al frente se ubica el profesor, por medio de la musica, (Cardio
_135-150 BPM_ _ WMTV) y se da inicio a la respectiva rutina, (ver apéndice D. rutina 2)

Actividad 1: Rutina con conteo a 64, 32, 16 y 8 tiempos musicales.

Usb, computador,
parlantes.

Estiramiento dinamico: por medio de la musica anterior se van escogiendo al azar algunos
educandos para que realicen los diferentes estiramientos localizados. (Es fundamental hacer énfasis
en las posturas y control de la respiracion a la hora de realizar cada ejercicio).

Observaciones de la sesién: durante la construccién de la rutina se trabaja de manera repetida,

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
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Culminacioén

Tiempo 10 Minutos

explicando cada paso con el fin de que los nifios y nifias asimilen de manera acertada las diferentes
combinaciones.

Se presenta dificultad a la hora de realizar la rutina cuando se trabajan en secuencias y frases,
algunos nifios y nifias no logran unir los pasos, por tal motivo se toma como estrategia ubicarlos con
los demas nifios y nifias que lo realizan de la mejor manera y al mismo modo el profesor se ubica al
lado de ellos.

parlantes.




Fecha: 06 de junio de 2017

Tema: Aerobicos

Plan Clase 19
Tiempo: 55 min. Semana: N°7

Subtema: Rutina de Aerdbicos con tiempos musicales y beats

93

Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Objetivo: desarrollar una rutina de aerébicos con base en diferentes ritmos musicales y variando los esquemas de organizacién grupal.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacién y acompanamiento
del docente.
Motivacional Usb, computador,

Tiempo 10 Minutos

Juego de Calentamiento, salsa choke: se organiza el grupo en dos filas y se les proyecta (Ras Tas
Tas Cali Flow Latino (salsa choke) by Saer Jose[1]), los nifios y nifias tratan de realizar los
movimientos que se proponen en el video. Indispensable hacer constante acompafamiento y
motivacion para que los movimientos sean fluidos y a la vez acertados con el ritmo propuesto.

parlantes y video
beam.

Desempeno

Tiempo 35 Minutos

Se organiza el grupo en dos filas y al frente se ubica el profesor, por medio de la musica, (Latin Step
Hits Spring 2015 132 BPM _ 32 Count_ _ WMTYV) y se da inicio a la respectiva rutina. (Ver apéndice
D. Rutinas 1y 2)

Actividad 1. Rutina 1. Derecha e izquierda.
Actividad 2. Rutina 2. Derecha e izquierda.

Actividad 3. Rutina en circulos derecha e izquierda: se organiza el grupo en circulo y realizan las dos
rutinas, primero la rutina 1 y 2. Por derecha y después por izquierda.

Actividad 4. Rutina en filas derecha e izquierda: se organizan dos filas enfrentadas y los dos grupos

Usb, computador,
parlantes y video
beam.
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al mismo tiempo, realizan de acuerdo al orden de la actividad 3.

Actividad 5. Rutina en hileras derecha e izquierda: se organizan dos grupos y se distribuyen en dos
hileras, una hilera realiza la rutina 1 y 2 por el lado derecho, mientras la otra hilera realiza las mismas
rutinas por el lado izquierdo.

Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Estiramiento dindmico: por medio de la musica anterior se van escogiendo al azar algunos
educandos para que realicen los diferentes estiramientos localizados. (Es fundamental hacer énfasis
en las posturas y control de la respiracion a la hora de realizar cada ejercicio).

Observaciones de la sesion: por la dificultad que presenta esta sesién se trabajaron unas rutinas
que los nifos y nifias ya manejaban, de igual manera facilité para complementar y reforzar algunos
pasos que no estaban claros y complementando con las actividades de esta sesion.

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
parlantes.




Plan Clase 20
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Fecha: 08 de junio de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°7 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Rutina de Aerdbicos con tiempos musicales y beats

Objetivo: desarrollar una rutina de aerdbicos con base en diferentes ritmos musicales y variando los esquemas de organizacién en parejas.

Fases Desarrollo del plan Recursos
Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.
Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacion y acompafiamiento
del docente.
Motivacional Usb, computador,

Tiempo 10 Minutos

Juego de Calentamiento, pop: se organiza el grupo en dos filas y por medio del programa just
dance, se les proyecta (Maria (Un, dos, tres) Ricky Martin Just Dance 2014 (Wii U). Los nifos y
nifias tratan de realizar los movimientos que se proponen en el video. Es indispensable hacer
constante acompafiamiento y motivacion para que los movimientos sean fluidos y a la vez acertados
con el ritmo propuesto.

parlantes y video
beam.
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Desempeno

Tiempo 35 Minutos

Se organiza el grupo en dos filas y al frente se ubica el profesor, por medio de la musica, (Zumbolea
Aerobic Summer 132 BPM _ 32 Count_), se da inicio a la respectiva rutina. Ver anexo 3.

Actividad 1. Ensefianza de la rutina por medio de bloques y secuencias: cada paso se repasa en
bloque y después en secuencia; ya cuando el grupo en su totalidad asimile los diferentes pasos, se
procede a realizar la rutina de acuerdo a los diferentes tiempos utilizados.

Actividad 2. Competencia por equipos: se organizan dos grupos y se enfrentan en posicion espejo
de manera que, si un grupo realiza la rutina por el lado derecho, el otro grupo lo debe realizar por el
lado izquierdo.

Actividad 3. Modalidad Individual —Maratén masculino y femenina: en primera medida pasa el
grupo de nifios y entre ellos presentan la coreografia completa y son las nifias quienes miran que lo
hagan de la mejor manera.

De la misma manera, pasan las nifias a presentar la coreografia y los nifios miran que lo hagan bien.

Usb, computador,
parlantes.

Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Estiramiento dinamico: por medio de la musica anterior se van escogiendo al azar algunos
educandos para que realicen los diferentes estiramientos localizados. (Es fundamental hacer énfasis
en las posturas y control de la respiracion a la hora de realizar cada ejercicio).

Observaciones de la sesiéon: al realizar la rutina con la variacion de tiempo de ejecucion, se
presentan dificultades en la asimilacion de los pasos; por tal motivo, se opta por repetirlo hasta que
todo el grupo lo desarrolle de la mejor manera. Este tipo de estrategia competitiva incentiva a los
ninos y nifias en el trabajo en grupo y a la practica como beneficio comun. Si se desea, se pueden
alternar los bloques musicales con relacion a la lateralidad, ejemplo: bloque 1. Lado derecho, bloque
2. Lado izquierdo.

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
parlantes.




Plan Clase 21
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Fecha: 09 de junio de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°7 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Rutina de Aerdbicos con tiempos musicales y beats

Objetivo: demostrar en las diferentes rutinas de aerdébicos la fluidez en los movimientos y el acoplamiento a varios ritmos musicales.

Fases

Desarrollo del plan

Recursos

Motivacional

Tiempo 8 Minutos

Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.

Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacién y acompafamiento
del docente.

Talento humano

Desempeno

Tiempo 40 Minutos

Se organiza el grupo en dos filas y al frente se ubica el profesor, por medio de la musica, (Energy
Aerobic_mp3) 135-150 BPM, se da inicio a la respectiva coreografia aerdbica. Ver anexos 1,2 y 3.

Actividad 1: Festival de Aerdbicos

Se pretende con toda la poblacion intervenida brindar una actividad donde se demostrara la
capacidad adquirida durante el proceso llevado a cabo en las sesiones, integrando los movimientos
ensefiados en las clases anteriores. La rutina de aerdbicos se realizé con movimientos esquematicos
por derecha e izquierda.

Para esta actividad se utilizaron todas las rutinas trabajadas en las sesiones anteriores. (Ver apéndice
D. Rutinas 1, 2y 3).

Usb, computador,
parlantes.

Estiramiento dinamico: por medio de la musica anterior se van escogiendo al azar algunos
educandos para que realicen los diferentes estiramientos localizados.

Observaciones de la sesion: durante la aplicacién de las tres rutinas, se evidencia la motivacion de
los nifios y nifias, por el grado de dificultad que se presentan y la necesidad de realizarlo
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Culminacion

Tiempo 7 Minutos

coordinadamente con los compafieros.
Las variaciones de lateralidad y complemento con brazos dependen de la autonomia del profesor y de
los nifios y nifas.

Vuelta a la calma.

Usb, computador,
parlantes.




Plan Clase 22
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Fecha: 13 de junio de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°8 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Rutina de Aerdbicos con tiempos musicales y beats

Objetivo: integrar los pasos basicos de los aerdbicos a los movimientos propios del baloncesto por medio de una rutina adaptada a diferentes

tiempos musicales.

Fases

Desarrollo del plan

Recursos

Motivacional

Tiempo 8 Minutos

Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.

Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacién y acompafiamiento
del docente.

Talento humano

Aerdbicos deportivos, baloncesto: esta actividad busca promover la practica del deporte,
incentivando la transferencia de elementos ritmicos adquiridos en procesos de intervencion, por
medio del ritmo (STEP HITS 02 by Du Schwab (132 BPM 32 Count) y las siguientes actividades:

Actividad 1: se organizan seis hileras y se ubica una frente a la otra, cada hilera tendra un balén de
baloncesto y al ritmo de la musica realizan los siguientes ejercicios:

o 0 0 0 — 0 0 0 0
§ —

Hilera 1 hilera 2

» Pase de pecho, Paso mambo: mambo adelante (4T) y cuando lleve el pie derecho adelante
lanza el balén (uno por arriba y el otro de frente), saliendo el balén del pecho. Variacion:
trabajar el lado izquierdo, lanzar picando el baléon. El nifio o nifa que le realice pasa a la cola
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Desempeno

Tiempo 40 Minutos

de lafila, esta actividad es realizada por cada estudiante en bloques (32T).

» Dribling, Marcha adelante: en las mismas posiciones y sin olvidar el ritmo de la musica,
driblar y marchar desplazandose hacia adelante (4T), donde esta ubicado el compariero del
frente y le pasa el balén por medio de un lanzamiento de rebote cuando se dé el (4T), el nifio
o nifa que realice la actividad pasa a la cola, pero del otro grupo. Cada nifio y nifia lo realiza
hasta completar una secuencia (16t). Variacion: mano izquierda, driblar alternando las manos.

Actividad 2. Doble ritmo: se ubica todo el grupo en una fila frente a la linea lateral del campo de
baloncesto, con el fin de dar explicacion a los siguientes pasos:

» Al ritmo de la musica realizar, paso V (4T) pasando y sin tocar la linea lateral + marcha
adelante (2T) + salto y caida (2T). derecho e izquierdo.
» Salto a dos pies adelante y atras, sin pisar la linea (4T), + marcha adelante (2T) + salto y
caida (2T). derecho e izquierdo.
» Salto sobre la linea alternando los pies (mientras el derecho pasa adelante, el izquierdo va
atras), (4T) + marcha adelante (2T) + salto y caida (2T). derecho e izquierdo.
Actividad 3. Doble ritmo con balén: en las hileras anteriormente organizadas, en la actividad 1, se
ubican las primeras tres hileras alrededor de la bomba de lanzamiento de tres puntos y las otras tres
en el campo contrario en la misma ubicacion, con el fin de que realicen los pasos anteriormente
ensefiados entrando en doble ritmo y lanzando el balén al aro, teniendo en cuenta el ritmo de la
musica.

Usb,
computador,
parlantes y seis
balones de
baloncesto.

Culminacion

Tiempo 7 Minutos

Estiramiento estatico: se organiza el grupo en circulo, y es el profesor quien dirige el estiramiento de
forma ascendente, reforzando los diferentes musculos que intervienen en cada estiramiento.

Observaciones de la sesion: en esta sesion a parte de la motivacién de los nifos y nifias al realizar
las actividades propuestas, se evidencia el avance frente a la fluidez de los movimientos con respecto
al manejo de elementos y la facilidad con que ellos realizan las actividades adaptandolas al
baloncesto.

Las actividades planteadas presentan; de acuerdo a la creatividad, disposicién y materiales con que
cuente el profesor, variaciones que enriquecen a la practica de este deporte y el interés del profesor.

Vuelta a la calma.




Plan Clase 23
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Fecha: 15 de junio de 2017 Tiempo: 55 min. Semana: N°8 Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Tema: Aerobicos

Subtema: Rutina de Aerdbicos con tiempos musicales y beats

Objetivo: integrar los pasos basicos de los aerdbicos a los movimientos propios del voleibol por medio de una rutina adaptada a diferentes

tiempos musicales.

Fases

Desarrollo del plan

Recursos

Motivacional

Tiempo 7 Minutos

Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.

Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacion y acompafiamiento
del docente.

Talento humano

Aerdbicos deportivos: esta actividad busca promover la practica de los deportes, incentivando la
transferencia de elementos ritmicos adquiridos en procesos de intervencion, por medio del ritmo
(STEP HITS 01 by Du Schwab (132 BPM 32 Count) y las siguientes actividades:

Actividad 1. Voleibol: se organiza el grupo en una fila y se explican los siguientes pasos:

Elevacion de talones (16T).
desplazamiento lateral (32T).
marcha adelante (8T).
mambo (32T).
elevacion de rodillas (8T).
desplazamiento lateral (32T).
7. paso lateral (32T).
Actividad 2. Reconocimiento campo de voleibol, desplazamientos y posiciones basicas: se
organiza el grupo en una hilera y se ubica en la esquina de la zona de saque, el profesor se hace
adelante de la hilera como primera medida para orientar el grupo en la forma de realizar los pasos
vistos en la actividad 1. Y el desplazamiento con base al ritmo. Dandose en su orden asi:

2
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1
-
—
5 googoooODoOODOOno Eﬁtudiﬂﬂtes
1
2 6
4
Desemperio 3 M 7 Usb, computador,
: parlantes

Tiempo 40 Minutos

Variaciones: después que todos asimilaran los pasos con los diferentes desplazamientos, se
organizan dos grupos, los cuales quedan enfrentados, cada uno en diferente lado del campo y
realizan los mismos pasos ya manejando posicion de todo el cuerpo con respecto a la zona en la que
se desplace, ejemplo: si van en la linea que divide el campo del otro equipo la posiciéon de las manos
seria arriba, ya que en esta zona es para bloquear los remates que realizaria el equipo contrario.

Actividad 3. Patinaje: se organiza el grupo en dos filas y se da inicio a la rutina en la que enfocamos
las posiciones basicas de este deporte, dandose asi:

Marcha (16T).

Lunge (16T).

Lunge con flexion de cadera (16T).
Mambo derecho (8T).

Mambo izquierdo (8T).

Lunge adelante (16T).

Elevacion de talon con patada (16T)
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Variacion: trabajar con derecha e izquierda y de acuerdo al paso tener en cuenta las posiciones de
cadera y brazos.

Culminacion

Tiempo 8 Minutos

Estiramiento estatico: se organiza el grupo en circulo, y es el profesor quien dirige el estiramiento de
forma ascendente, reforzando los diferentes musculos que intervienen en cada estiramiento.

Observaciones de la sesion: en esta sesion a parte de la motivacién de los nifios y nifias al realizar
las actividades propuestas, se evidencia el avance frente a la fluidez de los movimientos con respecto
a la variedad de desplazamientos.

Las actividades planteadas presentan de acuerdo a la creatividad, disposicién y materiales con que
cuente el profesor, variaciones que enriquecen a la practica de este deporte y el interés del profesor.

Vuelta a la calma.




Fecha: 16 de junio de 2017

Tema: Aerobicos

Plan Clase 24
Tiempo: 55 min. Semana: N°8

Subtema: Rutina de Aerdbicos con tiempos musicales y beats
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Unidad: 1 Estructuras musicalizadas

Objetivo: demostrar en las diferentes rutinas de aerdébicos la fluidez en los movimientos y el acoplamiento a varios ritmos musicales.

Fases

Desarrollo del plan

Recursos

Motivacional

Tiempo 10 Minutos

Actividades
Cordial Saludo / Llamado a lista / Exposicion de la tematica.

Movilidad articular: Es realizada por los mismos educandos con la orientacion y acompafiamiento
del docente.

Talento humano

Desempeno

Tiempo 30 Minutos

Actividad 1. Maratén bailable: se organiza el grupo en dos filas y el profesor se ubica frente al
grupo, los pasos que se daran son espontaneos de acuerdo a la capacidad del profesor y los aportes
que puedan llegar a hacer los estudiantes, se trabaja con la cancién (hora loca mix con una
intensidad de 130 a 150 bpm), la cual tiene mezclas de ritmos como: pop, merengue, electrénica,
zumba, reguetdn, tropical, mapalé y vallenato.

Como alternativa motivacional y participativa, se propone que orienten algunos estudiantes los pasos
con el fin de que muestren algo de lo aprendido.

Usb, computador,
parlantes.

Culminacion

Tiempo 10 Minutos

Estiramiento estatico: se organiza el grupo en circulo, y es el profesor quien dirige el estiramiento de
forma ascendente, reforzando los diferentes musculos que intervienen en cada estiramiento.
Observaciones de la sesion: en esta sesion a parte de la motivacién de los nifos y nifias al realizar
las actividades propuestas, se evidencia el avance frente a la fluidez de los movimientos con respecto
a la variedad de desplazamientos. La rutina de aerdbicos depende del conocimiento, creatividad y
disposicion con que cuente el profesor y los aportes significativos que den los nifios y nifias.

Vuelta a la calma.
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Analisis Estadistico De La Informacion

Los datos fueron almacenados en una base de datos en Excel. Una vez digitados, se
llevo a cabo el procesamiento y analisis de la informacién mediante el programa estadistico
SPSS, con el cual se calcularon medidas de tendencia central (promedio, mediana) y de
dispersion (desviacion estandar). Se realizd la prueba de homogeneidad en los grupos
experimental y control en la prueba de prestest, con el test de Levene. Se emplearon
pruebas no paramétricas para establecer la normalidad de la distribucion en las variables
(Shapiro-Wilks).

La diferencia de medias pareadas, para probar la hipdtesis y establecer si los cambios
en el postest fueron diferentes de manera significativa con respecto al pretest, se analizd
con la prueba Wilcoxon. Los efectos de la intervencion se analizaron con test Mann-
Withney para comparacion de dos poblaciones usando muestras independientes y
finalmente se adoptd un p-valor = <0,05 como limite para establecer la significancia de las

diferencias.

RESULTADOS

En el presente apartado se describen los resultados en términos de analisis estadisticos
de la aplicacion del programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos en nifios y nifias
del grado cuarto de educacion bésica primaria de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora del Municipio de Elias, entre los meses de abril, mayo y junio de 2017.

Se realizaron pruebas paramétricas de normalidad a los datos recolectados, mediante el
test de normalidad de Shapiro-Wilk. Se rechaz6 la hipotesis de normalidad para una (1)
variable relacionada con las mediciones de las diferencias entre grupos. Debido a lo

anterior y ademas que la muestra del grupo control y del grupo experimental eran pequenas
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(n=<30) se decidio trabajar con pruebas no paramétricas. Las pruebas no paramétricas son
una herramienta estadistica de prueba de hipoétesis, que no requieren de la suposicion de la
normalidad de la poblacion de la cual fue extraida la muestra (Hernédndez et al., 2014).

De igual manera, se realizo la prueba de homogeneidad en los grupos experimental y
control en la prueba de pretest; puesto que, el supuesto de homogeneidad es fundamental
para garantizar la calidad de los procedimientos estadisticos, donde para las variables
cuantitativas se aplico el test de Levene. En la siguiente tabla se presenta el resultado de la
prueba de Levene para cada variable analizada, el p-valor con el que se evalta la prueba

(rechazo de homogeneidad entre grupos, si p-valor <0.05) y el resultado del test.

Tabla 9. Prueba de homogeneidad entre grupos.

Variable Experimental Control P-valor Concepto
Edad 9,6 9,9 0,312 Se acepta homogeneidad.
IMC 18,5 16,38 0,481 Se acepta homogeneidad.
Test Mira Stambak 11,1 11,5 0,700 Se acepta homogeneidad.

Para todas las variables cuantitativas observadas en los grupos experimental y control
en la prueba del pretest, no se rechazé la hipotesis de homogeneidad de grupos, de donde
puede suponerse que el grupo experimental y el grupo control no presentaron diferencias
significativas al inicio del experimento, lo cual permitié estimar de manera mas objetiva la

evaluacion de los efectos de la intervencion.
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Grupo Experimental

El grupo experimental evaluado pertenece a un grupo de estudiantes del grado cuarto
de primaria del colegio Maria Auxiliadora del Municipio de Elias de la jornada unica
(n=23). La edad de los estudiantes es de 9,6+/- 0,5 afos; talla 134,0+/-5,4 cm; masa
corporal de 33,5 kg y un IMC de 18,5+/-3,4. (Ver tablas 10 y 11). Que de acuerdo con los
patrones de crecimiento y desarrollo dados por la OMS (1995), los estudiantes se
encuentran de acuerdo con su talla, edad y peso en una media normal.

Los estudiantes de este grupo viven y estudian en la zona urbana, donde la actividad
economica de sus familias es la agricultura, la ganaderia y los oficios varios, se encuentran
estratificados aproximadamente en el nivel uno un 25% y el 75% restante entre estratos dos
y tres, recibiendo la educacion de manera convencional, (solo el grado cuarto con la
profesora). Esta informacion se extrajo a partir de la consulta del proyecto de orientacion

escolar, (POE).

Tabla 10. Estadisticos descriptivos de antropometria del grupo experimental en el pretest.

Edad IM
Talla cm Pre  Peso kg Pre

Decimal Pre C Pre
N° Vailido 23 23 23 23
Perdidos 3 3 3 3
18
Media 9,62414 134,043 33,522 ’
54111
17,
Mediana 9,60712 134,000 31,000
15976
Mod 9,279 126,0? 30,0 16,
0 a b b b 899
. es 3.4
Desviacion 583205 5.4563 7.6804 .
estandar 47635
11,
Varianza ,340 29,771 58,988
886

Rango 2,456 19,0 27,0 13,




Minimo 9,010

Maximo 11,466

126,0

145,0

24,0

51,0

234

14,
201

27,
435

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequeio.

Tabla 11. Estadisticos descriptivos de antropometria del grupo experimental en el postest.

Edad Talla cm Pos  Peso kg Pos IM
Decimal Pos C Pos

N° Vilido 23 23 23 23
Perdidos 3 3 3 3
Media 9,77746 134,870 34,435 18,
80678
Mediana 9,76044 134,000 32,000 17,
70020
Moda 9,432° 130,0* 32,0 15,
1512
Desviacion ,583205 5,7391 8,4468 3,8
estandar 20619
Varianza ,340 32,937 71,348 14,
597
Rango 2,456 21,0 29,0 14,
045
Minimo 9,164 126,0 25,0 15,
151
Maximo 11,619 147,0 54,0 29,
196

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
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Respecto al resultado de la prueba del test de Mira Stambak, el grupo experimental

tuvo un valor de 11,1+/-4,1 en el pretest y de 12,7+/-4,7 en el postest. (Ver tabla 12).
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Tabla 12. Estadisticos descriptivos de la prueba de Mira-Stambak del grupo experimental en el pretest

y postest.
Stambak Pre Stambak Pos

N° Vailido 23 23
Perdidos 3 3
Media 11,130 12,78
Mediana 12,000 14,00
Moda 12,0 162
Desviacion estandar 4,1703 4,748
Varianza 17,391 22,542
Rango 15,0 17
Minimo 2,0 2
Maximo 17,0 19

Lo anterior quiere decir que hubo un aumento o mejora en el rendimiento de la prueba

en el postest con relacion al pretest. Para verificar si ese aumento o mejora fue significativa

desde el punto de vista estadistico, se realizo la prueba de normalidad en la distribucion de

los datos de la diferencia entre el pretest y postest de la prueba de Mira Stambak. (Ver tabla

13).

Prueba de Normalidad en la Prueba de Mira-Stambak del grupo experimental en

la diferencia entre el pretest y postest.

Tabla 13. Estadisticos descriptivos de la diferencia entre el pretest y el postest de la prueba de Mira-

Stambak del grupo experimental.

Estadistico

Error estandar

Diferencia

Media
95% de intervalo de Limite

confianza para la inferior

media Limite

,81636
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superior
Media recortada 1,5990
al 5%
Mediana 1,0000
Varianza 15,328
Desviacion estandar 3,91511
Minimo -8,00
Maximo 12,00
Rango 20,00
Rango intercuartil 3,00
Asimetria ,455 ,481
Curtosis 2,418 ,935

Tabla 14. Prueba de normalidad en la distribucion de los datos de la diferencia entre el pretest el

postest de la prueba de Mira-Stambak del grupo experimental.

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Si Estadistico G Si
g 1 g
Diferencia ,175 2 ,0 915 2 ,0
3 66 3 52

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad de la variable Test de Mira-stambak de la diferencia entre el
pretest y el postest arroja un p valor por encima de 0,05 (0,52) en la prueba de Shapiro Wilk
(prueba que se emplea para muestras pequefias como nuestro grupo experimental); lo cual
quiere decir que los datos si tienen una distribucion normal.

A pesar que los datos si tienen una distribucion normal y debido a que la muestra del

grupo experimental es pequefa (menor a 30 sujetos), vamos a emplear una prueba no
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paramétrica, la prueba de Wilcoxon para dos muestras relacionadas y verificar si han
habido diferencias estadisticamente significativas entre el pretest el postest de la prueba de
Mira-stambak en el grupo experimental. (Ver tabla 15).

Tabla 15. Nivel de significancia de la diferencia entre el pretest y postest en la prueba de Mira-stambak

del grupo experimental.

Stambak Pos - Stambak Pre
7 -2,193°
Sig. asintética (bilateral) ,028

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo.
b. Se basa en rangos negativos.

Nos podemos percatar que el p valor de la diferencia entre el pretest y postest en la
prueba de Mira-stambak del grupo experimental, es menor a 0,05 (0,028); lo cual quiere
decir que, SI hubo un cambio, una diferencia estadisticamente significativa en el desarrollo
de la capacidad de ritmo, medida con el test de Mira-Stambak en el grupo experimental.
(Ver tabla 16).

Tabla 16. Resumen de Contrastes de Hipotesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision
Prueha de
La mediana de las diferencias entre EA'EDD:DEHDSE los Rechace Ia
1 Stamback Pre y Stamback Pos es sigr?n para 028 | hipdtesis
igual a 0. muestras nula.
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significancia es 05,
Grupo Control
El grupo control evaluado pertenece a un grupo de estudiantes del grado cuarto de
primaria del colegio Maria Auxiliadora del Municipio de Elias de la jornada tnica (n=22).
La edad de los estudiantes es de 9,9+/- 0,6 afos; talla 135,6+/-7,8 cm; masa corporal de

30,3 kg y un IMC de 16,3+/-2,3. (Ver tablas 17 y 18). Que de acuerdo con los patrones de
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crecimiento y desarrollo dados por la OMS (1995), los estudiantes se encuentran de
acuerdo con su talla, edad y peso en una media normal.

Los estudiantes de este grupo viven y estudian en zona rural, donde la actividad
econdmica principal de sus familias es la agricultura y se encuentran estratificados en nivel
uno del SISBEN, recibiendo la educacion con la metodologia de escuela nueva (grados de
primero a quinto de primaria en un mismo salon y con un solo profesor). Esta informacion

se extrajo a partir de la consulta del proyecto de orientacion escolar, (POE).

Tabla 17. Estadisticos descriptivos de antropometria del grupo control en el pretest.

Edad Talla cm Pre Peso kg Pre IMC Pre
Decimal Pre

N° Vailido 22 22 22 22

Perdidos 2 2 2 2

Media 9,90542 135,636 30,364 16,38521

Mediana 9,77550 133,500 32,000 16,46405

Moda 8,849% 126,0 32,0 12,437%
Desviacion ,606054 7,8227 6,2224 2,347059
estandar

Varianza ,484 61,195 38,719 5,509

Rango 2,762 25,0 20,0 8,273

Minimo 8,849 125,0 22,0 12,437

Maximo 11,611 150,0 42,0 20,710

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Tabla 18. Estadisticos descriptivos de antropometria del grupo control en el postest.

Edad Talla cm Pre Peso kg Pre IMC Pre
Decimal Pre
N° Valido 22 22 22 22
Perdidos 2 2 2 2
Media 10,063468 136,455 31,636 16,91326
Mediana 9,932923 134,000 31,500 16,74022
Moda 8,9993% 133,0 30,0 13,568
Desviaciéon ,6972505 7,7872 5,3323 1,902084

estandar
Varianza ,486 60,641 28,433 3,618
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Rango 2,7762 26,0 19,0 8,132
Minimo 8,9993 126,0 24,0 13,568
Maximo 11,7755 152,0 43,0 21,700

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequeio.

Respecto al resultado de la prueba del test de Mira Stambak, el grupo control se halld

un valor de 11,5+/-3,7 en el pretest y de 10,4+/-3,7 en el postest (Ver tabla 19).

Tabla 19. Estadisticos descriptivos de la prueba de Mira-Stambak del grupo control en el pretest y

postest.
Stambak Pre Stambak Pos

N° Valido 22 22
Perdidos 2 2
Media 11,591 10,409
Mediana 12,000 10,000
Moda 16,0 10,0
Desviacion estandar 3,7879 3,7117
Varianza 14,348 13,777
Rango 12,0 14,0
Minimo 5,0 3,0
Maximo 17,0 17,0

Prueba de normalidad en la prueba de mira-stambak del grupo control en la

diferencia entre el pretest y postest.

Tabla 20. Estadisticos descriptivos de la diferencia entre el pretest y el postest de la prueba de Mira-

Stambak del grupo control.

Estadistico Error estandar
Diferencia Media -1,182 ,6053
95% de intervalo de Limite 2,441

confianza para la inferior

media Limite ,077
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superior
Media recortada al -1,187
5%
Mediana -1,000
Varianza 8,061
Desviacion estandar 2,8391
Minimo -8,0
Maximo 6,0
Rango 14,0
Rango intercuartil 4,0
Asimetria -,100 ,491
Curtosis 1,961 ,953

Lo anterior quiere decir que hubo una desmejora en el rendimiento de la prueba en el
postest con relacion al pretest en el grupo control. Para verificar si esa desmejora fue
significativa desde el punto de vista estadistico, se realizo la prueba de normalidad en la
distribucion de los datos de la diferencia entre el pretest y postest de la prueba de Mira

Stambak en el grupo control. (Ver tabla 21)

Tabla 21. Prueba de normalidad en la distribucion de los datos de la diferencia entre el pretest el

postest de la prueba de Mira-Stambak del grupo control.

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Diferencia ,176 22 ,076 ,936 22 ,166

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad de la variable Test de Mira-stambak de la diferencia entre el
pretest y el postest del grupo control nos arroja un p valor por encima de 0,05 (0,166) en la
prueba de Shapiro Wilk (prueba que se emplea para muestras pequefias como nuestro grupo

experimental); lo cual quiere decir que los datos si tienen una distribucion normal.
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A pesar que los datos si tienen una distribucion normal y debido a que la muestra del
grupo control es pequefia (menor a 30 sujetos), vamos a emplear una prueba no
paramétrica, la prueba de Wilcoxon para dos muestras relacionadas y verificar si han
habido diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest de la prueba
de Mira-stambak en el grupo control. (Ver tabla 22)

Tabla 22. Nivel de significancia de la diferencia entre el pretest y postest en la prueba de Mira-stambak

del grupo control.

Stambak Pos - Stambak Pre

Z -2,141°
Sig. asintética (bilateral) ,032

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos positivos.

Nos podemos percatar que el valor del nivel de significancia de la diferencia entre el
pretest y postest en la prueba de Mira-stambak del grupo experimental, es menor a 0,05
(0,032). Esto quiere decir que SI hubo un cambio, una diferencia estadisticamente
significativa en el desarrollo de la capacidad de ritmo, medida con el test de Mira-stambak

en el grupo control. (Ver tabla 23)

Tabla 23. Resumen de Contrastes de Hipotesis.

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decisidon
Prueba de
La mediana de las diferencias entfgg::cg;(‘::)ge los Rechace la
1 Stamback Pre y Stamback Pos es si ngo = 032 hipétesis
igual a 0. mguestras nula.

relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es ,05.
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Comparacion Entre El Grupo Experimental Y EI Grupo Control.
Prueba de Normalidad en la Prueba de Mira-Stambak de las diferencias entre el pretest

postest entre el grupo control el grupo experimental.

Tabla 24. Estadisticos descriptivos de la diferencia en la prueba de Mira-Stambak entre el grupo

control y el grupo experimental.

Estadistico Error estandar
Media ,267 ,5490
95% de intervalo de Limite inferior -,840
confianza para la 1,373
media Limite superior
Media recortada al 5% ,191
Stambak Mediana ,000
comparacion Varianza 13,564
Desviacion estandar 3,6829
Minimo -8,0
Maximo 12,0
Rango 20,0
Rango intercuartil 2,5
Asimetria 555 ,354
Curtosis 2,189 ,695

Tabla 25. Prueba de normalidad en la distribucion de los datos de la diferencia en la prueba de Mira-
Stambak entre el grupo control y el grupo experimental.

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico gl  Sig
Stamback comparacion ,199 45 ,000 ,931 45 ,010

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad en la distribucion de los datos de la diferencia en la prueba de
Mira-Stambak entre el grupo control y el grupo experimental arroja un p valor por debajo

de 0,05 (0,010) en la prueba de Shapiro Wilk (prueba que se emplea para muestras
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pequefias como nuestro grupo experimental); lo cual quiere decir que los datos no tienen
una distribucion normal. (Ver tabla 25)

De acuerdo a lo anterior y debido a que los datos de la muestra del grupo control y el
grupo experimental es pequefia (menor a 30 sujetos), empleamos una prueba no
paramétrica, la prueba de U de Mann Withney para dos muestras independientes para
verificar si han habido diferencias estadisticamente significativas entre el grupo control y el

grupo experimental. (Ver tabla 26).

Tabla 26. Nivel de significancia de la diferencia en la prueba de Mira-Stambak entre el grupo control y
el grupo experimental.

La distribucion de Prueba de U de Mann- Rechace la hipdtesis
Stambak comparacién, Whitney para muestras ,003 nula.

es la misma entre las independientes

categorias de Codigo

Estadisticos de prueba.?

Stambak comparacion

U de Mann-Whitney 122,500
W de Wilcoxon 375,500
Z -2,992
Sig. asintética (bilateral) ,003

a. Variable de agrupaciéon: Grupos

Nos podemos percatar que el p valor de la diferencia en la prueba de Mira-Stambak
entre el grupo control y el grupo experimental, es menor a 0,05 (0,003); lo cual quiere decir
que, SI hubo un cambio, una diferencia estadisticamente significativa en el desarrollo de la
capacidad de ritmo, medida con el test de Mira-stambak, en el grupo experimental luego de
haber participado de un programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos de ocho

semanas de duracién, con respecto al grupo control.
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DISCUSION

El programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos fue efectivo sobre la mejora de
la capacidad de ritmo medida con el test de Mira Stambak, en los estudiantes de grado
cuarto de educacidon bdasica primaria de la institucion educativa Maria Auxiliadora del
municipio de Elias.

El anélisis de indicadores antropométricos, como la masa corporal, la talla y ¢l indice
de masa corporal, permiten conocer aspectos relacionados con el estado de crecimiento y el
desarrollo fisico del grupo evaluado. En tal sentido, de acuerdo con De Onis et al. (2007)
Estos adolescentes se encuentran dentro de los valores normales para la edad, es decir: peso
corporal adecuado para la edad, una talla adecuada para la edad y un IMC adecuado para la
edad, en vista que los valores de los indicadores relacionado se encontraron dentro del
punto de corte (> -1 a <1 desviacidon estandar) establecido por la OMS (De Onis et al.,
2007).

Con relacion a los referentes, no se presentan trabajos que demuestren una
investigacion frente a los resultados que se pueden obtener a la hora de disefiar y aplicar un
programa o unidad didactica para desarrollar la capacidad de ritmo. Camacho et al. (2013)
y Camacho (1998) escribieron sus respectivas programaciones curriculares de Educacion
Fisica, como una propuesta de programa para la educacion bésica primaria. Caceres y Vera
(2012) elaboraron una propuesta metodologica para utilizar la danza folclorica colombiana
en nifios de seis y siete afos en el contexto escolar. Gonzalez (2013) evalu6 en el contexto
escolar el desarrollo y la comprension del ritmo con nifios de tres y cuatro anos de ambos
géneros. Pero ninguno de los antecedentes encontrados se atrevid a estructurar una

propuesta concreta para la mejora del ritmo con nifios en educacion basica primaria.
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Respecto al rendimiento en la prueba del ritmo en el grupo experimental, se encontrod
que hubo un aumento o mejora en el postest con relacion al prestest, lo cual es una
novedad, pues de acuerdo a la indagacioén de antecedentes, no se encontrd un estudio previo
con el cual poder comparar los resultados hallados en el presente estudio. No obstante,
Gonzalez (2013) encontrd que los nifios en edades como los que se encuentran en este
estudio presentaron un resultado aceptable aplicando el test de Mira Stambak. Estos
hallazgos estdn en concordancia con lo que plantea Maria (2003), la edad en que se
encuentran los nifios y nifias evaluados, se considera una etapa muy favorable para poder
trabajar y desarrollar el ritmo como capacidad fisica coordinativa. Fortaleciendo esta idea,
que relaciona el ritmo con el movimiento, Maria (2003) plantea que “toda educacién del
movimiento necesita de una educacion del ritmo” (p. 64-60).

El programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos, con una duracion de ocho
semanas, con una frecuencia de tres sesiones por semana, con una intensidad moderada y
un volumen de ejercicios de tres a cuatro por sesion, fue probado en esta investigacion,
como un programa de ejercicio efectivo sobre la mejora en la capacidad de ritmo en
estudiantes de cuarto grado de educacion bésica primaria; motivo por el cual, puede ser una
propuesta adecuada que aporte al desarrollo de otras actividades dentro de las clases de
educacion fisica, como las propuestas curriculares planteadas por Camacho (1998) o por

Camacho et al. (2013).
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CONCLUSIONES

El programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos (modo de participacion), con
una duracion de ocho semanas, una frecuencia de trabajo de tres sesiones por semana, con
un volumen total de ejercicios de 101 (3 a 4 por sesidon) y con una intensidad de trabajo
moderada en esfuerzo (de 130 a 150 bpm), tuvo un efecto positivo sobre la mejora de la
capacidad de respuesta motora simple en los estudiantes de grado cuarto de educacién
basica primaria de la institucion educativa Maria Auxiliadora del municipio de Elias; pues
aumento el rendimiento de 11.1 puntos realizados en el pretest, a 12.7 puntos realizados en
el postest, lo cual significa que la mejora total del rendimiento fue de 14.4%.

Comparando los valores del desempefio de la respuesta motora simple, medida con el
test de Mira Stambak, entre los resultados del pretest (11.1+/-4.1) y los resultados del
postest (12.7+/-4.7) en el grupo experimental, podemos evidenciar que hubo una mejora
mayor de un punto y medio (1.6). Cuando se establece la significancia de la diferencia
(mejora) entre el pretest y el postest en el grupo experimental, se encontraron diferencias
valoradas como significativas (p=<0,05). De acuerdo a lo anterior, se rechaza la hipdtesis
estadistica nula y se acepta la hipdtesis estadistica alterna de trabajo establecida al inicio de
la investigacion, acerca de que la mediana de la diferencia entre los valores del pretest y
postest es diferente de cero en el grupo experimental.

Comparando los valores del desempefio de la respuesta motora simple, medida con el
test de Mira Stambak, entre los resultados del pretest (11.5+/-3.78) y los resultados del
postest (10.4+/-3.71) en el grupo control, podemos evidenciar que hubo una desmejora de
un poco mas de un punto (1.1). Cuando se establece la significancia de la diferencia
(desmejora) entre el pretest y el postest en el grupo control, se encontraron diferencias

valoradas como significativas (p=<0,05). De acuerdo a lo anterior, se rechaza la hipotesis
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estadistica nula y se acepta la hipdtesis estadistica alterna de trabajo establecida al inicio de
la investigacion, acerca de que la mediana de la diferencia entre los valores del pretest y
postest es diferente de cero en el grupo control.

Cuando se establece el nivel de significancia estadistica de la diferencia de los
resultados de la prueba de Mira Stamback, entre el grupo control y el grupo experimental,
se puede demostrar que es menor a p=<0,05 (p=0,003). De acuerdo a lo anterior, se rechaza
la hipoétesis estadistica nula y se acepta la hipotesis estadistica alterna de trabajo establecida
al inicio de la investigacion, acerca de que la mediana del grupo de intervencion es
diferente a la mediana del grupo control.

De igual manera, se rechaza la hipdtesis (conceptual) nula y se acepta la hipotesis
(conceptual) alterna de trabajo, establecida al inicio de la intervencion, acerca de que el
programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos si produjo modificaciones favorables
sobre el resultado (aumento) en el test de Mira Stambak y sobre el desarrollo o mejora de la
capacidad coordinativa del ritmo en los nifios y nifias del grado cuarto de educacion bésica
primaria de la institucidon educativa Maria Auxiliadora del municipio de Elias.

Los estudiantes de grado cuarto de educacidon basica primaria de la institucion
educativa Maria Auxiliadora del municipio de Elias, pertenecientes al grupo control y al
grupo experimental (los cuales se les aplico el programa de ejercicio fisico basado en los
aerdbicos), son estudiantes que presentaron un desarrollo (crecimiento) normal para su
edad, es decir: peso corporal adecuado para la edad, una talla adecuada para la edad y un

IMC adecuado para la edad.
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El programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos realizado tres veces por
semana y durante ocho semanas de duracion, fue efectivo en nifios y nifias de 9.6 afios de
edad, que habitan en un entorno socio-econdémico medio-bajo; caso contrario con los nifios
y nifias del grupo control, que estdn ubicados en un nivel socio-econdémico bajo. La muestra

fue caracterizada socio-econdmicamente.

RECOMENDACIONES

Es preciso realizar investigaciones con tamafios de muestra mas grandes que permitan

hacer mejor generalizacion de los hallazgos.

Evaluar otras capacidades fisicas, como la resistencia, que permitan acceder a nuevos
hallazgos en el area por medio de la correlacién entre los resultados de dos o mas

capacidades.

Aplicar un programa de ejercicio fisico basado en los aerdbicos con una estructura

igual o similar a la presente propuesta en estudiantes de educacion basica secundaria.

Realizar una investigacion experimental igual a esta con menor tiempo de
intervencion, como por ejemplo cinco o seis semanas, para poder saber si hay efectos

positivos del programa de ejercicio fisico en un periodo de tiempo maés corto.
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APENDICES

Apéndice A. Oficios Para realizacion de Actividades

Elias, 5 de Abril de 2017

Senor
ROBERTO GERMAN ONATE

Rector
Institucion Educativa Maria Auxiliadora
Municipio Elias
Ref. Autorizacion.

Por medio de la presente yo, EDGAR EDUARDO MEDINA CALLEJAS me permito
solicitar el permiso para realizar en esta institucion educativa tan prestigiosa del
municipio, la investigacion denominada: “EFECTO DE UN PROGRAMA DE
EJERCICIO FiSICO BASADO EN LOS AEROBICOS EN LA CAPACIDAD DE
RITMO EN NINOS Y NINAS DE GRADO CUARTO DE LA BASICA PRIMARA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA DEL MUNICIPIO
DE ELIAS”; esto como desarrollo de la tesis de grado para la Maestria de
Educacion Fisica de la Universidad Surcolombiana, titulo por el cual estoy optando

en este momento.

De tal manera que la investigacion se realizara de acuerdo con su aprobacién
en la sede urbana San Juan Bosco, dandose una intervencién de tres horas a la
semana durante las proximas 8 semanas, y en las dos sedes de la zona rural las
Delicias y Divino Nifio, se haran dos intervenciones, una al inicio y otra al final de

la investigacion.

Cordialmente.
EDUARDO MEDINA CALLEJAS
Candidato a Magister en Educacion Fisica

Universidad Surcolombiana
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Elias, 7 de Abril de 2017

Seior (a)

Padre de Familia y (o) acudiente

Estudiante de la Institucion educativa Maria Auxiliadora
Municipio

Ref. Permiso.

Por medio de la presente yo, el Licenciado EDGAR EDUARDO MEDINA
CALLEJAS me permito informarle que su hijo ha sido seleccionado para hacer
parte de la investigacion llevada como tesis de grado, para el titulo de Maestria en
Educacion Fisica de la Universidad Surcolombiana, denominada: “EFECTO DE
UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO BASADO EN LOS AEROBICOS EN LA
CAPACIDAD DE RITMO EN NINOS Y NINAS DE GRADO CUARTO DE LA
BASICA PRIMARA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA
DEL MUNICIPIO DE ELIAS”. De acuerdo a lo anterior, solicito su autorizacion
para llevar a cabo las actividades programadas las cuales seran siempre en

escenarios y horario que la institucion educativa maneja.

Agradezco la atencion prestada y de antemano su colaboracion a mi solicitud,
para lo cual le pido enviar el desprendible que esta al final de esta hoja

diligenciado y firmado por usted.

Cordialmente.

EDUARDO MEDINA CALLEJAS
Candidato a Magister en Educacion Fisica
Universidad Surcolombiana

Elias, 5 de Abril de 2017
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Seiora
Leonelia Rodriguez Hernandez

Docente de grado cuarto de Basica primaria
Institucidn educativa Maria Auxiliadora sede San Juan Bosco
Municipio

Ref. Permiso.

Por medio de la presente yo, EDGAR EDUARDO MEDINA CALLEJAS me permito
solicitar el permiso en algunos espacios de sus clases para realizar la
investigacion “EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO BASADO
EN LOS AEROBICOS EN LA CAPACIDAD DE RITMO EN NINOS Y NINAS DE
GRADO CUARTO DE LA BASICA PRIMARA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA DEL MUNICIPIO DE ELiAS”. Este
proyecto se desarrollara como tesis de grado para optar por el titulo de Magister
en Educacion Fisica de la Universidad Surcolombiana, donde estoy buscando
estrategias pedagogicas que beneficien el aprendizaje significativo y el desarrollo

de las habilidades motrices de manera integral en los estudiantes.

Agradezco la atencidén prestada y de antemano su colaboracién a mi solicitud,

Cordialmente

EDUARDO MEDINA CALLEJAS
Candidato a Magister en Educacion Fisica
Universidad Surcolombiana

Elias, 6 de Abril de 2017
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Seinora

Luisa Fernanda Parraga Vargas

Esp. Docente de grado cuarto de Basica primaria
Institucién educativa Maria Auxiliadora sede Delicias
Municipio

Ref. Permiso.

Por medio de la presente yo, EDGAR EDUARDO MEDINA CALLEJAS me permito
solicitar el permiso en algunos espacios de sus clases para realizar la
investigacion “EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO BASADO
EN LOS AEROBICOS EN LA CAPACIDAD DE RITMO EN NINOS Y NINAS DE
GRADO CUARTO DE LA BASICA PRIMARA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA DEL MUNICIPIO DE ELAS”. Este
proyecto se desarrollara como tesis de grado para optar por el titulo de Magister
en Educacion Fisica de la Universidad Surcolombiana, donde estoy buscando
estrategias pedagogicas que beneficien el aprendizaje significativo y el desarrollo

de las habilidades motrices de manera integral en los estudiantes.

Agradezco la atencion prestada y de antemano su colaboracion a mi solicitud,

Cordialmente

EDUARDO MEDINA CALLEJAS
Candidato a Magister en Educacion Fisica

Universidad Surcolombiana
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Elias, 6 de Abril de 2017

Seior

Aldemar Pérez

Docente de grado cuarto de Basica primaria
Institucion educativa Maria Auxiliadora sede Divino Nifio
Municipio

Ref. Permiso.

Por medio de la presente yo, EDGAR EDUARDO MEDINA CALLEJAS me permito
solicitar el permiso en algunos espacios de sus clases para realizar la
investigacion “EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO BASADO
EN LOS AEROBICOS EN LA CAPACIDAD DE RITMO EN NINOS Y NINAS DE
GRADO CUARTO DE LA BASICA PRIMARA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA DEL MUNICIPIO DE ELiAS”. Este
proyecto se desarrollara como tesis de grado para optar por el titulo de Magister
en Educacion Fisica de la Universidad Surcolombiana, donde estoy buscando
estrategias pedagogicas que beneficien el aprendizaje significativo y el desarrollo

de las habilidades motrices de manera integral en los estudiantes.

Agradezco la atencidén prestada y de antemano su colaboracién a mi solicitud,

Cordialmente

EDUARDO MEDINA CALLEJAS
Candidato a Magister en Educacion Fisica

Universidad Surcolombiana
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
PADRES O ACUDIENTES DE ESTUDIANTES

Institucion Educativa: Maria Auxiliadora (Elias)

Docente a cargo: Licenciado Edgar Eduardo Medina Callejas CC/CE: 80001609

Yo YO

yo , mayor de edad, [ ] madre,

[ ] padre, [ ] acudiente o [ ] representante legal del estudiante,
de

afos de edad, he (hemos) sido informado(s) acerca de la intervencion de

la investigacion “EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO BASADO
EN LOS AEROBICOS EN LA CAPACIDAD DE RITMO EN NINOS Y NINAS DE
GRADO CUARTO DE LA BASICA PRIMARA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA DEL MUNICIPIO DE ELIAS’. La cual

requiere que el docente de Educacién Fisica realice ciertas actividades

pedagogicas durante 3 horas a la semana, durante las 10 semanas siguientes con
mi hijo(a).

Luego de haber sido informado(s) sobre las condiciones de la participacion de mi
(nuestro) hijo(a) en dicha intervencidén, resuelto todas las inquietudes vy
comprendido en su totalidad la informacién sobre esta actividad, entiendo
(entendemos) que:

* La participacion de mi (nuestro) hijo(a) en esta investigacion o los resultados
obtenidos por el docente, no tendran repercusiones o consecuencias en sus
actividades escolares, evaluaciones o calificaciones en el curso.

* La participacion de mi (nuestro) hijo(a) no generara ningun gasto, ni recibiremos

remuneracion alguna por su participacion.
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* No habra ninguna sancion para mi (nuestro) hijo(a) en caso de que no
autoricemos su participacion.

* La identidad de mi (nuestro) hijo(a) no sera publicada y las imagenes y sonidos
registrados durante las sesiones se utilizaran unicamente para los propdsitos de la

investigacion, y como evidencia para la entrega de informe final.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados, y de
forma consciente y voluntaria
[ 1] DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO [ ] NO DOY (DAMOS) EL
CONSENTIMIENTO, para la participacion de mi (nuestro) hijo (a) en la
investigacién, en las instalaciones de la Institucion Educativa donde estudia y en
las horas de estudio.

Numeros telefonicos a los cuales se puede comunicar en caso de emergencia

y/o dudas y preguntas relacionadas con el estudio: 3123002550

Lugar y fecha:

C.C.
FIRMA MADRE

C.C.

FIRMA PADRE

C.C.
ACUDIENTE O REPRESENTANTE LEGAL
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Apéndice B. Imagenes y grupos de intervencion.

Imagen 1. Grupo Experimental

gIZA_J%

e s

N
!
N
L1

Imagen 2. Grupo Control Sede Divino Nifio




137

Imagen 3. Toma de talla y peso




Imagen 4. Estructuras ritmicas test de Mira Stambak
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Imagen 5. Aplicacion Test de Mira Stambak.

Apéndice C. Formatos de recoleccion de datos.

Formato 1. Pre test de mira Stambak aplicado al grupo experimental
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TABLA DE RESULTADOS PRE-TEST MIRA STAMBACK

APELLIDOS Y NOMBRES

112

3[4

5|6

718

9

10

11

12

13|14

15|16

17(18

1920

21

ARAGONEZ BERMEO ANA MARIA

ARAGONEZ BERMEO JUAN JAVIER

ARTUNDUAGA CHAUX DIANA VALENTINA

BERMEO CAPERA LEIDY VANESA

CARABALI RAMIREZ JHON ALEJANDRO

CARVAJAL CHAVARRO LAURA SOFIA

CUELLAR CASTRO LUNA CAMILA

CUELLAR SALCEDO SANTIAGO

IMBACHI BERMEO CRISTINA

JIMENEZ CUELLAR SERGIO ALEJANDRO

JIMENEZ PLAZA SOFIA

LLANOS NORIEGA LUNA SOFIA

MENDEZ CHAVARRO ORLANDO

MUNOZ ERAZO LUIS FELIPE

ORDONEZ ROJAS MAIKOL MAURICIO

PARRA CASAGUA SAMUEL FELIPE

PERDOMO CORDOBA DANNER RONEY

PLAZAS CLEVES JOHAN SEBASTIAN

RAMIREZ MURCIA JUAN CAMILO

RIVERA CARVAJAL SAMY SOFIA

ROJAS LONDONO SHARON ANDREA

ROJAS LONDONO SHARIF CAMILA

SALAZAR CARRILLO JUAN DAVID




Formato 2. Pre test de Leger aplicado al grupo control
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PRE- TEST DE LEGER
Datos Generales Dimensiones |Composicion Tets de Leger

x

_go X Fechade Fechade Edad g g Q § % E

23 Curso Apellidos y Nombres nacimiento | evaluacién Decimal % § = § P S

o = a w > >
1 4 ARAGONEZ BERMEO ANA MARIA 14/05/2007| 21/04/2017 9,9384 140 50 25,51020408 2 9 [41,6259
2 4 ARAGONEZ BERMEO JUAN JAVIER 14/05/2007| 21/04/2017 9,9384 138 34 17,85339214 5 10,5 | 48,7727
3 4 ARTUNDUAGA CHAUX DIANA VALENTINA | 26/07/2007| 21/04/2017 9,7385 131 28 16,3160655 5 10,5 [ 49,0995
4 4 BERMEO CAPERA LEIDY VANESA 12/09/2007| 21/04/2017 9,6071 126 30 18,89644747 5 10,5 |[49,3144
5 4 CARABALI RAMIREZ JHON ALEJANDRO 09/04/2008| 21/04/2017 9,0322 135 50 27,43484225 2 9 |43,3166
6 4 CARVAJAL CHAVARRO LAURA SOFIA 09/02/2008| 21/04/2017 9,1964 137 32 17,04938995 3 9,5 |45,3354
7 4 CUELLAR CASTRO LUNA CAMILA 17/04/2008| 21/04/2017 9,0103 133 31 17,52501555 2 9 [43,3574
8 4 CUELLAR SALCEDO SANTIAGO 16/08/2007| 21/04/2017 9,6810 142 39 19,34140052 2 9 [42,1061
9 4 IMBACHI BERMEO CRISTINA 07/07/2006| 21/04/2017 | 10,7899 143 35 17,11575138 5 10,5 | 47,3804
10 4 JIMENEZ CUELLAR SERGIO ALEJANDRO 12/04/2008| 21/04/2017 9,0240 130 24 14,20118343 3 9,5  [45,6439
11 4 JIMENEZ PLAZA SOFIA 16/01/2008| 21/04/2017 9,2621 126 27 17,00680272 5 10,5 | 49,8785
12 4 LLANOS NORIEGA LUNA SOFIA 21/11/2007| 21/04/2017 9,4155 126 25 15,74703956 2 9 42,6015
13 4 MENDEZ CHAVARRO ORLANDO 07/09/2007| 21/04/2017 9,6208 130 31 18,34319527 1 8,5 |39,8605
14 4 MUROZ ERAZO LUIS FELIPE 10/09/2007| 21/04/2017 9,6126 134 30 16,70750724 4 10 [ 46,9482
15 4 ORDORNEZ ROJAS MAIKOL MAURICIO 25/04/2007| 21/04/2017 9,9904 131 29 16,89878212 2 9 [41,5289
16 4 PARRA CASAGUA SAMUEL FELIPE 30/04/2007| 21/04/2017 9,9767 138 30 15,75299307 6 11 [51,0953
17 4 PERDOMO CORDOBA DANNER RONEY 11/01/2008| 21/04/2017 9,2758 129 31 18,62868818 4 10 | 47,5248
18 4 PLAZAS CLEVES JOHAN SEBASTIAN 02/11/2005| 21/04/2017 | 11,4661 145 40 19,02497027 5 10,5 | 46,2746
19 4 RAMIREZ MURCIA JUAN CAMILO 16/12/2007| 21/04/2017 9,3470 139 51 26,39614927 2 9 [42,7292
20 4 RIVERA CARVAJAL SAMY SOFIA 23/06/2007| 21/04/2017 9,8289 134 36 20,04900869 2 9 [41,8302
21 4 ROJAS LONDONO SHARON ANDREA 10/01/2008| 21/04/2017 9,2786 130 29 17,15976331 6 11 [52,1833
22 4 ROJAS LONDONO SHARIF CAMILA 10/01/2008| 21/04/2017 9,2786 131 29 16,89878212 5 10,5 | 49,8517
23 4 SALAZAR CARRILLO JUAN DAVID 04/04/2008| 21/04/2017 9,0459 136 30 16,21972318 4 10 | 47,9185




Apéndice D. Rutinas
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RUTINA 1.

Segmento Segmento Bloque Bloque Secuencia Secuencia Frase Frase
Movimiento Basico derecha izquierdo derecha izquierdo derecha izquierda derecha izquierda
Marcha 64 T 64T 32T 32T 16T 16T 8T 8T

+ + + + + + + +
Lunge 64 T 64T 32T 32T 16T 16T 8T 8T

+ + + + + + + +
Mambo 64 T 64T 32T 32T 16T 16T 8T 8T

+ + + + + + + +
Elevacién de talon 64 T 64T 32T 32T 16T 16T 8T 8T

+ + + + + + + +
La V con giro 90° 64 T 64 32T 32T 16T 16T 8T 8T

+ + + + + + + +
Paso lateral 64 T 64T 32T 32T 16T 16T 8T 8T

+ + + + + + + +
Elevacion rodilla 64 T 64T 32T 32T 16T 16T 8T 8T

+ + + + + + + +
Desplazamiento lateral 64T 64T 32T 32T 16T 16T 8T 8T
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RUTINA 2.
Segmento Segmento Bloque Bloque Secuencia Secuencia Frase Frase
Movimiento Basico Derecha izquierda derecha izquierda derecha izquierda derecha izquierda
Marcha + paso V 64T 64 T 32T 32T 16T 16T 8T 8T
+ + + + + + + +
Mambo + lunge 64T 64T 32T 32T 16T 16T 8T 8T
+ + + + + + + +
Elevacion de rodillas 64 T 64 T 32T 32T 16T 16 T 8T 8T
+ mambo + + + + + + + +
Elevacion de talén + 64T 64T 32T 32T 16 T 16 T 8T 8T
toco al lado
RUTINA 3.
BLOQUE N° 1
Paso v con giro 180° (8 T)
Elevacion de rodillas (4 T) Marcha (4 T)
Lunge (2 T) Mambo (4 T) Paso lateral (2 T)

Marcha adelante (4 T)

Ele. Rodilla der. (2 T)

Paso V der. (4 T)
Desplazamiento lateral (4 T)

Paso lateral hacia frente (4 T)

Marcha atras (4 T)

BLOQUE N° 2

Ele. Talén izq. (2 T)

Paso lateral (diagonal) (4 T)

Rodillas (4 T)
Marcha (4 T)

Desplazamiento lateral der. (4T)
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