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RESUMEN DEL CONTENIDO: (M&ximo 250 palabras)

La investigacion fue realizada en la Institucion Educativa Normal Superior de Pitalito - Huila
en donde se hizo un proceso de indagacion en la blisqueda de las creencias otorgadas a
los diferentes actores sociales (estudiantes del grado décimo, docentes y directivos) de la
clase de educacion fisica a la clase.

El desarrollo de esta investigacion se hizo con una metodologia cualitativa, aplicando el
meétodo de teoria fundada y se ubica en diferentes observaciones de clase, entrevistas,
revisiones documentales acerca de los fines de la educacion fisica.

A partir de esto, se configura un informe en el que se muestran las convergencias y
divergencias de lo propuesto por los actores sociales y los fines formativos de la educacion
fisica.

CONCLUSIONES

Desarrollo funcional fisicalista del cuerpo, del mejoramiento de la salud de las personas,
del divertimento y catarsis del escenario escolar y por ultimo la formacion humana con los
otros.

Hay puntos de encuentro que deben ser articulados desde la planeacion curricular y la
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interaccion con los actores que hacen parte de esta clase.

La clase de educacion fisica es un espacio adecuado para el mejoramiento de las
relaciones sociales.

El rol del profesor en la clase de educacion fisica es un actor que promueve espacios de
dialogo y resolucion de conflictos.

La clase de educacion fisica ha venido realizando cambios metodologicos, aun no se ha
implementado estrategias para generar transformaciones en la que los estudiantes puedan
ser actores claves en sus procesos de formacion.

La evaluacion en educacion fisica contindia siendo cuantitativa; debe de ser reconsiderada
y reflexionada en las practicas y eviten continuar los reduccionismos en los que se ha
venido cayendo.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

The research was carried out in Normal de Pitalito High school- Huila where a process of
inquiry was made in the search of the beliefs acknowledged to the different social actors
(tenth grade students, teachers and directors) of the physical education class to the class.

The development of this research was done with a qualitative methodology, applying the
method of founded theory and is focused in different class observations, interviews, and
documentary reviews about the purposes of physical education.

From this, a report of the convergences and divergences is set up in which the proposed by
the social actors and the formative aims of physical education are shown.

CONCLUSIONS

Functional physicalist development of the body, improvement of the health of people, fun
and catharsis of the school setting and finally human training with others.

There are convergence points that must be articulated from the curricular planning and the
interaction with the actors that are part of this class.

The physical education class is an adequate space for the improvement of social relations.

The role of the teacher in the physical education class is an actor that promotes spaces for
dialogue and conflict solving.

The physical education class has been making methodological changes; strategies have
not been implemented yet to generate transformations in which students can be key actors
in their training processes.
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The evaluation in physical education continues to be quantitative; it must be reconsidered
and reflected in the practices and avoid continuing the reductionism in which it has been
falling.
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1. INTRODUCCION

El siguiente documento es un informe de investigacion realizado para optar al titulo de
Magisteres en Educacion Fisica con Enfasis en Didactica de la Universidad Surcolombiana,
cumpliendo con los prop6sitos misionales del programa enfocados a la formacion integral e
investigativa desde y para el desarrollo del area de la Educacion Fisica.

La investigacion fue realizada en la Institucion Educativa Normal Superior de Pitalito - Huila®
en donde se hizo un proceso de indagacion en la busqueda de las creencias que le otorgan los
diferentes actores sociales de la clase de educacion fisica a la clase.

El problema que sustenta el desarrollo de esta investigacion se ubica en diferentes
observaciones de clase, entrevistas, revisiones documentales acerca de los fines de la educacion
fisica y las mismas tensiones tedricas e investigativas en las cuales se observan contradicciones
con los fines y propdsitos de formacion que se dan en el area.

Este trabajo metodoldgicamente se asumid desde un enfoque de complementariedad (Murcia
& Jaramillo, Complementariedad, 2008), en el cual se buscé desde procesos etnograficos
(Hammersley & Atkinson, 1994) y de teoria fundamentada (Strauss & Corbin, 2002), comparar
las creencias que le otorgan los diferentes actores sociales a lo que aprenden de la clase de
educacidn fisica y lo propuesto en la teoria y las diferentes normativas.

A partir de esto se configura un informe en el que se muestran las convergencias y
divergencias de lo propuesto por los actores sociales y los fines formativos de la educacion

fisica. Y se sacan unas conclusiones sobre la importancia, de transformar las concepciones,

! La Institucion Educativa Normal Superior de Pitalito — Huila es de carécter publico y se dedica a los procesos de
formacion de formadores



tendencias y propdsitos del area, para que impacten de una mejor manera a las personas que

hacen parte de esta.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La clase de educacion fisica en el escenario escolar es considerada como una de las mas
importantes y esperadas por parte de los estudiantes, ya que se abren las posibilidades de jugar,
compartir y surgir como un area fundamental en la formacion de los nifios (Murcia & Jaramillo,
2005) (Murcia, Portela, & Orrego, 2005), pero también se encuentra que muchos de los actores
sociales que hacen parte de la escuela, la consideran como un relleno y una actividad académica
sin importancia (Murcia & Jaramillo, 2005)>.

A pesar de las contradicciones, la clase de educacion fisica es una de las areas fundamentales
proclamadas en la Ley General de Educacion (Ley 115, 1994), y se caracteriza por ser una
actividad académica en donde las practicas corporales y motrices se priorizan a diferencia de
muchas de las asignaturas que se ven en la escuela.

Esto se ampara también en el reconocimiento a nivel internacional que le ha otorgado la
UNESCO? a la clase de la educacion fisica, en donde manifiesta su relevancia e importancia en
los procesos formativos de cada uno de los seres humanos, por lo que proclaman que en los
escenarios de educacion formal debe estar involucrada como area fundamental (UNESCO,
1978).

Ademas de esto, en Colombia, la clase de educacion fisica se concibe como “una practica
social del cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva,

comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no s6lo en una de ellas” (MEN, Ley General de

2 Investigacion realizada por el Semillero Sistematizacion Comprensiva de las Practicas en la clase de Educacion
Fisica que se encuentra vinculado al grupo de Investigacion Mundos Simbdlicos: estudios en Educacion y Vida
Cotidiana. Trabajo pendiente de publicacién que se encuentra en evaluacion. Betancur, Lopez y Arcila (2017).

% La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, es un organismo que hace
parte de las Naciones Unidas.



Educacion, 1994, pag. 4). A proposito, el Ministerio de educacion Nacional -MEN?*, también ha
especificado:

La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la
inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad
para manejar objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por
conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad
contribuye al desarrollo de una disposicion fisica y mental favorable a la
educacion fisica de calidad (MEN, Ley General de Educacion, 1994, pag. 3).

Esto también se ve reflejado en los documentos de lineamientos curriculares en el area
de educacion fisica, en donde se promueven unos aprendizajes enfocados a la formacion
holistica del sujeto, pensando en seres que sean competentes y propendan por el desarrollo
de Colombia.

e Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano.

e Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad.

e Contribuir a la construccién de la cultura fisica y a la valoracion de sus

expresiones autoctonas.

e Apoyar la formacion de la cultura ciudadana y de valores fundamentales

para la convivencia y la paz.
e Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el

medio ambiente.

4 Ministerio de Educacién Nacional en Colombia.



e Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en
practicas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (MEN, 2010, pags.
13 - 16)

A nivel escolar la educacion fisica es considerada vital en la formacion integral de los seres
humanos en las dimensiones bioldgica, psicologica, social, funcional y motriz por su naturaleza
corporal y motriz, por lo que se le reconoce su importancia en los procesos educativos.
Atendiendo a la mejora personal de sus esfuerzos, aprendizajes, éxitos en las tareas y
participacion en las actividades (Murcia, Blanco, Galindo, Villodre, & Coll, 2006, pag. 17).

A pesar de su presencia en la ley como area fundamental y encontrarse ubicada en las
instituciones educativas, actualmente la educacion fisica tiene grandes problemas de apropiacion
por parte de los actores sociales (Murcia & Jaramillo, 2005) (Betancur, 2013), ya que le restan
su importancia y para algunos es considerada como un relleno o una actividad académica que
puede ser reemplazada.

Todo esto puede ser por las diferentes tendencias y perspectivas en las que se ha asumido la
Educacién Fisica, ya que los diferentes enfoques en la que se ha ubicado la han convertido en
una categoria conceptual polisémica donde casi todos tienen punto de vista encontrados
(Camacho H. , Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica, 2003) (Gallo, 2010) (Hurtado &
Murcia, 2013) (Murcia & Jaramillo, 2005) (Portela, 2006).

Es asi, como las contradicciones o diferencias de pensamiento pueden generar grandes
discrepancias entre las formas de asumir qué y como se debe aprender en el escenario educativo
de la clase de Educacion Fisica, ya que cada uno de los actores sociales pueden tener propdsitos
muy variados, es decir, mientras uno desea formarse en una practica deportiva, el otro puede

considerar que solo necesita un poco de esparcimiento dentro de la escuela.



Los docentes hacen alusion, constantemente, al deporte, la condicion fisica 'y a
un mayor y mejor estado de salud (...) y que ésta equivale a un mejor bienestar. Sin
embargo, (...) los niveles de condicion fisica estan determinados por factores
genéticos y de maduracion, mas que por habitos de actividad fisica (Moreno A. ,
2014, pég. 91). (Moreno Dofia, 2014, pag. 91, citando a Fox, 1991) (Maestria-en-
Educacion-Fisica, Mddulo Maestria, 2013, pag. 23)

La diversidad de tendencias y modos de asumir la educacion fisica, han permeado ésta, lo que
ha generado miradas y enfoques instrumentalistas en la cual se asume el funcionalismo y el
cuerpo como instrumento, obviando muchos de los propdsitos sociales y formativos que se
plantean en las instituciones educativas y un pais que estd empezando un proceso de
postconflicto.

...Cuya ensefianza ha tomado un enfoque instrumental, visto desde un paradigma
hegemonico, en la cual la sociedad de mercado, competencia, eficiencia y calidad, que
diariamente exige rendimiento, llevando el area a una asignatura cuantitativa,
competitiva y mecanicista en el aprendizaje de la técnica, asimismo orientando la
practica educativa a rendimientos estandarizados y modelos de cuerpo estereotipado y
consumista. (Maestria-en-Educacion-Fisica, Mdodulo Maestria, 2013, pag. 24)

También cabe anotar que no es un secreto que el area de educacion fisica en la mayoria de las
Instituciones Educativas del pais no cuenta ni con los materiales ni los escenarios adecuados
para su correcto desarrollo, la Normal Superior de Pitalito no es ajena a esta situacion, lo que
también puede ser un obstaculo para alcanzar los fines propuestos.

Esto genera una preocupacion muy grande con respecto al area de educacion fisica, ya que se

generan grandes cuestionamientos tales como: ¢ Qué se esta ensefiando y para qué? ¢Como se



ensefia? ,Cémo se forman las personas en la clase de educacion fisica? ¢ Qué cree el estudiante
sobre la clase de educacion fisica? y ¢ Qué le sirve para su vida esta asignatura?

La educacion se centra en la relacién del sujeto con el mundo. Su tarea es movilizar
todo lo necesario para que el sujeto entre en el mundo y se sostenga en él, se apropie de
los interrogantes que han constituido la cultura humana, incorpore los saberes
elaborados por los hombres en respuesta a esos interrogantes (...) y los subvierta con
respuestas propias, con la esperanza de que la historia tartajee un poco menos y rechace
con algo més de decision todo lo que perjudica al hombre (Meirieu, 1998, pag. 70).

Es asi, como el problema de investigacion se configura, ya que es necesario reconocer
como se estan movilizando los procesos de formacion que se dan en la clase de educacién
fisica desde los actores que la componen, y si lo propuesto en los escenarios teoricos y
normativos es coherente con lo que ellos valoran.

De esta manera, se hace necesario ubicarse en perspectivas comprensivas tales y como son las
creencias (Perdomo, 2015), ya que desde alli se puede ver como los actores sociales que hacen
parte de la clase la asumen y la valoran. Esto permitira ver si la teoria y los fines propuestos son
coherentes con las realidades existentes en las comunidades.

Es por esto por lo que surge la siguiente interrogante como pregunta problema de investigacion:

PREGUNTA PROBLEMA

¢Cudles son las Creencias que tienen los Actores Sociales sobre la clase de Educacion Fisica

en la Normal Superior de Pitalito — Huila?



3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Interpretar las Creencias que le otorgan los diferentes actores sociales a la clase de

Educacién Fisica en la Normal Superior de Pitalito — Huila.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las creencias que le dan los diferentes actores sociales a la clase de
educacion fisica en la Normal Superior de Pitalito — Huila.

e Describir las creencias que le dan los diferentes actores sociales a la clase de
educacion fisica y comparar con los fines y propdsitos formativos en la Normal
Superior de Pitalito — Huila.

e Comprender las creencias que le dan los diferentes actores sociales a la clase de

educacion fisica en la Normal Superior de Pitalito — Huila.



4. JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfoco en estudiar la importancia de cuales son las creencias que
tienen los diferentes actores sociales (estudiantes del grado décimo, docentes y directivos) de la
institucién educativa Normal superior de Pitalito-Huila con respecto a la clase de educacion
fisica.

Esto permitié cotejar los fines y los propoésitos de la educacion fisica que se encuentran
plasmados en los lineamientos curriculares y proyectos educativos con lo que piensany le
atribuyen los diferentes actores sociales a esta, 1o que muestra su pertinencia con la realidad
educativa.

Lo que es pertinente y novedoso, ya que en la revision tedrica y de tensiones investigativas se
pudo encontrar como a pesar de los avances teoricos y practicos en el area, todavia se presentan
grandes distancias entre lo que piensan los actores sociales y los propdsitos formativos.

Los resultados de esta investigacion permitiran aportarle al campo de conocimiento de la
educacion fisica, desde nuevas miradas que promuevan el fortalecimiento ontologico y
epistémico del area, de la didactica de esta y desde el reconocimiento de las voces de los actores
sociales.

Este trabajo que fue desarrollado bajo un enfoque complementario buscé resaltar las voces de
los actores sociales que hacen parte del area de educacion fisica, ya que es importante reconocer
que de la realidad misma de la cotidianidad es donde se configuran los procesos de formacion.

La realizacion de este proyecto fue posible por el acercamiento realizado a la institucion

educativa y sus diferentes integrantes, en donde se tuvo acceso y se puedo iniciar un proceso de



recoleccién de la informacién. Ademas de esto, se contd con el personal humano y los recursos

econdmicos necesarios para llevar a cabo la investigacion de manera exitosa.



5. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Para el abordaje de este estudio, fue necesario realizar un proceso de revision de las tensiones
investigativas que se han dado con respecto a las creencias que los estudiantes les otorgan a los
aprendizajes que se dan en la clase de educacion fisica. Es por esto, que se hizo una verificacion
en diferentes bases de datos®, buscando articulos en el marco de los resultados de las
investigaciones, provenientes de tesis de maestria y doctorado.

La busqueda se realizé con palabras claves como: “Educacion Fisica”, y “Creencias”, donde
se seleccionaron estudios internacionales, nacionales y locales, que aportaron en los aspectos
ontolégicos, epistemoldgicos y metodoldgicos. Es por ello, que se esboza en un comienzo con
las investigaciones internacionales (paises de habla hispana), para continuar con las
investigaciones de origen nacional, y culminar con las investigaciones a nivel local.

En el plano internacional, se encuentran antecedentes en Espafia en el 2005, un estudio
realizado por Flaviano Lorenzo Caminero denominado “Disefio y estudio para la validacion de
un test motor original, que mida la coordinacién motriz en los alumnos de educacion secundaria
obligatoria”, el cual tenia por objetivo establecer un marco conceptual sobre la coordinacion
motriz y las capacidades que la conforman, analizando los test motores complejos publicados
para su medicion, su unidad de analisis fueron los alumnos y alumnas de educacién secundaria,
entre los 12 a 18 afios de edad (muestra que abarcé cerca de 123 alumnos de ambos sexos). Este
estudio se enfatizd desde la tematica: concepto y tipos de test motores, areas de aplicacion de los
test motores en el &mbito educativo y criterios de calidad exigibles a un test motor, destinado a

un grupo de alumnos, como también pautas generales a la hora de pasar un test motor a un grupo

> Bases de datos tales como Scielo, Redalyc y Bibliotecas virtuales de acceso libre donde fueron escogidos estudios
que le aportaron al trabajo realizado.



de alumnos y pautas para la construccion de un test motor. Esto se dio a través de un método de
disefio de corte experimental, basado en instrumentos de recoleccion de informacion, como la
observacion experimental. Al final, las conclusiones arrojaron que hay una gran complejidad y
variedad con relacidn al concepto de factores y clasificaciones de la coordinacion motriz, asi
como también, en relacidn con los test motores complejos que intentan medirla, dando como
resultado que ninguno es valido y adaptado a la ESO, ni a sus necesidades de materiales y
organizacion (Caminero, 2009).

Joaquin Yafiez Gomez en Espafia en el 2005, realiz0 la investigacion “La ensefianza del
deporte colectivo en educacion secundaria con la utilizacion de procesos de transferencia para el
aprendizaje de soluciones tacticas”, dada la intencion de comprobar si los aprendizajes
adquiridos en un deporte colectivo, para la solucion de un problema tactico, pueden ser aplicados
por el alumno para la solucién de los mismos problemas tacticos en otro deporte colectivo, que
posee una misma légica interna. Esto se conseguiria a través de la utilizacién de procesos de
transferencia, tanto vertical como horizontal, empleados dentro de un modelo de ensefianza que
buscaba que los alumnos y alumnas comprendieran lo que estaban aprendiendo y, fueran capaces
de construir nuevos conocimientos en base a lo ya aprendido. Esta investigacion se realizo
usando como unidad de analisis los alumnos de 4°, 5° y 6° de primaria, teniendo como tematica
los estilos de aprendizaje y el diagndstico de los mismos en el &ambito escolar, asi como también,
las caracteristicas psicolégicas evolutivas propias de las edades de los alumnos, las propuestas
didacticas en funcidon de los estilos de mayor preferencia de los alumnos en las areas académicas
analizadas, asi como las posibles dificultades que podrian tener los alumnos en funcion de su
estilo de aprendizaje influyente. Esta investigacidn fue desarrollada, desde un marco

metodologico multiple "ex post facto"” aplicando instrumentos de recoleccién de informacion



como pruebas de caracter cualitativo (tribunal de expertos) y cuantitativo (correlacion, analisis
factorial, andlisis de componentes principales, rotacidén varimax con Kaiser, analisis); arrojé
como resultado que el alumno, en general, reconoce las clases de educacion fisica como
aburridas y monétonas, caracterizadas por la repeticion de actividades afio tras afio, en efecto, un
profesor desfasado, poco convincente y, por tanto, ineficaz. Teniendo en cuenta que un docente
eficaz, no es aquel que en un momento de su carrera profesional es eficiente en su quehacer, sino
aquel gue consigue mantener esa calidad en proceso de ensefianza durante el mayor nimero de
afios posible, basdndose en una actualizacion e innovacion constante, que haga atrayente los
procesos de formacion y por supuesto los procesos de aprendizaje hacia sus alumnos (Yafiez,
2005).

Albert Batalla Florez en Espafia en el 2006, desarrolla el estudio sobre “Retroalimentacion y
aprendizaje motor como influencia de las acciones realizadas de forma previa a la recepcion del
conocimiento de los resultados en el aprendizaje y la retencion de habilidades motrices”. En
donde se observo, la necesidad de Identificar la retencién de habilidades y aprendizaje motor que
se logra en los alumnos a través de un estudio de conocimiento de los resultados, teniendo como
muestra un grupo de 87 alumnos del magisterio de educacion Fisica sin experiencia previa en el
golf; en dicha investigacion tuvo como referente las concepciones CR: conocimiento de los
resultados y su influencia en las tareas motrices, donde CR (que es el lapso temporal que
transcurre entre la finalizacion de la respuesta y la recepcion del CR); EE: todas aquellas
acciones que faciliten la Estimacién del Error cometido (o tarea interpolada, TI), que tiene como
funcion distraer la atencion de los aprendices, dificultando la retencion de informacién. A lo
anterior, basado en un enfoque cuantitativo con el método grupos experimentales al azar y las

tematicas propuestas; en el primero: “disefio”, se describieron de manera exhaustiva las



condiciones experimentales utilizadas, en el segundo, “justificacion”, se expusieron los motivos
que han llevado a su determinacion y, finalmente, en el tercero, “relacion con los estudios
publicados”; se compararon las caracteristicas del disefio con las caracteristicas que se podian
hallar en las 109 investigaciones que, de manera directa, se habian consultado para establecerlas,
al final. Los resultados encontrados arrojaron que, aungue no se observan diferencias
significativas entre GE, cuando se comparan sujetos del mismo género, se detecta la tendencia
(al comparar el rendimiento obtenido en los 2 primeros bloques de la fase de adquisicion con el
de los 2 bloques de la fase de retencién diferida), de que el GE 40T], es el que mejor resultado
obtiene, mientras que el grupo 100EE, es el que peor registro alcanzado. El resultado va en
contra de la perspectiva tradicional y apoya las tesis de Magill (1988), relativas al esfuerzo
cognitivo en la explicacién de la influencia de las actividades interpoladas, sobre la retencion de
las habilidades motrices (Batalla, 2006).

La investigacion “Teoria de una educacion fisica intercultural y realidad educativa en
Espania”, realizada en el 2007 por Onofre R. Contreras J, Pedro Gil Madrona, Jos¢ A. Cecchini
E., Luis M. Garcia L., quiso determinar cuéles eran los comportamientos de profesores y
alumnos multiculturales de ambos sexos en la escuela, pero especificamente en el area de
educacidn fisica, de modo que se tratara de constatar si se adaptaban plenamente al marco
sefialado o si bien, adquirian una dimensién parcial propia y especifica en el campo de la
motricidad.

Todos abordando la tematica desde varios puntos como: problemas derivados del choque de
culturas de forma especifica en educacion fisica y sus expectativas de rendimiento, ademas de la
Influencia de las creencias religiosas en los procesos de una integracion intercultural y de cémo

se ponen de manifiesto en la actividad fisica, la existencia de un curriculum intercultural, la



formacion del profesorado para intervenir en contextos multiculturales y como tal el interés del
alumnado por la educacion fisica. El estudio fue llevado a cabo con un enfoque cualitativo y se
utilizaron instrumentos y técnicas de investigacion como las entrevistas, informe individual de
cada caso Y la observacion; llegando a la conclusién de que los profesores, pese a entender
racionalmente la riqueza del hecho multicultural, no dudan en calificarlo de problemético y si
bien, manifiestan su dificultad para afrontarlo (J, Gil-Madrona, Cecchini, & Garcia, 2007).

La investigacion “El pensamiento y la biografia del profesorado de Actividad Fisica en el
Medio Natural: un estudio multicaso en la formacion universitaria orientado a la comprensién de
modelos formativos”, desarrollado en Espafia en el afio 2008, por Higinio Francisco Arribas
Cubero, tuvo como propdsito valorar las pretensiones fundamentales que encontramos en cada
una de las asignaturas analizadas, tratando de evidenciar tanto las confluencias como las
divergencias entre los profesores investigados. En este trabajo se toma como fuente un analisis
documental, en donde las tematicas emergen en el pensamiento del profesorado y la
investigacion biografica narrativa: referentes teoricos, las actividades fisicas en el medio natural
en la formacion universitaria, las actividades fisicas en el medio natural: analisis historico y
sociocultural; con el método accion formativa y reflexiva, se utiliz6 como instrumento de
recoleccion de informacion la investigacion biogréfica, en donde se concluyé las programaciones
que suponen un paso intermedio entre la teoria pedagogica y la accion. El disefio supone un plan
que indica lo que se quiere realizar y esto no puede hacerse, como es logico, sin partir de una
determinada concepcion pedagogica, psicologica, social y politica, ya que los profesores ponen
de manifiesto en sus practicas, de forma implicita y/o explicita, una determinada concepcion de
las AFMN, de la educacion, de la persona, de la sociedad, mediada por sus experiencias

personales y en su campo profesional (Cubero, 2008).



Roberto Borges Carrillo en el 2010, en Alemania, realiza la investigacion sobre “Analisis del
curriculo de educacion fisica versus la epidemia del siglo: la obesidad”; la finalidad era analizar
las razones, a través de datos historicos y legales, las razones por las cuales la obesidad ha
aumentado de manera extrema en el mundo, determinando si la inferencia de las clases de
educaciodn fisica, es uno de los factores con mayor relevancia en las estadisticas de esta
enfermedad; para ello, se tuvo en cuenta la fuente de informacion: EI Nuevo Dia, (Rivera 2010)
titulado "mejor preparados los maestros de la escuela publica”, la Ley "no child left behind", con
la idea de abordar la temética desde la sinopsis historica de la educacion fisica desde la
prehistoria, las antiguas civilizaciones, el como se ha apoderado el sedentarismo y la ineficiencia
de los programas de educacion fisica entre los jovenes, y en su efecto, aumentando de manera
significativa los indices de obesidad; apoyada en una metodologia de estudio de corte transversal
y utilizando como instrumento de recoleccion de la informacion el analisis bibliografico; el autor
concluye que la obesidad y el sobrepeso se debe al consumo cal6rico versus la cantidad de
energia utilizada en actividad fisica, es decir, el alto consumo de contenido calorico, junto al
nivel de sedentarismo existente en los nifios de nuestro sistema de educacion publica, es lo que
Ileva a los mismos a estar en sobrepeso en altos niveles de obesidad (Borges, 2010).

Otro estudio sobre las “Percepciones de futuros maestros ante nuevos contextos de
aprendizaje” en Espafia, 2011, donde Myriam Alvarifias y Maria A. Fernandez — Villarino,
muestran su preocupacién y por consiguiente, total exigencia de quienes se dedican a la
formacidn de profesionales para que vivan en un estado de permanente alerta, de
conceptualizacion e indagacion de nuevas y viejas herramientas, a la luz de las demandas
sociales de aprender “de otra manera”; para dicha investigacion se utiliz6 como unidad de

analisis 108 estudiantes de primaria y 78 estudiantes de nivel infantil; un total de 186 personas.



Acentuando la tematica desde el proceso de adaptacion al espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES), el mejoramiento de la calidad docente, la utilizacion de nuevos recursos
didacticos que provoquen el aprendizaje y que hagan del alumno, el protagonista de su desarrollo
formativo.

Este proceso se llevo desde una metodologia de corte descriptivo y con instrumentos como lo
son los cuestionarios. Como conclusion, postularon que el alumnado considerara las sesiones no
presenciales como una estrategia didactica que contribuye a mejorar su proceso de ensefianza —
aprendizaje. El uso de las sesiones no presenciales favorece la adquisicion de las competencias
de autonomia y responsabilidad en el proceso de ensefianza — aprendizaje (Alvarifias &
Fernandez, 2011).

Ahora bien, continuando con los antecedentes internacionales “Educacion Fisica y
comunidades de aprendizaje” es un estudio realizado por Marta Capllonch - Sara Figueras en
Barcelona - Espafia (2012), que se da en la transformacion social y cultural, donde la escuela y la
comunidad, contribuyen a gque los nifios y las nifias puedan acceder, desde su propia situacion, al
maximo de posibilidades culturales y educativas, de manera que sus resultados educativos
puedan ser iguales o superiores a los de cualquier alumno o alumna que no forme parte de un
grupo en riesgo de exclusion social. El elemento fundamental fue el aprendizaje dialégico basado
en que todos los agentes educativos (alumnado, profesorado, familiares, voluntariado y entidades
del barrio o municipio que quieran participar) disponian de espacio para el didlogo y el consenso.
La educacion fisica, en estos centros, participa de dichos principios, propiciando un clima de
respeto entre los actores sociales, fomentando el trabajo cooperativo en grupos heterogéneos,

potenciando y generando la responsabilidad del alumnado vy si bien, las expectativas de éxito en



los aprendizajes del alumnado. La investigacion de orientacion comunicativa® contaba con
técnicas de recogida de informacidn tanto cuantitativa como cualitativa. De ella, se tomo la parte
de los cuestionarios administrados al alumnado de 5° y 6° de primaria de los centros participantes
en la investigacion (3 Comunidades de Aprendizaje de Catalufia y 3 del Pais Vasco), cuyas
preguntas estaban directamente vinculadas a la percepcion sobre el funcionamiento de las clases
de educacion fisica. Cada una de ellas iba orientada a comprobar en qué medida se aplicaban o se
asumen los principios del aprendizaje dialogico, desde las aulas de educacion fisica, mediante
cuestiones que permitieran describir el clima de las clases, las estrategias que se llevaban a cabo,
las formas de organizacion, el tratamiento de los contenidos y la orientacion de las actividades, el
nivel de responsabilidad del alumnado en su aprendizaje, la presencia del dialogo y las
expectativas de éxito de los aprendizajes. Los resultados obtenidos permitieron extraer que, en
las comunidades de aprendizaje estudiadas, la educacion fisica, propicia un clima de respeto
entre los participantes, fomentar el trabajo cooperativo en grupos heterogéneos, promueve la
responsabilidad entre el alumnado, impulsa al didlogo y genera expectativas de éxito de los
aprendizajes. En palabras de uno de los autores:
La Educacidn Fisica constituye un &rea con un valioso potencial para la inclusion

de los chicos y chicas inmigrantes, fundamentalmente por su caracter vivencial y por

las numerosas actividades colectivas que permiten la interaccion del alumnado. De

esta manera, cuando la intervencién educativa hace incidencia en aspectos de

educacion para la cooperacion y la solidaridad, encuentra en la dindmica de las

clases una situacion propicia para la educacion de las habilidades sociales, tanto

® Se trata de una metodologia con una importante base tedrica y practica. A nivel tedrico incorpora nociones y
conceptos de autores como Beck y Habermas, y a nivel practico ha sido reconocida por el Programa Marco de
Investigacion Europea en el estudio de las desigualdades sociales para su posterior transformacion. Esta metodologia
ha sido empleada en diversos proyectos de investigacion y desarrollo a nivel nacional e internacional.



para el alumnado inmigrante como para el autdctono (Capllonch & Figueras, 2012,
pag. 62)

Trascendiendo en el recorrido, en el afio 2013, también en Espafia se realizé el estudio sobre
“Perfiles motivacionales en Educacion Fisica, una aproximacion desde la teoria de las Metas de
Logro 2x2”. Los investigadores Ricardo Cuevas, Tomas Garcia-Calvo y Onofre Contreras,
tomaron la iniciativa teniendo como proposito determinar los perfiles motivacionales del
alumnado de educacion fisica a través del analisis de las orientaciones a Meta 2x2, asi como las
percepciones del clima motivacional en funcién de dichos perfiles, y las diferencias por género;
la investigacion, se desarroll6 con una muestra de 390 alumnos (277 hombres y 113 mujeres),
con un rango de edad entre 14 a 16 afios (M =15.41; DT =.63), y que cursaban de forma regular
la asignatura de educacion fisica en 3° de ESO. Dado la intencion de encontrar beneficios de la
participacion en las clases de educacion fisica, la superacion personal en la cooperacién o en la
autonomia del alumnado estaba impulsando un tipo de motivacion que ayude a la vivencia de
experiencias positivas en educacion fisica.

La investigacion se desarroll6 con un método cuantitativo y una metodologia de analisis
descriptivo; disponiendo de muestreo aleatorio por conglomerados; al tratar de conocer los
diversos perfiles motivacionales del alumnado, segun las metas de logro 2x2, asi como sus
diferencias en la percepcion del clima motivacional. Se determind cuatro diferentes perfiles de
los estudiantes segun las metas 2x2, aportando ademas como novedad las divergencias
significativas en la percepcion del clima motivacional en funcion de dichos perfiles. De este
modo, se subraya la importancia de los factores contextuales de la clase de educacion fisica en la
configuracion de las tipologias motivacionales del alumnado (Cuevas, Garcia, & Contreras,

2013).



En otra investigacion, “Relacion del feed-back y las barreras de comunicacién del docente,
con la motivacion intrinseca de estudiantes adolescentes de educacion fisica”, desarrollado en
Espafia en el (2013), por los investigadores Juan Antonio Moreno-Murcia, Elisa Huéscar, Noelia
Peco, Elena Alarcén, Eduardo Cervelld y que tenia como objetivo analizar la relacion entre la
percepcion de cuatro tipos de feed-back del docente y de diferentes estrategias para evitar las
barreras de la comunicacion en clases de educacion fisica, con la motivacion intrinseca del
alumnado, en la cual se tomd como base para la recoleccién de informacion, la apreciacion de
214 estudiantes (113 chicos y 101 chicas), adolescentes de seis centros publicos de ensefianza
secundaria obligatoria de la provincia de Alicante, en los momentos de dicha &rea especifica;
aqui la tematica se confronta desde Feed-back del docente del area de educacion fisica, en la
motivacion de su alumnado, la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, la teoria de la
autodeterminacién, la motivacidn intrinseca; proceso llevado a cabo con una metodologia de
cuestionario estadisticos descriptivos, donde se encontrd que los resultados de este estudio,
apoyan la idea de que la motivacién intrinseca en clases de educacidn fisica, se ve afectada por el
papel del feed-back de caracter positivo del docente. En definitiva, los resultados son acordes
con los hallados por Koka y Hein (2003) y Nicaise (2006), respecto a las orientaciones
comunicativas que deberia seguir el docente de educacion fisica, para incentivar la motivacién
intrinseca del alumnado, aungue este estudio afiade el hallazgo de la relacion positiva y
significativa del uso de las estrategias para evitar las barreras de la comunicacion y la motivacion
intrinseca del estudiante en clases de educacion fisica (Moreno, Huéscar, Peco, Alarcon, &
Cervelld, 2013).

Otro estudio realizado en Espaia en el afio (2013), fue “Aplicaciones de modelo de

autodeterminacion en la educacion fisica de primaria”, desarrollado por José Antonio Cecchini



Estrada y Jorge Luis Fernandez Losa; su objetivo basado en analizar las aplicaciones de la Teoria
de la Autodeterminacidn, en las clases de Educacion Fisica, sustrayendo la informacion de un
grupo de 459 nifios, de los que 292 son varones y 167 son mujeres, tomando la temética central
de la Teoria de la Autodeterminacidn, las clases de educacion fisica, la clase estructurada por el
docente, las relaciones que se establecen con los compafieros, los niveles de autodeterminacion,
las consecuencias afectivas y las comportamentales; todo partiendo desde un método de corte
transversal, y apoyandose en instrumentos como el estudio de campo y la entrevista. Como
resultado se observo como los logros auto-referenciados que se relacionan con el dominio de la
habilidad, el aprendizaje colaborativo y el poder en la toma de decisiones, predicen el esfuerzo y
la persistencia en las clases de educacion fisica, asi como, las intenciones de practicar deporte
incluso después de dejar la escuela (Cecchini, Fernandez, Gonzélez, & Cecchini, 2013).

En el afio 2014 en Espafia, y en vista de la importancia de la educacion fisica, se realizo otra
investigacion titulada “Modelo predictivo de la importancia y utilidad de la Educacion Fisica”,
realizado por A. Baena-Extremera, A. Granero-Gallegos, J.A. Sanchez-Fuentes, y Y M.
Martinez-Molina; el objetivo principal, era apoyar la autonomia percibida, la motivaciony la
satisfaccion hacia la educacion fisica, prediciendo la importancia y utilidad de dicha asignatura.

Los investigadores utilizaron como unidad de analisis 758 alumnos (347 hombres = 45.8%;
411 mujeres = 54.2%), de educacion secundaria, pertenecientes a centros publicos de la region
de Murcia. El rango de edad estuvo comprendido entre 13 a 18 afios (M=15.22; DT=1.27),
siendo la edad media de los chicos 15.2 (DT=1.29) y la de las chicas 15.18 (DT=1.26). La
distribucion por cursos fue la siguiente: 343 (45.3%) estudian 2° de ESO, 152 (20.1%) de 3° de
ESO; 206 (27.2%) de 4° de ESO; y 57 (7.5%) de 1° de bachillerato. La tematica se abordo en la

importancia concebida a la EF y la generacion de habitos fisicos y deportivos en el tiempo libre,



la consecucién de habitos de cuidado y la salud corporal. Para mayor apoyo, se tuvieron en
cuenta algunos estudios recientes, como los de Granero-Gallegos et al. (2012), Moreno, Zomefio,
Marin, Cervellé y Ruiz (2009) y Moreno, Cervell6 y Gonzalez-Cutre (2007). Este estudio estuvo
enmarcado en la metodologia de corte transversal, utilizando cuestionarios, estadistica, lo que al
final concluyo, el resaltar los valores de motivacion intrinseca, la satisfaccion e importancia y la
utilidad de la EF mayor siempre en los varones. Ademas, para conseguir que los alumnos
alcanzaran una importancia y utilidad de dicha asignatura, en las clases se deberia potenciar el
apoyo a la autonomia del alumno, para conseguir una mayor autodeterminacion, y asi, una mayor
satisfaccion y diversion (Baena, Granero, Sanchez, & Martinez, 2014).

En Espaiia en el afio 2015, se hizo otra investigacion relacionada con “Actitudes de los
estudiantes de primaria a las clases de educacion fisica” llevada a cabo por Pedro Gil Madrona,
Sheila Aparecida Pereira, Dosantos Silva, Vicente Romo Pérez, Maria Luiza De Jesus Miranda.
En la que buscaban analizar las actitudes y reacciones emocionales de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica; la informacion tomada en 525 alumnos de 6°
curso de educacion primaria de 20 colegios publicos de Albacete, Espafia; teniendo como
tematica el uso de métodos activo-colaborativos, donde el profesor cambia su rol tradicional de
expositor y trasmisor de conocimientos, arrojando como resultados el aprendizaje de una nueva
actitud y los comportamientos frente a las clases; estudio analizado desde un paradigma
cuantitativo, y un método de analisis descriptivo, la informacion registrada fue por medio de
cuestionarios y estadisticas. Como resultado, no hubo diferencias significativas en la variable
género; en general, los alumnos aprecian la asignatura, aplican los conocimientos que en ella
adquieren, conocen su valor y defienden su importancia, aunque dicha circunstancia queda lejos

de alcanzar la maxima valoracion (Gil, Silva, Romo, & Miranda, 2015).



Los investigadores Antonio Granero Gallegos y Antonio Baena Extremera (Espafia, 2015), se
ponen a la tarea de una nueva investigacion “Disefios de aprendizaje basados en las tics (moodle
2.0 y mahara), para contenidos de anatomia, fisiologia y salud en las clases de educacion fisica
escolar”. Tema interesante visto desde una perspectiva a la vanguardia de los avances y que tenia
por objetivo comparar el rendimiento en el aprendizaje de alumnado de secundaria en la clase de
educacion fisica, tras recibir dos unidades didacticas en las que la formacion tedrica de los
contenidos de anatomia, fisiologia y salud corporal, se apoy6 en Moodle 2.0 y Mahara; este
proyecto se trabajo con un grupo de 122 alumnos en clases de EF pertenecientes al 4° curso de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), con edades comprendidas entre 15 a 16 afios
(M=15,23; DT=0,65). Entre el alumnado, 57 eran chicos y 65 eran chicas; con la temética
aproximada a la ensefianza y aprendizaje, ensefianza obligatoria de primaria, metodologias de
clase, las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC). Este estudio fue
desarrollado desde un paradigma cuantitativo y un método de disefio cuasi-experimental,
descriptivo y seccional; apoyado en los instrumentos de recoleccién de informacion como
cuestionarios y estudios de campo, se obtuvo como resultado que en el proceso de intervencion
se ha podido comprobar cémo los mejores resultados corresponden a la salud, seguido de la
anatomia y fisiologia. Esto es entendible, pues dentro de los contenidos trabajados, la fisiologia
es reconocida por los alumnos, como los contenidos mas dificiles (Granero & Baena, 2015).

Después de haber realizado una blsgueda internacional, se revisaran algunos referentes mas
cercanos, lo que concierne a Suramérica, empezando por los aportes realizados por Carlos
Alejandro Cepeda (Chile, 2003). Su trabajo investigativo llamado “Juegos realizados en escuelas
de comunidades Mapuches”, tuvo como propositos el adquirir experiencia y vivencia de los

juegos que se realizaban en la comunidad de los Mapuches. Se utiliz6 un enfoque de disefio no



experimental, con una metodologia cualitativa, basado en técnicas e instrumentos de recoleccién
de la informacién como lo eran las entrevistas y las encuestas con nifios que asistian a estas
escuelas; se encontrd que ellos le prestan importancia al juego y los diferentes tipos de juegos
que realizan, evidencidndose porcentualmente en las tablas de encuestas de juego (Ceppeda,
2003).

En Venezuela, nace el interés de estudiar sobre “Las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion en las concepciones de ensefianza y aprendizajes de los profesores del area de
Educacion Fisica de la III etapa”, de la educacion basica de los municipios de Torbes e
Independencia del Téchira realizado en el mismo pais, investigacion realizada por Pascual
Moreno y el Dr. Luis Marqués. El propdsito de esta investigacion, se centr6é primordialmente en
la elaboracidn de una propuesta para que el profesorado de educacion fisica adquiera las
competencias basicas de uso de las TICs, en el desarrollo de su actividad profesional; los
participantes fueron 40 docentes de educacion fisica; se abordd el implementar las herramientas
de las TICs, en la preparacion del docente en relacion a su area, como estrategia utilizada en el
proceso de ensefianza - aprendizaje de contenidos del area con los estudiantes. Para ello, se tuvo
en cuenta el disefio metodoldgico interpretativo y un estudio de caso; en la recoleccion de datos
se empled una encuesta tipo escalar, que contenia 28 items con varias opciones para seleccionar
la adecuada; Los resultados arrojaron que dichos profesionales poseen una escasa formacion en
las TICs, pero existia la voluntad por formarse en ello. A su vez, se evidencié una problematica o
dificultad y era el que el 85% no estaban conectados a Internet desde su casa, en contraparte el
100% consideraba que las, son un recurso necesario para mejorar el proceso de ensefianza,
ademas, es una de las motivaciones en el transcurrir de la generacion que hoy en dia nos domina

(Moreno P. A., 2007).



En el 2006, en Venezuela, algunos investigadores (Ana Izturiz, Angélica Tineo, Yolanda
Barrientos, Simon Ruiz, Rosa Pinzdn, Jeimmy Montilla, Mirsibel Rojas, Maylen Leardi, Johana
Barreto), vieron la necesidad de indagar sobre el juego, siendo asi “El juego instruccional como
estrategia de aprendizaje sobre riesgos socionaturales”, con el fin de disefiar, aplicar y validar un
juego instruccional estructurado de tipo memoria, referido a desarrollar saberes, actitudes-valores
y procedimientos sobre la cultura preventiva relacionada con los riesgos socionaturales
(terremotos, derrumbes, inundaciones, incendios y riesgos sociales), pertinentes a la realidad
fisico-natural local, socioeducativa y ambiental, en el estado Vargas en alumnos de la primera 'y
segunda etapa de Educacion Bésica, mediante la utilizacion de juegos didacticos, disefiados para
estos propdsitos; en dicha investigacion, para obtener la informacidn se recurri6 a una muestra
conformada por 22 alumnos de segundo grado, 19 de tercero, 15 de quinto y 16 de sexto grado
de educacion basica, que represent6 un 10,7% de la poblacion escolar para la aplicacion y
validacién del juego; en el caso de la Unidad Educativa Integral Bolivariana “Sergio Maria
Recagno”, el juego se aplico a estudiantes de tercero y cuarto grado de manera aleatoria (unos
30 nifios), que indican el 10,7% del centro educativo, utilizando en ambos casos, los periodos de
receso para la aplicacion del juego.

En el Colegio Salto del Angel, el conjunto de series del juego fue aplicado a 20 alumnos de
primero y 18 de segundo grado, con una cobertura del 44,7% de la poblacion total del plantel
educativo. Esta practica se abordd desde el juego en el proceso educativo, el como se juega, los
riesgos naturales y el como va dejando aprendizajes en la comunidad educativa, es decir, el
disefio fue concebido con figuras originales, a color, con definiciones, procesos y medidas
preventivas (antes, durante y después), para cada evento adverso; todo dado desde una

metodologia cualitativa y cuantitativa, de corte descriptivo; empleando como instrumentos



cuestionarios Yy estadisticas; lo que al final mostré como resultado, que los juegos interactivos,
por su naturaleza, estimulan a los nifios en la adquisicion de nuevos codigos de comunicacion,
conocimiento, razonamiento l6gico, comprension de la complejidad de los riesgos socionaturales
y comportamiento, creando equilibrio o igualdad entre ellos y motivando su participacion
espontanea (Iztdriz, y otros, 2007).

Ahora, otro aspecto es hablar de la educacion fisica y la postura corporal (Chile, 2004),
iniciativa analizada por Maria Alejandra Fischnaller; su proposito fue investigar acerca de la
formacion académica y el manejo de informacidn que tenian los profesores de educacion fisica
con respecto a la educacion postural; para ello, la recoleccion de informacion se lleva a cabo en
diferentes establecimientos educativos, teniendo en cuenta la temética de un apoyo bipedo y una
actitud erecta, ya que son las caracteristicas del hombre considerado como “estructura”. En
permanente desafio de las leyes de la gravedad y del equilibrio pueden generar, en pocos casos,
serios problemas posturales; esta tesis tiene un disefio de tipo cualitativo, la observaciony
entrevistas a los docentes fueron los instrumentos utilizados, dando como resultado que si bien,
los problemas posturales no han sido considerados en las escuelas. Se ha abandonado una
practica comun que consiste en la realizacion de diferentes examenes fisicos a los alumnos
(Fischnaller, 2004).

En Brasil (2006), también surge el interés de investigar sobre el papel del area de educacion
fisica en el desarrollo de sus estudiantes, por eso se genera el estudio “Aprendizaje cooperativo
en educacion fisica”, desarrollado por Carlos Velazquez Callado, Antonio Fraile Aranda y Victor
Manuel Lopez Pastor, el cual surge con el propdsito de conocer y analizar la concepcion que
tienen del aprendizaje cooperativo (AC), un grupo de docentes de educacion fisica de origen

espafol, reconocidos como referentes en esta metodologia, asi como el modo en que lo llevan a



cabo en sus clases. Se utilizaron 8 profesores como unidad de analisis, y se abordd desde los
beneficios del trabajo cooperativo en el aprendizaje; ademas, dan ocho puntos de vista
importantes para que haya un buen proceso de aprendizaje en estos grupos tanto individual,
como grupal; pero se hace un énfasis en como los profesores manejan este tipo de metodologia
de aprendizaje en sus clases, si saben los conceptos y el manejo para que haya un buen trabajo; la
investigacion se da desde un enfoque de estudio de caso multiple, utilizando la entrevista
semiestructurada y la entrevista focalizada, la observacion no participante y el analisis
documental; en esa busqueda se concluyo que todos los docentes participantes conocian los
principios generales del AC (actividades cooperativas) y lo utilizan, ellos lo conciben, como una
importante metodologia para avanzar en diferentes &mbitos de aprendizaje; consideran que
cualquier contenido puede ser ensefiado con AC y valoran la importancia de la evaluacién
formativa y compartida.

Identifican como caracteristica de esta metodologia: la interdependencia positiva de metas, el
trabajo grupal, el aprendizaje individual y la corresponsabilidad en el aprendizaje de todos y cada
uno de los miembros del grupo, con la posibilidad de trabajar una gran diversidad de contenidos
motores mediante AC actividades cooperativas, para asi, aplicar el AC en sus clases como medio
promover el aprendizaje de tareas individuales o cooperativas y el trabajo de contenidos de
caracter competitivo; los docentes estan de acuerdo que el tipo de trabajo de AC, ayuda a que se
evalUe todo el proceso de aprendizaje ya que en el resultado existe unanimidad a la hora de
considerar, que deben de ser evaluados no solo los logros motores y sociales, si no el aprendizaje
entre pares, a través del cual han sido alcanzados (Velazquez, Fraile, & Ldpez, 2014).

Un estudio realizado por Lucia Ernestina Llanes Aguilar 2007, en Chile, sobre valoracion de

la percepcion y actuacion de los alumnos de ultimo afio de pregrado de pedagogia en educacién



fisica para educacién basica con relacion a su practica; tuvo como proposito identificar las
expectativas expresadas por los alumnos de Ultimo afio de pedagogia en educacion fisica,
previamente a su practica profesional, utilizando como fuentes de informacion, los estudiantes de
altimo afio que realizaron préacticas de segundo semestre, los estudiantes de ultimo afio que no
hicieron préctica y como tal, abordando la temética de la formacion del profesorado en
educacion fisica en Chile, la historia de las escuelas formadas, los pensamientos del profesor.
Este estudio se concret6 desde el método accion participativa, donde se utiliz6 como recoleccion
de informacion los cuestionarios, las entrevistas, la observacion, dando como resultado frente a
la motivacion intrinseca, se aprecie no solo como esta incide en el inicio del proceso de la
practica profesional, sino que durante el desarrollo del mismo, ayuda al actor social a superar
dificultades tales como, el choque con la realidad, la organizacion, la disciplina y por
consiguiente, el control en el aula (Illanes, 2007).

La investigacion “Representaciones Sociales de la Vejez por Parte de los profesores de
Educacion Fisica”, realizada en Argentina en el afio (2008), por Maria Celeste Pardo, tenia el
objetivo de explorar cuales son las representaciones sociales acerca de la vejez que poseen los
profesores de educacion fisica. Las fuentes de esta indagacion fueron los profesores del area de
educacion fisica, elegidos mediante un muestreo no probabilistico e intencional. Se eligi6 a
profesores que trabajaron en entidades escolares de primaria, secundaria y otros que trabajaban
en entidades no formales (ejemplo, un club municipal de la ciudad de Rosario) y también a la
coordinadora del area de gerontologia de la municipalidad de Rosario; donde las tematicas
fueron las representaciones sociales, el profesor de educacion fisica, vejez y educacion fisica,
vida después de la jubilacion; se realizé un analisis descriptivo utilizando instrumentos como la

entrevista, la cual manifestd las representaciones sociales sobre la vejez por parte de los



profesores de educacidn fisica; la realizacion regular y sistematica de una actividad fisica ha
demostrado ser una practica sumamente beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion
de la salud, asi como, un medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisiones y el
cumplimiento de las reglas influyendo en el desenvolvimiento del practicante en todos los
ambitos de la vida cotidiana. A cualquier edad, la actividad fisica regular, produce enormes
beneficios para la salud; pero en la tercera edad, es fundamental para prevenir o reducir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, la hipertension, la obesidad, la diabetes, la osteoporosis, la
depresidn, entre otras (Prado, 2008).

Por otro lado, el estudio “Educacion Fisica y desarrollo deportivo de alta competencia”
desarrollado en Venezuela (2008) por Alcides Argote, su objetivo pretendia diagnosticar las
acciones pertinentes a la educacion fisica, que promueven el desarrollo de reportajes deportivos
de alta competencia, desde la escuela basica, en el municipio Guaicaipuro del estado Miranda.
La muestra estuvo caracterizada por 95 actores sociales, que dieron cuenta de las acciones
pertinentes a la educacion fisica; estudio abordado desde las siguientes tematicas: EI Programa
de Educacion Fisica Oficial; El deporte escolar en Venezuela, Origen y Desarrollo; El deporte
de masas y de alta competencia; El deporte como herramienta para la formacién ciudadana; La
Iniciacién Deportiva; La iniciacion de los nifios y las nifias en el deporte escolar; La Iniciacion
Deportiva en las Escuelas Venezolanas; La Educacion Fisica en las escuelas indigenas, rurales, y
urbanas de Venezuela; este estudio fue desarrollado bajo el método planteamiento metodologico,
como instrumento de evaluacion se determind la encuesta. Como conclusion, existen
oportunidades de préacticas de deporte extraescolar, como también regularidad al impartir las
clases de educacion fisica, sin embargo, una vez a la semana es insuficiente para lograr el

desarrollo deportivo; los programas no se orientan al desarrollo de la aptitud deportiva del atleta;



no existen programas de deteccion de talentos de alta competencia, en el seno de las escuelas de
los Altos Mirandinos.

Existen escuelas de iniciacidén deportiva en los municipios establecidos como objetos de
estudio. Las instalaciones deportivas de las escuelas no poseen las condiciones, para el desarrollo
de atletas con habilidades o destrezas de talentos de competencia. La dotacion de material
deportivo en las escuelas es baja. No existen proyectos ni tampoco programas que incentiven el
desarrollo del deporte escolar, ni la formacion de talento deportivo de alta competencia
municipal.

La Zona Educativa del Estado Miranda, en efecto no posee un 6rgano de promocion como el
departamento de prensa eficiente, el cual difunda los proyectos y programas de iniciacion al
deporte y los eventos y justas deportivas, propios del desarrollo del deporte como politica del
estado Miranda. Se difunde solo la informacion de eventos realizados que ocasionen balanza
financiera de ganancias (Argotte, 2008).

En Argentina, se hizo la investigacion “Dificultades en el nado en aguas abiertas”, hecho por
Martin Aguirre Burualde (2010), con la intencion de realizar un aporte al campo de la educacién
fisica en términos de las dificultades, que presenta el nado en aguas abiertas en la institucion. En
términos de la investigacion, la unidad de analisis fueron los Institutos de formacion de la
prefectura naval Argentina, 23 alumnas, 15 aprobadas y 8 desaprobadas; con las tematicas en los
conocimientos basicos del salvamento, actividades acuaticas, relacionadas al rescate de terceros,
en patrullaje de zonas costeras y actividades de supervivencia en rios y mares. Una investigacion
con enfoque cuantitativo, un estudio exploratorio, con un disefio experimental, “pre
experimental” pre-prueba — tratamiento — post prueba, con un solo grupo, utilizando como

instrumentos para la tabulacion de informacion estadistica y la encuesta, durante el desarrollo de



la investigacion se intentd demostrar eficazmente como una institucion educativa, con su estilo
tradicional, focalizado en un sistema verticalista, no permite promover cambios 0 sugerencias
pedagogicas, a pesar de observar resultados poco alentadores en el aprendizaje de sus alumnos,
para su futuro en el desempefio laboral (Aguirre, 2010).

La investigacion del profesor Maryores Thairiuma Espinoza Tirado: “La Educacion Fisica en
el perfil de la formacion de los estudiantes de educacion, mencion preescolar en la Universidad
Nacional Abierta”, desarrollada en Venezuela (2010), con el objetivo de fundamentar teorica y
metodoldgicamente el disefio en la educacién fisica preescolar, como parte del curriculo de la
carrera de educacion, mencion preescolar de la Universidad Nacional Abierta. Se tomé como
muestra 60 nifios que cursan estudios en estas escuelas, distribuidos en 20 nifios entre 4 y 5 afios,
20 de 5y 6 afos y 20 de 6 afios, de ambos sexos, abordando las tematicas: la primera fase, los
fundamentos tedricos, la introduccion de la Asignatura Basamento legal; fase conocer las
caracteristicas motrices generales de los nifios de 4 a 6 afios, los fundamentos teoricos, los
objetivos generales de la educacion fisica preescolar, el perfil del docente, las unidades, los
métodos de ensefianza en la actividad motriz de los preescolares, en consecuencia, son factores
que intervienen en el movimiento para la diversificacion de las tareas; la tercera fase, Teoriay
Préactica. Investigacion de enfoque descriptivo, estudio de campo y como instrumentos: las
entrevistas, los estudios de campo. Al final, dio como resultado la necesidad de una didactica
especifica de la educacion fisica es incuestionable, ya que presenta un contenido cuya
diferenciacion y especificidad son evidentes: en las metodologias de ensefianzas, relaciones
interpersonales y estructura de organizacion (Espinoza, 2010).

Un estudio mas, en el pais de Chile, fue el realizado por Sergio Toro (2011), titulado

“Conocimiento y comunidad escolar: procesos de interpretacion de las dindmicas relacionales



escolares en la educacion basica como configuracion cognitiva situada”. Esta investigacion surge
con el propoésito de comprender e interpretar las dindmicas relacionales que se despliegan en
contextos escolares de ensefianza bésica, como procesos de construccién de conocimiento y
cultura. Buscar en qué favorecen o no determinados conocimientos, su coherencia con el marco
curricular y con los proyectos educativos locales. La poblacién emana en docentes y estudiantes;
la direccidn y determinacidn de éste estudio era caracterizar los procesos relacionales de acuerdo
a categorias de construccion epistemoldgicas y gnoseoldgicas favorecidas dentro de la
comunidad escolar, el como constituir una base comprensiva para la definicion de politicas de
organizacion y gestion, tanto a nivel de la comunidad escolar y del grupo curso con niveles de
coherencia y pertinencia mayor que las desarrolladas en la actualidad con tal que las condiciones
y dispositivos desde las relaciones presentes en la cotidianidad, tanto oficiales ,como sub-versas
a la comunidad que son altamente catalizadoras de conocimientos, con un paradigma
fenomenoldgico y hermenéutico; se realizé un estudio de caso maltiple para la sistematizacion y
analisis, una estrategia mosaica considerando elementos de la teoria fundamentada; para la
recoleccidn de informacidn se empled las entrevistas, la observacion, el analisis documental; el
resultado del estudio comprende que, desde los diferentes argumentos presentados, podemos
establecer qué accién es la unidad del comportamiento humano, que puede ser definida como
intencionalidad en despliegue. Es decir, ocurre a partir de un determinado sentido a expresar y/o
conseguir. Tal situacion tiene enormes repercusiones en todas las areas de desarrollo y estudio de
lo humano, toda vez que le otorga a lo humano la potencialidad de asumir o tomar para si su
propia confluencia en el entorno y en si mismo. Recae, por lo tanto, en el individuo la
factibilidad de decidir de acuerdo a su contexto, en el amplio sentido de la palabra, lo que le

permite dar con la realizacion de su propésito, pero al mismo tiempo, la situacion se genera en



las condiciones de accion. En efecto, lo multidimensional, la complejidad y la referencia
intermodal e intersubjetiva del actuar, constituyen un fendmeno que implica o demanda una
permanente y multivariada atencion, si se pretende desarrollar a través de procesos o ambientes
intencionados de aprendizaje del comportamiento (Toro & Vega, Conocimiento y comunidad
escolar: procesos de interpretacion de las dindmicas relacionales escolares en la educacion basica
como configuracion cognitiva situada, 2015).

Otra investigacion en Chile se basa en la exploracion de la relacién entre actividad fisica
regular y rendimiento académico en seleccionados universitarios de deportes colectivos de la
Universidad Austral de Chile, desarrollado en el 2011, por los investigadores Pablo Barria
Oyarzo, Mauricio Manriquez Vasquez, dada la intencion de identificar la capacidad fisica de los
deportistas seleccionados y relacionarla con el rendimiento académico. Para ello, se utiliz6 como
fuente de informacidn estudiantes que componen las selecciones de los distintos deportes
colectivos como son: basquetbol, futbol, voleibol y rugby; teniendo como punto de referencia, la
relacion entre la practica de una actividad fisica regular y el rendimiento académico de los
estudiantes que las realizan; la metodologia que se utilizo fue la no experimental o ex—post—
facto, y como herramienta de informacién los tests fisicos. Los resultados arrojaron que la
primera conclusion destaca la correlacion negativa que presenta el test Naveta con sus variables
dependientes, lo que podia atribuir a una deficiente condicion fisica de los estudiantes evaluados
(Barria & Manriquez, 2011).

En el afio 2012, Ana Cristina Delgado Espinoza en Ecuador realiza una investigacion a cerca
de “La actividad fisica, como prevencion de la obesidad entre nifios de 6 y 12 afios”; este trabajo
con la meta de implementar y fortalecer programas de cultura fisica extraescolar, logrando un

consenso entre instituciones publicas y privadas dejando a un lado las diferencias politicas e



ideoldgicas, centrandose en desarrollar la actividad fisica con un nivel de compromiso
permanente, buscando la actualizacion de conciertos y la medicidn de la calidad de los
programas desarrollados para la prevencion del sobrepeso y la obesidad en los nifios, para ello,
se tomo6 como fuente de informacion nifios entre 6 a 12 afios de los centros educativos de la
parroquia sucre de la ciudad de Cuenca, realizando una asignacién proporcional: el 50% de la
muestra sistematico y el 50% por muestreo por juicio, teniendo en cuenta las tematicas de salud
y actividad fisica en nifios y adolescentes, beneficios, riesgos, recomendaciones y
determinaciones de las conductas; con un estudio de corte transversal y utilizando como
recoleccidn de informacidn las encuestas; lo que permitio llegar a la conclusion que el ambiente
escolar debe proporcionar la seleccion de alimentos saludables, sin embargo, dentro de las
escuelas hay una amplia oferta de alimentos con alto contenido energético y bebidas azucaradas;
la inapropiada alimentacion en la tienda escolar de la escuela se ha convertido en la causa de
sobrepeso y la obesidad (Delgado, 2012).

En el afio 2013, Marco Antonio Ortiz Narvéez en Ecuador, desarrolla una investigacion, “La
cultura fisica en la formacion integral de los estudiantes” que tenia por objetivo, investigar la
practica de la cultura fisica para mejorar la formacion integral de los estudiantes del tercer afio de
bachillerato del colegio Maria de Nazaret de la ciudad de Quito provincia de Pichincha, en donde
se toma como fuente de informacién el colegio Maria de Nazaret de la ciudad de Quito, periodo
diciembre 2012 — enero 2013. Inicialmente se procedio a aplicar las encuestas a 90 estudiantes,
teniendo como asunto primordial el origen del problema evidenciado con un analisis critico,
corto pero conciso en el marco teorico las definiciones, las fundamentaciones, los tipos, las
caracteristicas, las causas, los efectos, su desarrollo y los beneficios relacionados con la variable

independiente y dependiente, con elementos basicos de la practica de la cultura fisica en la



formacion integral de los mismos; este estudio se aborda desde un paradigma critico propositivo,
utilizando como instrumentos la encuesta y la bibliografia. En la mayoria de los estudiantes
encuestados, se evidencid el gusto por realizar actividades fisicas en las diferentes disciplinas
deportivas y opinaban que dichas actividades propician buena salud (Narvéez, 2013).

Ahora a nivel nacional y local, se desarroll6 en el afio 2007, por Paola Andrea Durén Quiceno
y Natalia Zuluaga Suérez la investigacion llamada “Las expresiones motrices como herramienta
potenciadora de las dimensiones del desarrollo humano en la basica primaria”, su deseo por
comprender cdmo las expresiones motrices potencian las dimensiones del desarrollo humano, en
la basica primaria, partiendo del anélisis de textos de diferentes fuentes como articulos, revistas y
tesis de grado sobre investigaciones que se han realizado en Antioquia y que han sido publicadas
en revistas especializadas. La especificidad de temas como la visidn sistémica de la vida, el
desarrollo humano, las dimensiones del desarrollo humano, la dimension corporal, cognitiva,
comunicativa, ética, espiritual y estética, las expresiones motrices y como tal la educacion,
contribuyeron a la investigacion y el analisis de sus resultados, llevando a cabo un estudio
cualitativo, enfocado en un método histérico hermenéutico, utilizando como instrumento la
revision de revistas como: Educacion Fisica y Deporte ubicada en la Universidad de Antioquia,
tanto en la ciudadela robledo, como en la ciudad universitaria en el segundo piso; revistas
digitales como: Efdeportes e Iberoamericana, revision de monografias, tesis para optar al titulo
de magister en problemas sociales contemporaneos: emergencias y desastres; se ubican en la
Universidad de Antioquia en ciudad universitaria tercer piso, relacionadas también en la
bibliografia. Se encontr6 desde el enfoque sistémico, que las dimensiones se relacionan entre si,
como un asunto de complementariedad mutua, ya que su potenciacion se constituye como un

sistema interactivo, donde los elementos asociados de cada dimension adquiere mayor



significacion en la medida en que se entretejen, se complementan, se implican y se afectan
mutuamente, asunto que trasciende y supera la suma aislada de sus partes, constituyendo el
desarrollo humano, haciéndolo a través de la educacion y utilizando como herramienta las

expresiones motrices (Duran & Zuluaga, 2007).

La investigacion realizada en Colombia (2008), por Olga Elena Restrepo Pérez llamada “La
Educacion Fisica en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los estudiantes del grado
primero de la Institucion Educativa Eduardo Santos, sede Pedro J. GOmez”; los propositos y
objetivos estan basados en descubrir la relacion existente entre la educacion fisica y el
fortalecimiento de las habilidades sociales, la formacidn de los estudiantes del grado primero de
la Institucién y la aplicacion de una unidad didactica, para optimizar la calidad del proceso
educativo. Caracterizado por llevar a cabo una técnica de observacion participante y con una
metodologia suma de categorias, propuesta por Robert Stake, utilizando como instrumento la
entrevista y los estructurados diarios de campo, en los que se abord6 temas como: Qué a partir de
la educacion fisica, es un area enfocada hacia el desarrollo corporal y si se pueden fortalecer
habilidades que permitan a los nifios saber actuar siempre de forma asertiva, sin caer en la
inhibicion o en agresividad. Esta exploracion frente a la institucion, se evidenciaron grandes
dificultades en las relaciones interpersonales, como lo afirman sus docentes, en las diferentes
entrevistas realizadas, ya que en su entorno socio-cultural, los nifios constantemente estan
expuestos a situaciones de violencia que los lleva a desencadenar una serie de reacciones
agresivas con sus comparneros de clase (Restrepo, 2008).

Mas aun, en el mismo afio Colombia (2008), se desarroll6 una investigacion sobre “Actitudes,
percepciones y practicas corporales de los usuarios adultos de programas de actividad fisica en

las subregiones de Antioquia” hecho por Monica Maria Arenas Osas, y cuyo objetivo era



interpretar las actitudes, percepciones y practicas corporales de la poblacion usuaria adulta de
programas institucionales de actividad fisica en las 9 subregiones de Antioquia, con el fin de
aportar lineamientos conceptuales, con base en evidencias para los disefios de programas de
actividad fisica de las diferentes instituciones que intervienen en el area. El total de la muestra de
los 9 municipios fue de 360 personas, distribuidas en 180 mujeres y 180 hombres, que
representan los rangos de edad establecidos. En éste estudio las tematicas abordadas fueron:
motricidad y construccién de tejido social, actitudes, percepciones, practicas corporales,
programa “Por su salud, muévase pues”; el modelo “mdvil” de intervencion ecologica. Para el
analisis de la investigacion, se emple6 el método cualitativo, el cual produce datos descriptivos:
las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable. Del mismo
modo, se aplico instrumentos de investigacion como: la observacion etnogréafica, la encuesta y la
entrevista; se concluye que la actividad fisica esta dotada de emocion, creatividad, percepcion,
conocimiento y sentimiento, en relacion consigo mismo y con el otro, lo cual se ubica en un
espacio privilegiado, pero dejando a un lado, en gran medida los municipios (Arenas, 2008).

Aun asi, seguia el interés de analizar la importancia de la educacion fisica en la poblacion
infantil, por eso surge en manos de los investigadores Dayse Barrios y Marco Franco, Colombia
(2011), el estudio “Caracteristicas morfologicas, motoras y de condicion fisica de los nifios
escolares entre 6 -12 afios del municipio de Cerrito —Valle, como criterio para la seleccion
deportiva” y en donde el proposito era establecer caracteristicas morfologicas y motoras en
escolares matriculados en el municipio de Cerrito—Valle, durante el periodo 2009-2010, como
criterio para la seleccion deportiva, y en la cual se tom6 como fuente de informacion 184 sujetos
de ambos sexos, 93 nifios y 91 nifias. La tematica se derivo de la optimizacion de la seleccion

deportiva, asi como la individualizacion de medios y métodos para la preparacion deportiva,



basandose en la busqueda de criterios adecuados para el temprano diagndstico de las
manifestaciones fenotipicas como resultado de la influencia del medio sobre el genotipo; se hizo
énfasis en el método de investigacion descriptivo de corte transversal, empleando como
instrumentos de recoleccidn de informacidn, las mediciones antropométricas, los test fisico-
motores. En ello, se encontrd que la practica de la seleccion deportiva en Colombia, por primera
vez, se combina el ACP con el analisis de cluster, para crear agrupaciones de nifios con
caracteristicas similares en grupos relacionados con cualidades fisicas, que permiten a
entrenadores y especialistas del deporte, en un municipio del pais tomar decisiones contundentes,
coherentes con la seleccidn de deportistas atendiendo si bien, a las manifestaciones de su
potencial genético (Barrios & Franco, 2011).

En el afio (2013), los investigadores Camilo Andrés Ramirez — Lopez y William Orlando
Arcila Rodriguez; en la ciudad de Caldas - Colombia, desarrollaron el estudio “Violencia,
conflicto y agresividad en el escenario escolar”, donde buscaban hacer la caracterizacion del
fendmeno de la agresividad y la violencia, acciones de intervencion frente a los fendmenos de
agresividad. Para ello, se apoyaron en una muestra de 17 estudiantes, 7 docentes, 2 padres de
familia, la comunidad educativa (alumnos, docentes, padres de familia, directivos, equipo de
orientacion escolar y tutores), los documentos; abordando la tematica en la categoria que deja
entrever como de manera prioritaria, los hallazgos investigativos se han centrado en la
descripcion del fendmeno y en acciones de intervencion del mismo, méas que en la comprension
de las diferentes fuerzas que hacen posible la instauracion de la agresividad y la violencia como
formas de interaccion en el escenario escolar, asi como acciones encaminadas a la generacion y
desarrollo de habilidades para la paz y la no violencia. La investigacion subyace en una

perspectiva emancipadora o critico-social. Con un método investigativo como lo es la



investigacién accion participativa (IAP), utilizando como instrumentos, el cuestionario, el
estudio de caso, la encuesta, la entrevista, la historia de vida, el analisis documental 34. Los
resultados obtenidos fueron, el poder involucrar a todos los actores sociales, permite crear una
mayor vision de la forma en la cual cada uno de ellos esté interactuando en cada uno de los
procesos de formacion que se estan llevando a cabo en el escenario escolar. Aun asi, se dieron
vacios en la investigacion que abordaban en el presente estado del arte, ya que desde el foco de
compresidn, existen hallazgos que dejan entrever como de manera prioritaria, se han centrado
mas en la descripcion del fendmeno y en acciones de intervencion del mismo, que en la
comprension de las diferentes fuerzas que hacen posible la instauracion de la agresividad y la
violencia como formas de interaccion en el escenario escolar; los estudios indagados abordan el
fendmeno de la violencia y la agresion desde intencionalidades descriptivas y evaluativas, emana
entonces, la construccion de un objeto de estudio desde un interés funcional y reduciendo el
fendmeno a meras manifestaciones sustantivas y miradas representacioncitas, identificando en
ello un vacio en la comprension de los ethos. La gran fuerza de visibilidad se halla en el enfoque
practico, aunque si bien, estos se alejan del interés histérico hermenéutico, en tanto que los
alcances y procedimientos reales descritos en los documentos, se acercan a logicas casualistas y
sustantivas del fendbmeno, préximos a los intereses empirico-analiticos. Por lo tanto, se reconoce
una tendencia casi hegemonica desde la mirada objetual y superficial, y se desconoce los ethos
de fondo que movilizan las acciones violentas y agresivas. Referencias imaginarias que soportan,
validan y legitiman la presencia y permanencia de los distintos modos de ser, decir y hacer de la
violencia y la agresion (Ramirez & Arcila, 2013).

La mas reciente investigacion, se realiz6 en el departamento del Huila por el profesor Pablo

Emilio Bahamon en Colombia (2016), su puesta en escena se fija en el “Sentido de cuerpo y



movimiento en la clase de Educacion Fisica en los estudiantes”. Dicho estudio tenia como
objetivo comprender el sentido de cuerpo y movimiento humano, qué poseen los estudiantes de
secundaria de las instituciones educativas del departamento del Huila y determinar la incidencia
qué tiene la concepcidn pedagdgica del profesor de educacion fisica en la construccidn de las
representaciones de cuerpo y de movimiento de los estudiantes; para ello, como fuente de
informacidn, se seleccionaron los colegios publicos y privados de tradicion de los municipios de
Neiva, Pitalito, Garzon y La Plata, cuyas clases eran orientadas por profesionales en el area de

educacion fisica (Bahamon, 2016).



6. TENSIONES TEORICAS

En este capitulo se hace referencia al desarrollo epistemoldgico, conceptual y normativo de
algunas de las categorias centrales del trabajo, que permitieron la comprension del proceso
investigativo, y la posterior recoleccion de la informacion con los actores sociales.

Es aqui, en donde se realizaron unas discusiones que sirvieron como base para el proceso,
pero teniendo en cuenta que no se basaron en modelos deductivos de la investigacion, ya que al
ubicarse méas en un enfoque introspectivo vivencial (Camacho & Marcano, 2003, Vol 9 N 1), se
evita llegar con prejuicios conceptuales a la realidad social.

Es asi, que el desarrollo de este capitulo permitié una comprension en la interpretacion de la

informacidn, mas que la configuracion de un marco preestablecido con teorias formales.

EDUCACION FiSICA

Para hablar de la educacion fisica es necesario tener en cuenta las percepciones que se han
tenido histéricamente sobre el cuerpo, ya que el cuerpo se convierte en la accion y presencia en
el mundo. Partiendo de ello, una de las primeras reflexiones sobre cuerpo la exponen los Hebreos
(Nefesh, alma -Basar- carne, cuerpo, Ruah-espiritu, Lebab-corazon) (Gallo, 2010, pag. 20), en
esta concepcion ninguno de los términos van separados, por el contrario, todos conforman el
hombre en su totalidad.

En el siglo I11 A.C. Platon en su pensamiento expone El cuerpo es la carcel del alma,
partiendo de la tradicion dualista soma y sema; entiende que cuerpo y alma son dos realidades

heterogéneas, tanto por su naturaleza, como por su origen: es decir, si el cuerpo es de naturaleza



material y pertenece al mundo de lo sensible, el alma, por su parte, es de naturaleza espiritual y
procede del mundo inteligible.

En el siglo Il A.C. Aristoteles, siguiendo el pensamiento de su maestro Platon plantea El alma
distinta del cuerpo, esta unida accidentalmente, siendo el cuerpo un medio o instrumento del
alma (Gallo, 2010, pag. 23); influenciado por estas ideas, Epicureos desarroll6 la idea
consistente en que el ser humano es un compuesto de cuerpo y alma en el cual el cuerpo es
instrumento para las sensaciones y los sentires del alma.

En la edad media, el cuerpo ondula entre la cuaresma y el carnaval, en el carnaval, el cuerpo
vive, siente, juega y se interpreta; en la cuaresma, la iglesia impone a restricciones y abstinencia
a los placeres corporales, siendo el cuerpo lo grotesco (Gallo, 2010, pag. 25). Descartes hace su
aporte en el siglo XVI, en donde la dualidad sigue presente, argumenta que, ontolégicamente, el
hombre es el alma (sustancia pensante) y cuerpo (sustancia extensa); el alma pensamiento, los
Cuerpos son extensos y se rigen por causas puramente mecanicas, pero son incapaces de pensar.
El alma interactla con el cuerpo a través del cerebro en la glandula pineal (Gallo, 2010, pag. 29).

Més adelante, Baruch Spinoza en el siglo XVI, se aleja de lo cartesiano tradicional en su
planteamiento No solamente la mente esta unida al cuerpo, sino que el cuerpo y la mente estan
unidos, somos mente y cuerpo y estan justificados por la unidad de la sustancia infinita (Gallo,
2010, pag. 31).

Estos aportes de estos grandes filésofos darian una vuelta a finales del siglo XVII1. Alli nace
una nueva corriente filosofica llamada fenomenologia, donde su fundador Edmund Husserl, esta
en contra del empirismo, pensamiento de esa época; esta nueva rama fue descrita por Merleau-
Ponty; La fenomenologia no alude a un yo puro, sino que trata de pensar al otro, al mundo y a

la persona misma en sus relaciones, en la interaccion de sus experiencias con las de otro, en la



relacion cuerpo-mundo, en la intersubjetividad. Todos los conocimientos se apoyan en nuestra
relacion con el mundo.

De acuerdo a lo planteado anteriormente se denota al ser del mundo, y los fendmenos
vivenciados, son experiencias quedadas en la conciencia y éste creara una intencionalidad
diferente y una forma de pensar mas profunda y reflexiva; producto de esa experiencia vivida, lo
cual nos demuestra la relacion del mundo con el ser y el ser con el mundo, ya que éste genera
fendmenos que permiten obtener experiencias o aprendizajes en la conciencia; esta serie de
eventos en el ser genera y determina una perspectiva Unica; de esta forma, el cuerpo no es una
maquina sino un ser lleno de sensaciones y percepciones, que determinan la manera de pensar.
Como se define en el siguiente texto El ser humano entonces es totalmente corp6reo con todo
aquello gue piensa, hace, siente y desea, en el todo de su existencia.

Estos pensamientos han transformado y evolucionado el concepto de Educacion Fisica 'y se
produce de acuerdo al momento transcendental de la historia social que se esté dando en el
mundo. Siguiendo la linea del tiempo, se cita la Corriente Centroeuropea, la cual deriva el
modelo educativo tradicional, el cual parte de la Escuela Central de Educacion Fisica de Toledo,
influenciado por la Gimnasia Sueca, como base del modelo y de juegos; utiliza como medios
auxiliares y también incluyendo deportes destacados como atletismo, natacién y baloncesto; este
actuar predomind en la Educacion Fisica y a principios del siglo XIX, la formacion fue
influenciada por la escuela Sueca en la hegemonia.

Con ello, denota el aporte a la generalizacion de habilidades y sus principales representantes
fueron: Groll, Pock, Koch, Schmidt, Mittervauer, Asociacion de Licenciados en Educacion

Fisica de la Universidad Catélica de Lovaina - Bélgica (A.L.E.F.U.C.L.), Recla, Burger.



Se da paso a una corriente designada Las habilidades motrices basicas, en la que se tiene
como representantes a: Getman, Kephart, Dolman, Delecato, Oliver, Kiphard, Cratty, Mosston,
Fleishman, Bruner, Conolly, McGrew, Guilford, McClenaghan, Gallahue, Lawther, Barry,
Wickstrom; teniendo incidencia en la educacion Fisica, para alumnos con necesidades educativas
especiales. El aporte de dichos autores se establece en cuatro enfoques. El primero perceptivo —
motriz, tomando la capacidad perceptiva como base de cualquier aprendizaje. El segundo,
organizacion neuroldgica, el cual explica que los nifios pasan por etapas de desarrollo iguales a
las que ha pasado el ser humano desde sus comienzos, como animal acuético. El tercero
dinamico, donde se ve a una actividad motriz positiva, como opcién para modificar facetas en la
personalidad infantil. La cuarta modelos cognoscitivos, desarrollan funciones intelectuales y
operaciones académicas con la ayuda de experiencias de movimiento.

En la segunda mitad del siglo XX, se tiene la nocion de Educacion Fisica como: Deportiva,
enfatizando en el cuerpo acrobatico, se introdujo el deporte por excelencia como actividad fisica
y desde la concepcion del movimiento; enfocadas al desarrollo fisiologico, bioldgico y neuronal,
como una de las formas de enfrentarse e innovar ante la escuela Sueca, y que al parecer, era muy
motivante para los estudiantes y aceptada por los educadores fisicos del momento, dentro de su
practica pedagdgica. Hébert, recupera el término de Educacion Fisica flexible a la educacion
corporal — Gimnasia — y Vazquez (1989) (Gallo, 2010), habla del afianzamiento de la expresion
sobre la misma llevando a una Educacion Fisica metddica, analitica y moralista, en cuanto a los
efectos provocados por las metodologias empleadas para su ensefianza.

Sobre el Deporte, se destacan dos hechos fundamentales, uno en el siglo X1X liderado por

Thomas Arnold, al introducir los juegos deportivos en los colegios ingleses; y otro en el siglo



XX, con Baron Piérre de Coubertin, con la instauracién de los juegos Olimpicos
contemporaneos, cuya influencia social se deja notar en la educacion de la época.

A lo anterior, se dieron a conocer varios tipos de deporte, segin Blazquez (1993): Deporte
recreativo, basado en la préactica por placer y diversidn; Deporte competitivo, basada en la
intencion de vencer o superar a un adversario; Deporte educativo, que se enfatiza en colaborar al
desarrollo arménico y potenciacion de las capacidades de un individuo. Asi pues, se consolida el
término Actividad Fisica, que encierra el dilema terminoldgico y conceptual de la Educacion
Fisica y que, a su vez, reline caracteristicas de recreacion, estética corporal, socializacion y salud,
como metas a alcanzar mas alla de las etapas de la ensefianza obligatoria.

A finales de los afios 50 nace la Psicomotricidad, en Francia, con una nueva perspectiva de la
educacion tomando el cuerpo como pensante y en bases de la psicologia, la neurofisiologia, el
psicoanalisis y la psiquiatria, en donde se concibe como una educacion dirigida al cuerpo como
entidad psicosomatica, en la que las estructuras motrices se desarrollan en interaccion constante
entre el yo y el medio, ya sea fisico o social. Partiendo de ello, se habla de una reeducacion
motriz basada en unas técnicas:

e EIl método psicocinético de Jean Le Boulch (1969), el cual maneja como material
pedagogico, el movimiento humano en todas sus formas y el cual manifiesta su
postura en su obra La educacion por el movimiento, si bien, es tomada como base
para muchos educadores fisicos.

e Laeducacion corporal de Louis Picq y Piérre Vayer, quienes determinan a la
psicomotricidad, como accién pedagdgica y psicoldgica que emplea la Educacién

Fisica con el fin de mejorar el comportamiento del nifio en casos de mala conducta.



e La educacién vivenciada de André Lapiérre y Bernard Aucounturier, ven la
psicomotricidad como punto de partida para el aprendizaje escolar del nifio, y este
como tal es el encargado de propiciar su propia educacién (Camacho H. , Pedagogia
y Didactica de la Educacion Fisica, 2003) (Portela, 2006).

Otro aspecto que revisar en cuando se habla de Expresion Corporal, Denota el cuerpo como
comunicante, dada en la década de los 60, y la cual nace para buscar el equilibrio psico — fisico
del individuo. En ella, se trabajan desde habilidades perceptivo-motrices, hasta complejas
coreografias (cuentos motores, bailes de salén, aerobics, step, etc.) sistematizadas y adaptadas a
las diferencias individuales y sus gustos. Aun asi, se tienen en cuenta las siguientes modalidades:

e La expresion corporal de espectaculo o escénica, centrada en la funcién
comunicativa, transmitiendo un mensaje al publico, implicando a la persona con sus
ideas, sentimientos, y de una forma gestual apropiada (técnica expresiva).

e La expresion corporal pedagdgica, hace referencia a las teorias psicopedagogicas
predominantes y al marco institucional, en el que se desarrollan. Se orientan a la
concienciacion y maxima disponibilidad del nifio y de la nifia, asi como
aprendizajes posteriores.

e La expresion corporal psicoanalitica, semejante a las variedades de psicoterapias,
que pretenden ayudar a profundizar y expresar lo que pasa en el fondo de uno
mismo. Es considerada terapéutica.

e La expresion corporal metafisica, la cual pretende ir mas alla de lo fisico para
trascender como superacion de la finitud.

Mas aun, esta expresion corporal, segun LOGSE, se compone de: una educacion postural e

imagen corporal, expresién y comunicacion no discursiva (lenguaje corporal y gesto), dominio



espacio — temporal, danza o baile, teatro evolutivo (juego simbdlico, juego de roles, juego
dramaético, dramatica creativa, creacion colectiva, montaje de textos), mimo; asi, sobre la nocion
de deporte en educacion primaria dice el DCB que: La préactica deportiva, tal como es
socialmente apreciada, corresponde a planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a
una sola especialidad, que no siempre son compatibles con las intenciones educativas del
curriculo. Para constituir un hecho educativo, el deporte ha de tener un caracter abierto, sin que
la participacion se supedite a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidades u otros criterios
de discriminacion; y debe, asi mismo realizarse con fines educativos(...) y no con la finalidad de
obtener un resultado en la actividad competitiva, MEC (1992, 15) (Maestria-en-Educacion-
Fisica, 2013)

Otra consideracion, es la corriente Educacion Fisica para alumnos con necesidades
educativas especiales, continuacion a la psicomotriz. Se trabaja por medio de una Didactica de la
Educacion Fisica, que pone su atencién en el tratamiento de las necesidades de los infantes y las
que pueden ser:

e Deficiencias sensoriales (auditivas, visuales, trastornos del lenguaje o de otros
sentidos).

e Deficiencias psiquicas (cuyo criterio clasificatorio es el coeficiente intelectual,
siendo ligeros los que lo tienen en el limite de 70 puntos; medianos, entre 40 y 60;
severos, entre 20 y 40; y profundos, inferior a 20 puntos, asi como otras
alteraciones tales como la esquizofrenia, psicoautismo, trastornos de la conducta o
problemas de socializacion: anorexia y bulimia).

e Deficiencias fisico-motrices (deformaciones ortopédicas, lesiones medulares,

amputaciones, poliomielitis, espina bifida, paralisis cerebral y epilepsia, y por otra



parte, accidentes vasculares, traumatismo craneal, distrofia muscular, artritis o
reumatismo, asma, obesidad, etc.).

Los criterios y procedimientos para la atencion y tratamiento se basan en principios de
adaptacion curricular y en la deteccién de dichas necesidades. Esa actividad adaptada incluye
deporte, recreacion, danza, artes creativas, medicina, nutricion y rehabilitacion.

Mas audn, la corriente de Expresién y Comunicacion tiene coincidencia con lo que Vazquez
denomina la expresion corporal: el cuerpo comunicante, partiendo de la expresividad del cuerpo
a través del ritmo, conduciendo al nifio a la creatividad; emerge la sustitucion del deporte de
competicidn y estereotipo de los movimientos, y surge la aportacion de la musica al movimiento,
incluye la Gimnasia Ritmica, el Aerobic, la Gimnasia Jazz, los bailes populares y los bailes de
salon. Se considera un modelo educativo, porgue se acerca a los sistemas de expresion y
comunicacion gestual, asi como al desarrollo de las funciones de relacion (sociomotricidad) que
si bien, como objetivos afectivos, son importantes en las edades de formacion y posteriores.

Siguiendo, subyace la corriente Multideportiva, la cual desarrolla las habilidades especificas.
Sus representantes son: Sanchez Bariuelos, Blazquez, Moral, Canto, Herndndez Manchon,
Seirullo, Pila, Serra o Parlebas, quienes establecieron la ensefianza multideportiva en tres
categorias: deportes individuales, deportes de adversarios (con contacto y sin contacto), y
deportes colectivos. Ademas, sostienen que, para llegar a la adquisicion de las habilidades
especificas y especializadas, hay que desarrollar las habilidades perceptivas, basicas y genéricas,
apoyando la multidisciplinariedad deportiva en las primeras edades, hasta determinar en cual se
especializaran.

Ahora, durante los 80 y los 90, del pasado siglo, ocupan en la nocion de la actividad fisica y

deportiva, una serie de practicas fisicas cuyo epicentro se sitda en los Estados Unidos y que



continla en la corriente Alternativa. Estas actividades surgen como consecuencia de la
degeneracion de los deportes tradicionales de dimensidn internacional, los cuales no acaban de
adaptarse a los cambios de la vanguardia social y se presentan como alternativa a la oferta
existente, con el respaldo de unas caracteristicas y valores propios de la postmodernidad, cuyos
rasgos participan, en cuanto los valores femeninos estan en alza; y si bien, forman parte de un
proceso de personalizacion. Estan inmersas en una nueva conciencia ecologica, flexible, cordial
y con sentido de humor, donde sus préacticas tienen rasgos del hombre y la mujer a los que les
gusta la complejidad, la incertidumbre, la auto- organizacion, el riesgo y el uso creativo del azar.

En todas se usa un ideal de cuerpo postmoderno, caracterizado por ser un producto de
consumo (prendas deportivas, productos dietéticos, etc...), medio de combate ante los males de
la civilizacion (estrés, sedentarismo, etc...), remedio contra la inseguridad, la soledad, la
angustia y el vehiculo para maltiples experiencias.

Los discursos de Educacion Fisica han tenido una mayor profundidad sustancial, ya que todo
acontecimiento transcendental que vive el mundo también influye en esta disciplina, en la
busqueda de enfrentar la tendencia industrial y posindustrial, de manera que se pueda conseguir
calidad de vida, salud y la utilizacion de tiempo libre (habitos y estilos de vida saludable).

Para enfrentar estas concepciones sociales, la significacion de la Educacion Fisica ha tomado
fuerza y mejorado su discurso, tal como se ha apreciado anteriormente. Ademas, ha sido una
herramienta para contrarrestar las conductas riesgosas como lo es consumo de alcohol, el tabaco,
el sedentarismo, los malos habitos alimenticios, el consumo de drogas, entre otros aspectos que
hoy en dia se considera una problematica en la sociedad. Su imaginario ha sido transformado en
beneficio, permitiendo ser sustancial y determinante, tanto en el desarrollo individual como

colectivo de la humanidad, siendo asi, una Educacion Fisica vista no como la instruccién del



cuerpo fisico, atlético, vigoroso y con un enfoque deportivista sino, como un cuerpo que se
forma y como condicion para que haya humanizacion.

Actualmente, una de las tendencias mas destacadas en los Gltimos tiempos, es la Ciencia de la
Motricidad Humana, que fue solidificada por Manuel Sergio. Esta ciencia, es de comprension y
de la explicacion de las conductas motoras, visualizando el estudio y las constantes tendencias de
la motricidad humana, en concordancia al desenvolvimiento global del individuo y de la
sociedad, teniendo como fundamento simultaneo lo fisico, lo bioldgico y lo antroposocioldgico.
Se apropia de conceptos como Educacion Corpdrea, manifiesta ser la rama escolar, donde se ve
la educacion de todos y para todos los seres, sin distincion ni exclusion; una educacion amplia,
critica, propositiva, radical, investigativa, y por derecho de todos. Se relaciona el concepto de
Recreacion, definiéndola como la rama de la motricidad humana, que desenvuelve procesos
ludico-creadores-corpéreos de cara a la transformacion y enriquecimiento de si mismo, de la
comunidad y de los espacios de vida donde se desarrollan e interacttan los seres humanos
(Toro, 2012).

Otro aspecto a resaltar dentro de la investigacion de Manuel Sergio es con énfasis al Deporte,
vista como la rama que pretende el desenvolvimiento de las praxis ludicas, culturales,
institucionalizadas y reglamentadas en un pueblo, es decir, un acto més politico.

Con lo anterior, surge la importancia de comprender que la conceptualizacion de Movimiento
y Motricidad, son complementarios e interdependientes; plantean que no deben confundirse en
su comprensién, debido a que la motricidad es un concepto mas amplio y complejo, y el
movimiento, se relaciona con la expresion fisica, y se constituye como un elemento que permite
la materializacion del acto mismo. En ese sentido, Eugenia Trigo (2007) plantea que cuando

hablamos de movimiento tenemos que recurrir a comprender de qué movimiento estamos



hablando y luego de qué motricidad estamos hablando. Es decir, la relacion entre estos dos
conceptos no esta dada y depende de la conceptualizacion que tenga.

Desde dicho punto de vista, se puede comprender un proceso en la Educacion Fisica.

Siguiendo las ideas anteriores, Manuel Sergio (2007) plante6 que no deberia confundirse,
segun la fenomenologia, movimiento con motricidad dado que la motricidad es movimiento
“Intencional” y no movimiento unicamente. La motricidad humana estudia la complejidad
humana (cuerpo, mente, deseo naturaleza sociedad) moviéndose intencionalmente en direccion a
la trascendencia. De la misma manera Levinas (1977: 202), referenciada por Jaramillo (2007),
argumenta que el movimiento humano no es motricidad ya que la Motricidad es intencionalidad
y nuestra consciencia esta volcada hacia los objetos que se muestran a la conciencia, esto es
intencionalidad; en pocas palabras, el ser humano interacttia con las cosas de una manera activa,
no estamos en el mundo sino que somos del mundo, nos encontramos en medio de las cosas,
ellas se nos aparecen, nacen ante nosotros, esto permite identificarnos y diferenciarnos en
medio de ellas, por un momento nos vemos parte de y empezamos a reconocer que no Somos
extranios ante lo que nos rodea...es decir, nos vemos carnalmente implicados, lo cual ya no tiene
que ver con la exterioridad del mundo objetivo, Jaramillo (2007). Finalmente, Kolyniak (2007),
comenta La comprensién de movimiento como aspecto eminentemente bioldgico del ser humano
basado en la vision cartesiana y que en algunas tradiciones se entiende de forma similar a la
motricidad, no debe ser; esta motricidad, esta situada como producto de un proceso histérico
continuo, tanto en la filogénesis como en la ontogénesis del hombre (Maestria-en-Educacion-
Fisica, 2013).

Ahora, desde esa perspectiva, el autor Hipdlito Camacho, en su grupo de Accién Motriz

afirma: El Enfoque biopsicosocial ve a la Educacion Fisica como un area que forma parte de



todo el sistema educativo. Asume el ser humano integral como <unidad vital indivisible> y a la
<corporeidad como vivencia> y la vivencia es accion que permite ajustar un acto a una
realidad de conformidad con una intencion y una representacion (Camacho, Castillo, Bahamon,
& Cala, 1995).

Todo lo anterior, con el fin de comprender un poco el concepto de Educacion Fisica, el cual es
muy amplio de abarcar y desarrollar. De ahi, que los referentes indicados, buscan hacer de la
investigacion, una direccion dentro del proceso de verificacion, como pauta para poder ejecutar

una acertada propuesta que quizas conlleve al desarrollo de una nueva tendencia.

FINES DE LA EDUCACION FiSICA

La educacion es un derecho que tiene todo ser humano, tal como lo resalta la Ley 115, Ley
General de Educacién de Colombia (MEN, 1994), la cual determina la libertad de ensefianza y
aprendizaje, segun los intereses de la persona, la familia y la sociedad, teniendo como objetivo,
la formacidn integral del individuo; aun asi, la Constitucion Politica, organiza la prestacion del
servicio educativo informal, no formal y formal, esta ultima desarrollada en niveles: Preescolar,
Bésica (primaria y secundaria), y Media; dirigida a todas las personas de esta nacionalidad, de la
cual tanto la sociedad como el Estado, son los que determinan la calidad de la educacion; a partir
de ello, ésta formacion viene acordada y desarrollada por unos fines, definidos para los entes
prestadores de servicio de educacion de caracter publico y privado.

Paralelamente en relacion con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura UNESCO (2017), la educacién es un derecho humano, donde se transforma

a lo largo de la vida, consistente en consolidar la paz, erradicar la pobreza e impulsar el



desarrollo sostenible, se puede percibir la concordancia en la educacién primordial de la
formacidn integral del ser humano, que también se desea en la Ley 115 o Ley general de
Educacion Colombiana.

Los fines de la educacion fisica segin la UNESCO, enfatizan en la accién formativa y en
favorecer los valores humanos fundamentales en el desarrollo de la sociedad, promoviendo la
interaccidn entre comunidades, contribuyendo a la adquisicion de la solidaridad, el respeto, la
comprension y el reconocimiento. La educacion fisica debera ser de facil acceso para las
diferentes personas, apoyado en el desarrollo completo y armonioso del ser humano. Es entonces
como lo resalta la carta internacional de la educacion fisica y el deporte UNESCO en la cual
referencian las siguientes finalidades:

Articulo 1 La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental
para todos.

Articulo 2 La educacidn fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la
educacion permanente dentro del sistema global de educacion. Articulo 3 Los programas
de educacion fisica y deporte deben responder a las necesidades individuales y sociales.

Articulo 4 La ensefianza, el encuadramiento y la administracion de la educacion fisica
y el deporte deben confiarse a un personal calificado. Articulo 5 Para la educacion fisica
y el deporte son indispensables instalaciones y materiales adecuados.

Articulo 6 La investigacion y la evaluacion son elementos indispensables del
desarrollo de la educacion fisica y el deporte.

Articulo 7 La salvaguardia de los valores éticos y morales de la educacion fisica y el
deporte debe ser una preocupacion permanente para todos. Articulo 8 La informacion y

la documentacidn contribuyen a promover la educacion fisica y el deporte.



Articulo 9 Los medios de comunicacion de masas deberian ejercer una influencia
positiva en la educacion fisica y el deporte.

Articulo 10 las instituciones nacionales desempefian un papel primordial en la
educacion fisica y el deporte.

Articulo 11 La cooperacion internacional es una de las condiciones previas del
desarrollo universal y equilibrado de la educacion fisica y el deporte (UNESCO, 1978).

Si bien, la educacion fisica, debera estar enmarcada en el sistema educativo, el cual garantice
el acceso de los diferentes tipos de poblacion, con igualdad de oportunidades en el desarrollo de
las facultades fisicas, intelectuales y morales de cada persona, favoreciendo el desarrollo de la
personalidad, mediante programas constituidos en las necesidades eminentes de los actores
sociales. La educacion fisica y el deporte deberan contribuir como medios de interaccion social,
es decir; como una socializacion que permita generar habitos de salud. Su principal objetivo,
emerge desde una intervencién en las necesidades de la poblacion, dando asi un reconocimiento
especial y de preponderante atencion a la problemaética social de la desigualdad.

La educacion fisica y el deporte se constituyen con relacion en un personal idéneo y
capacitado, que promuevan la participacién y el desarrollo de la poblacion establecida. Para que
se cumpla esto, deberan tenerse en cuenta los materiales y equipos que garanticen la
participacién activa de la dicha poblacion y con ello una planeacion previa la cual nos llevara al
alcance del objetivo. Sin lugar a duda, los medios de comunicacion impactan en la sociedad, por
lo tanto, se les pide un acercamiento eminente a la educacion fisica y el deporte y que influyan
de manera positiva.

Para cumplir con las metas tanto de la Ley General de Educacion, la UNESCO y los fines de

la educacion fisica, de las cuales coinciden en el planteamiento de la formacion integral del ser



humano, se pretende inferir en la teoria de las inteligencias maltiples propuestas por Howard
Gardner. Segun el autor existen las inteligencias: linguistica, 16gico-matematica, espacial,
musical, corporal-kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista, las cuales se trabajan
simultdneamente por todos los seres humanos, con la finalidad de adaptarse a su entorno,
adquiriendo un aprendizaje; el autor considera que es el proceso por medio del cual la persona
se apropia del conocimiento, en sus distintas dimensiones; conceptos, procedimientos, actitudes
y valores, podemos analizar que estas inteligencias, funcionan en una especie de holismo de la
cual permeabiliza al ser humano, de un aprendizaje de su entorno con el cual se relaciona
(Quezada, 1998).

Para cumplir con el objetivo en la formacidn integral de las personas, las instituciones
educativas utilizan una guia llamada plan de estudio, determinado por el contexto. EI PEI’, es
una lectura del contexto y la educacion, a la misma vez permite construir la filosofia del colegio
y de toda la comunidad educativa; ademas de aterrizar al maestro en su quehacer pedagogico en
el aula. Una de las asignaturas fundamentales que se encuentra implicita en el plan de estudio de
todos los colegios oficiales y privados de educacion formal, es el area de Educacion Fisica,
donde la inteligencia corporal-kinestésica, hace énfasis en el desarrollo motriz y corporal de
individuo, su finalidad es la educacién del cuerpo, el desarrollo funcional, motor de la persona;
de esta forma, dicha area desempefia unos fines o metas en la formacion integral del ser.

Con lo anterior, se cita al autor Perrin quien fue citado por Solana (2005, pag. 27) quien
considera: que el papel del conocimiento es explicar lo visible complejo por lo invisible simple.
Este pensamiento complejo contemporaneo impulsado por el francés Edgar Morin, ha sido uno

de los referentes mas fuertes en la comprension del proceso de la ensefianza y del aprendizaje; ha

" Proyecto Educativo Institucional



permitido ampliar las perspectivas de la complejidad humana y en sus maltiples dimensiones;
con base en ello, se puede decir, que, aungue el area de Educacion Fisica, se fundamenta de la
inteligencia corporal-kinestésica, tiene su aporte en la complejidad humana. El juego en las
investigaciones del area de Educacion Fisica seguin autores como Parlebas, Manuel Sergio,
Cagigal y muchos més; han explorado de manera visible lo que se construye en el individuo
tanto en lo psiquico, motriz y social.

Los fines se pueden tomar en dos sentidos, objetivos 0 metas que se desean en la formacién
del individuo, de acuerdo con el &rea que se pretende definir o analizar. En el area de Educacién
Fisica, segun el Ministerio de Educacion Nacional MEN, se encuentran seis finalidades, basadas
en: el desarrollo integral de ser humano, donde el estudiante sea competente en la posibilidad de
ser, estar, actuar en el mundo para vivir humanamente, utilizando herramientas motivadoras
como: la ludica, la recreacion y el deporte, para lograr un dominio corporal de la competencia:
motriz, expresivo-corporal y axioldgica. Es el objetivo o meta, que se pretende en las
instituciones educativas de Colombia, siendo protagonista el alumno en el area de Educacion

Fisica (MEN, 2010).

CREENCIAS

Las creencias son constructos y categorias tedricas superpuestas parcialmente; para Pajares
(1992 p. 7) citado por Perdomo (2015), reconociendo la complejidad del constructo poniendo de
manifiesto una mutabilidad hasta en las acepciones del término.

Las creencias de los actores sociales se ven influenciadas en gran medida por sus experiencias

vividas en los diversos contextos de interaccién. En consecuencia:



Algunos autores definen los sistemas de creencias, como conjuntos de ideas que
utilizan los hombres para ubicar y explicar las realidades fisicas y sociales, al igual que
para justificar las acciones sociales propuestas para organizar estas realidades.
(Seliktar, 1986; Garzon, en prensa, citado, Creencias sociales Contemporaneas,
J.Seoane, A. Garzon 2006 p.101) (Perdomo, 2015).

Esta complejidad de ideas son expuestas por Pajares (1992 p. 7) como... Actitudes, valores,
juicios, axiomas, opiniones, ideologia, percepciones, concepciones, sistemas conceptuales,
preconcepciones, disposiciones, teorias implicitas, teoria personal, procesos mentales internos,
estrategias de accion, reglas de practica, principios practicos, perspectivas, repertorios de
entendimiento, estrategias sociales, por nombrar unos pocos que pueden ser encontrados en la
literatura (p. 309) (Perdomo, 2015).

Segun Ortega y Gasset, citado en Savater (1999 .p 30.) Aceptamos las creencias y las
interiorizamos porque vivimos en ellas. En donde se acepta una u otra creencia, sin ser
examinada.

Albenson (1979 p. 30), propuso siete caracteristicas que podrian ayudar a diferenciar entre los
sistemas de conocimiento y los sistemas de creencias:

1) Los elementos (conceptos, proposiciones, reglas e.tc.) en los sistemas de creencias
no son consensuados.

2) Los sistemas de creencias estan relacionados en parte con la existencia o inexistencia
de ciertas entidades conceptuales (Dios, brujas, conspiraciones, etc.);

3) Los sistemas de creencias a veces incluyen representaciones de mundo alternos

(cémo es el mundo y sobre todo cémo deberia ser).



4) Los sistemas de creencias tienen una base fuerte en componentes evaluativos y
afectivos.

5) Los sistemas de creencias tienden a incluir gran cantidad de material episddico ya sea
de experiencias personales o del folclore o doctrinas politicas.

6) La cantidad de conceptos a incluir en el sistema de creencias son indeterminados.

7) Las creencias pueden tenerse en diferentes niveles de certitud.

Se puede definir que las creencias, son juicios que no se basan en un peso académico en un
sistema de conocimiento.

Como se menciond en la primera parte de este capitulo, se puede inferir que las creencias, son
relevantes en la vida de cada persona, estas creencias, se enfatizan en el caracter personal y social
de las mismas, ademas de ser resistentes al cambio. Se explica a partir del juicio psicologico de
cada persona y de sus experiencias vividas en un grupo social, en el cual se da un proceso
interactivo determinado en un momento dado.

En las creencias y en la educacion, el punto clave donde se profundizo esta investigacion, se
reconocio una dificultad en el contexto donde se interviene y si bien, la multidimensionalidad de
perspectivas o juicios psicologicos de los diferentes actores sociales a los aprendizajes que se dan
en la clase de educacion fisica Bingimlas y Hanrahan (2010 p.32), Proponen tres perspectivas;
las creencias como influencia sobre la practica, las creencias como poco influyente en la practica
y la relacion de las creencias y la practica como una relacion compleja. Examinando las diferentes
ideologias o perspectivas de los actores sociales a los aprendizajes en la clase de educacion fisica,
se determind una metodologia que permitiese aproximarnos de manera influyente en cuanto al

desarrollo del objetivo propio de la investigacion que se llevo a cabo.



En efecto, las estructuras sociales, se apropian de creencias divulgadas en un grupo, para dar
una explicacion o justificacion de la realidad, sintetizados en acuerdos concebidos que
promueven un aprendizaje sociocultural.

Se ha formado una compleja mutualidad sobre la nocion o si bien, el concepto de educacion
fisica en los estudiantes, ya que se construyen percepciones, juicios, preconcepciones y teoria
personal, acerca del area. El término se debate, entre la teoria y las creencias de los estudiantes,
siendo la primera una pauta l6gica de ensefianza en el area, mientras que la creencia, es la
aspiracion e intencion que desea el estudiante, deberia ser la asignatura temporalmente.

Podemos ver que estas dos categorias en la investigacion estan ligadas y emanan desde una
concordancia entre la creencia del estudiante sobre el area y los objetivos que se pretenden por el
ministerio de educacion y la misma area, es decir, el plan de estudio de la institucion educativa.

Las creencias de los diferentes actores sociales con respecto a la educacion fisica se
configuran, son una necesidad psicoldgica y deportiva indispensable, ya que ofrecen una
estabilidad para vivir la cotidianidad, ademas las disciplinas deportivas en el mundo estan
cambiando ampliamente y su divulgacion es eminente; los medios de comunicacidn son una
alternativa que pueden llegar a implementar un habito en los jovenes de esta generacién, la cual
promueve muchas alternativas y creencias en los estudiantes nocién de actividad fisica o por el
contrario, lo que los estudiantes viven en su colegio en relacién a la clase.

Pero estas creencias establecidas por los medios de comunicacion, pueden determinarse como
lo plantea, Dewey (1910 p. 15), “manifiesta que las creencias, sSon un tercer pensamiento, real o
supuesto; caracterizadas por la aceptacion o el rechazo”. En este, se puede plantear, como
aquello que la persona acepta asi no se haya reconocido sus fundamentos o sobre cosas que no se

toman y se rehsan a aceptar; se debe considerar entonces, que en el area de educacion fisica, las



creencias deben estar predispuestas, ya que en su comprension, el estudiante sabe que las
creencias deportivas son atraidas por una serie de normas que exige la institucion educativa y el
docente encargado. Para los estudiantes estas creencias en el area de educacion fisica, deben de
tener certeza en relacion a la realidad de su colegio; (Mansour, 2009 p. 31), formadas en su

naturaleza, mundo fisico y social.



7. METODOLOGIA

El desarrollo metodoldgico de esta investigacion se ubicé en un enfoque complementario
(Murcia & Jaramillo, 2008), ya que su interés ni se ubico en procesos explicativos o critico
sociales, mas bien en uno historico hermenéutico (Habermas, 1984) (Osorio, 2007), debido a que
su propdsito fundamental era el de comprender las creencias de los actores sociales con respecto
a la clase de educacion fisica.

Mientras en un proceso de investigacion explicativo se determinan unas variables y sus
dimensiones desde un marco tedrico configurador que da cuenta de la estructura general
del estudio; en una investigacion desde la perspectiva de complementariedad, la estructura
se va descubriendo o configurando progresivamente, a medida que se interactia con el
fendmeno sujeto de estudio (Murcia & Jaramillo, 2008, pag. 99).

Al ser un estudio complementario, se tuvieron varios principios fundamentales, como fueron
darle voz a los actores sociales que configuran la realidad social; el que la naturaleza del
problema es la que orienta el camino de investigacion no la adaptacion del problema a un
método; y de complementar diferentes métodos, técnicas e instrumentos para comprender mejor
el fenémeno.

(...) Gana importancia lo local y pierde importancia la pretension de universalidad. Lo
singular estalla en pluralidad, la macro historia cede ante la biografia, la clase se inclina
ante el género. La interpretacion se posiciona como el ambito propio del saber de lo
humano, al punto que algunos autores proponen entenderla ciencia como un tipo de

narrativa (Herrera, 2010, pag. 18).



Cabe aclarar que tampoco se ubica en un estudio de caracter deductivo, inductivo y/o
abductivo; ya que como primer elemento se realizé un acercamiento desde el enfoque
introspectivo vivencial (Camacho & Marcano, 2003, Vol 9 N 1), el cual consiste en una
reduccion de los prejuicios teéricos que como investigadores se pueden tener. Es decir, que la
misma realidad social y el problema brindaran los esquemas de como se configura el trabajo de
investigacion.

En este proceso, después de realizar unas observaciones se configurd un disefio metodoldgico,
basado en el enfoque de complementariedad propuesto por Murcia y Jaramillo (2008), en donde
se dieron tres momentos: preconfiguracion de la realidad, configuracion de la realidad y
reconfiguracion de la realidad.

Alguno de los métodos de investigacion utilizados en el proceso de complementacion para la
comprension de la realidad, fueron la etnografia (Hammersley & Atkinson, 1994) por la
inmersion en el escenario educativo, en donde a través de las observaciones se encontraron como
se configuraban las creencias de estos actores.

Otro método utilizado fue el de la teoria fundamentada tanto como técnica de procesamiento y
recoleccion de la informacion mediante el uso de la codificacion abierta, axial y selectiva
(Strauss & Corbin, 2002), y en principios de saturacion tedrica, de comparacion constante y de
construccidn tedrica a partir de la realidad social.

Desde alli surgi6 este camino.



DISENO METODOLOGICO

. RECONFIGURACION
PRECONFIGURACION DE LA REALIDAD
DE LA REALIDAD

CONFIGURACION DE LA
REALIDAD

Gréfica # 1 Disefio Metodoldgico

Preconfiguracion de la realidad

En este primer momento se realizé un acercamiento a la realidad de la Institucion Educativa
del grado décimo de la Normal Superior de Pitalito Huila, a través de unas observaciones de
clase, que permitieron configurar unas precategorias que mostraron como se configuro el
problema de investigacion.

A partir de esto, se pudo establecer mediante la revision de unos antecedentes investigativos y
unos referentes tedricos con respecto a lo encontrado dentro de estas observaciones. Es asi, que
se pudo configurar un instrumento a manera de cuestionario semiestructurado, para los diferentes

actores que hicieron parte del proceso.



Para la validacion de este instrumento, se realizaron unas pruebas piloto con estudiantes,
docentes y directivos docentes que no hacian parte de la Institucion educativa mencionada, y de

alli se consolido a través de la correccién un nuevo instrumento.

Configuracion de la realidad

Ya en este segundo momento, se aplico al instrumento validado comenzando con los
estudiantes, es importante destacar que se hizo un proceso de codificacion abierta, en donde se
iban reconfigurando las preguntas dependiendo de la saturacion tedrica (Strauss & Corbin,
2002).

Como este trabajo se basé en la codificacion abierta, axial y selectiva; se fueron construyendo
unas categorias a partir de codigos que se iban fortaleciendo en las entrevistas de los diferentes
actores sociales.

Después de esto se realizé un proceso de construccidn categorial y conceptual que permitio
encontrar los primeros horizontes de sentido, y asi vislumbrar el alcance de los objetivos

propuestos.

Reconfiguracion de la realidad

En este Ultimo momento, ya se mencionan las categorias finales, y mediante un proceso de
triangulacién de la informacion con algunos fundamentos teéricos y normativos, se realizaron
interpretaciones develando las creencias que tenian estos actores dentro la clase de educacion
fisica.

Ya para finalizar, se configuré el informe escrito en donde se dio cuenta de los procesos

realizados con los estudiantes, docentes y directivos.



TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Las técnicas e instrumentos utilizados en este proceso investigativo seran descritos a
continuacion

Entrevistas semiestructuradas

La entrevista semiestructurada, o también llamada entrevista informal (Tojar, 2006), es
aquella en la que no se cuenta con un cuestionario elaborado o estructurado tal como el de una
encuesta, es por el contrario una conversacion que se realiza con el entrevistado a través de
temas previamente seleccionados que se irdn profundizando a partir de las respuestas obtenidas

(Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2012).

Revision Documental y matriz de doble entrada

Este instrumento fue utilizado para hacer la revision de los documentos institucionales
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2012) tales como el PEI, y los fines que proponen las
diferentes normativas. Esto posibilitd la comparacion de lo encontrado en las creencias de los
actores sociales y que tanto se acercaban a lo instituido.

Estas matrices se realizaron en el programa Excel de office 365, mediante columnas y filas
que permitian comparar elementos diversos tales como las creencias y los fines de la educacion

fisica.

Observacién directa y diarios de campo



Este instrumento que se caracteriza por su implementacion en los procesos etnograficos, se
identifica como la inmersion y acercamiento a las realidades sociales, en donde un investigador
recopila las observaciones de lo que sucede en estos grupos.

Esta observacion participante, que en términos de Téjar (2006) es la que consigue recoger
datos primarios el campo mismo, en este caso las clases que fueron observadas y en donde se

configuraron las primeras precategorias.

Codificacion Abierta, Axial y Selectiva

Este método fue utilizado en el software Atlas.Tiy en el programa Word del office 365, en
donde se realiz6 un proceso de codificacion de linea por linea (Strauss & Corbin, 2002),
seleccionando la mayoria de los codigos “In vivo” de lo mencionado por los informantes en las
entrevistas.

A partir de ahi se hizo un proceso selectivo ubicando unas primeras categorias construidas
desde lo sustantivo, en las que se configuraron caracteristicas y conceptos que permitieron a
través de la comparacion constante y la saturacion tedrica la configuracion de unas categorias

axiales y selectivas que partieron de las creencias de los diferentes actores.

UNIDAD DE ANALISIS Y UNIDAD DE TRABAJO

Cabe aclarar que para este proceso se conto con el consentimiento informado por parte del

investigador en la institucion educativa con los entrevistados, en donde se les dejo claridad de la

naturaleza del estudio, las intenciones y alcances de este mismo.



Unidad de Analisis
La unidad de analisis de la investigacion consistio en las creencias de los actores sociales
sobre la clase de educacion fisica de estudiantes®, docentes® y directivos docentes™® del grado

decimo de la Institucién Educativa Normal Superior de Pitalito Huila.

Unidad de Trabajo
La unidad de trabajo fueron siete estudiantes del grado décimo, dos profesores y dos
directivos docentes, ademas de documentos tales como el PEI y los fines proclamados sobre la

clase de educacion fisica.

8 Siete Estudiantes de grado décimo que fueron escogidos por su tiempo de permanencia en la Institucion educativa
y participacién dentro de la clase.

® Los dos docentes titulares del area de educacion fisica de la institucion educativa que han orientado clase con el
grado décimo.

19 Tanto el coordinador como rector de la Institucion educativa.



8. DISCUSIONES Y RESULTADOS

En el siguiente capitulo se encuentran unos posibles caminos y resultados que se dieron a
partir de la discusion de los datos recolectados a través de los diferentes instrumentos®. Estos
fueron procesados mediante una codificacion abierta, axial y selectiva, tomados de la teoria
fundamentada (Strauss & Corbin, 2002), en donde por medio de la comparacion constante y la
saturacidn teodrica se configuraron unas categorias sustantivas.

El primer instrumento utilizado fue el del diario de campo, en donde se encontraron unas
primeras precategorias que consolidaron un esquema inicial que permitio la construccion de un
derrotero de preguntas llevadas a cabo mediante la entrevista semiestructurada.

Las categorias que emergieron de las observaciones fueron las siguientes:

¢ Relaciones entre profesores y estudiantes: Esta precategoria surgi6 a partir de ver
las relaciones que se presentaban entre estudiantes con profesores, aqui se
observaron los buenos y malos tratos entre compafieros, el desarrollo de actividades
individuales y grupales, el nivel de participacion y motivacion para la clase por
parte de ellos; ademas, de poder ver el rol del profesor en la orientacién de las
diferentes tematicas, su forma de hacer los llamados de atencion y la interaccion

con estudiantes asi como las actividades propuestas.

11 Los diarios de campo, las matrices de dobles entrada y las entrevistas semiestructuradas.



Gréfica # 2 Precategorias

e Tendencias de la Educacion Fisica: de este primer acercamiento, se pudo encontrar
en las diferentes observaciones, que tanto el profesor como los estudiantes en el
desarrollo de sus tematicas, se ubican en tendencias deportivistas, recreativas,
fisicalistas, de fitness y de procesos de socializacion. Es alli donde se encontr6 que
se encuentran institucionalizadas este tipo de précticas con gran fortaleza en el
actuar de la clase.

e Formas de orientar la clase: esta precategoria se ubica mucho en los elementos
metodoldgicos de orientacién de la clase, ya que se encontrd que se siguen
manteniendo practicas magistrales por parte del docente, en donde lo directivo
instruccional esta instituido como elemento fundante de la clase de educacién
fisica, ubicandose en métodos tecnocraticos y tradicionales (Camacho H. ,

Pedagogia y Didéactica de la Educacion Fisica, 2003). Aqui también, se evidencid,



la evaluacion con tendencias sumativas y de rendimiento en la clase, mediante
practicas de rendimiento fisico y trabajos tedricos.

En un segundo momento, y a partir de la aplicacion y procesamiento inmediato de cada una
de las entrevistas semiestructuradas, se empezaron a develar unos cédigos que luego fueron
ubicados en categorias axiales y selectivas, que permitieron configurar una teoria sustantiva y es
comparada con algunos elementos de teoria formal para la triangulacién de la informacion
(Tojar, 2006) (Murcia & Jaramillo, 2008)

Es de aqui, que se configuran las creencias de los diferentes actores sociales de la clase de
educacion fisica, y se presentan los resultados finales en el siguiente esquema categorial de teoria

sustantiva.

Gréfica # 3 Esquema categorial de las Creencias de los Actores Sociales sobre la Clase

de Educacién Fisica
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CONSTRUCCION CATEGORIAL

Para este aparte, es necesario comprender que se encuentran unas categorias centrales con sus
respectivas subcategorias, las cuales se sustentaron en las diferentes voces de los actores
entrevistados, y a través de la triangulacion e interpretacion con la teoria formal.

Esto permitié que se hicieran relaciones entre categorias y subcategorias emergentes, que
nutrieron el proceso investigativo, dando respuesta a los diferentes propdsitos de este.

Es asi, como se presenta el siguiente cuadro de convenciones para comprender los diferentes
relatos utilizados.

Convenciones:

EE Entrevista Estudiante

ED Entrevista Docente

EC Entrevista Coordinador

ER Entrevista Rector

# NUmero

FINALIDADES DE LA EDUCACION FiSICA

Esta primera gran categoria, se configura en las creencias tanto de profesores, estudiantes y
directivos docentes de las instituciones educativas, siendo esta muy variada y en ocasiones
contradictoria, ya que subyacen muchos intereses y las finalidades de esta area se ubican en

perspectivas formativas humanas, recreativas, deportivas, fisicalistas entre otras.



Esto nos muestra, como a pesar de las discusiones tedricas e investigativas de la educacion
fisica, las practicas sociales se han instituido mas en el desarrollo corporal y el activismo. Esto
también es denunciado por varios autores (Gallo, 2010) (Hurtado & Murcia, 2013), los cuales
mencionan que la clase ha sido sometida a muchos reduccionismos y dualismos.

Una de las primeras categorias que fue muy representativa en nimero de relatos es la de:

Educacion Fisica como Deporte:

La educacion fisica como deporte, se vio muy marcada en cada uno de los relatos de los
actores sociales entrevistados; ya que esta enfocada hacia una tendencia deportivista y
caracterizada por el alto rendimiento, la exigencia fisica, el cumplimiento de las reglas y el
desarrollo de la educacion fisica desde un enfoque tecnicista (Camacho H. , Pedagogia y
Didactica de la Educacion Fisica, 2003), dejando de lado otros elementos que se promueven los
diferentes fines. Uno de los relatos expresa lo siguiente:

Si hay una relacion pues el deporte exige fisico, en el deporte prueba sus limites
fisicos, usted se esfuerza para ganar EE#1.

Alli se basa en la competencia como una actividad que emana de una practica deportiva; la
fundamentacion técnica de los deportes debera estar basada en las situaciones reales de juego, y
se concibe como fundamento basico de los procesos formativos de la clase.

Ejemplo la educacién fisica nos ensefia como es la historia, las reglas, como se debe
de jugar; es una relacion importante. La educacion nos ensefia como debemos de jugar

los diferentes deportes EE#2.



Es mas, esta tendencia es reconocida porque se piensa que se pueden sacar futuros talentos
deportivos a partir de la practica en la clase de educacion fisica, y de alli surgir experiencias de
vida que formen mejores seres humanos.

Para mi si, yo he sido deportista de alta competencia, integre la seleccién Huila de
basquetbol, tiene que haber deporte y competencia tiene que haber cultura fisica alrededor
de todo eso; es bueno que el estudiante se vaya diciendo yo aprendi del profesor de
educacidn fisica que debo cuidar mi cuerpo; eso hay que ensefiar.EC#1.

También se encuentra, que muchos de los estudiantes reconocen a unas modalidades
deportivas como las mas vistas, en este caso los deportes mas populares y convencionales; pero
también manifiestan su interés de aplicar unas disciplinas que no son comunes en su contexto
educativo.

Atletismo, fatbol, baloncesto, voleibol EE#5.

Algo nuevo, diferente, béisbol no lo he visto, futbol americano EE#1.

También se reconoce que la educacion fisica como deporte tiene un fin en los procesos de la
formacién humana, ya que las diferentes disciplinas deportivas aportan en la adquisicion de
valores y el crecimiento personal (Vargas, Carmona, Ramirez, & Orrego, 2012) (Vargas,
Carmona, Ramirez, & Orrego, 2012).

La educacion fisica nos ensefia, unos valores deportivos, como no fumar, eso nos
permite estar bien de salud EE#2

Segun la UNESCO, uno de los fines primordiales en la clase de educacion fisica, es la
formacion deportiva (1978), ya que este promueve la adquisicion de valores deportivos y el
desarrollo psicomotriz de las personas, por lo que debe ser un eje central en los escenarios

educativos.



...la educacion fisica es la que permite que el nifio experimente sus habilidades fisicas
en los diferentes deportes, es la fase inicial para descubrir los talentos en los nifios, la
clase de educacion fisica es un abanico de posibilidades para que el nifio experimente y el
nifio decide hacia que disciplina se enfocara, en ese sentido la educacion fisica esta
conectada al deporte, ademas de ayudar a desarrollar las bases, como el control corporal,
eso le ayudara a desarrollarse en la disciplina deportiva que él quiera.ED#1

Este relato, nos muestra como el deporte es considerado el eje fundamental de la clase de
educacion fisica, inclusive es denominada mas como deportes que como educacion fisica. Esta
tendencia tan aceptada socialmente, denominada en términos de Castoriadis (1983) y de Murcia
(2011) como los imaginarios sociales instituidos, se caracteriza porque en los acuerdos sociales
se ve al deporte como lo unico esencial que se debe ensefiar en la clase.

A pesar de esto, la misma docente manifiesta, que esta forma de asumir la clase de educacion
fisica es un error, ya que es un reduccionismo y debe ser enfocado desde otras perspectivas que
asuman al ser humano como un ser holistico.

...cumple un papel importante, sino que esta mal planteada la educacion fisica en los
colegios, porque esté planteado en lo deportivo, permite al estudiante conocer actividades,
asimilar habitos, y mejorar su calidad de vida. En los colegios estd muy enfocada a los
deportes, muchos profesores se olvidan de resaltar porque la importancia de la educacion
fisica, ademas de dar la importancia como materia fundamental y obligatoria, si miramos
los lineamientos se enfocan en la salud, calidad de vida; para mi la educacion fisica debe
de enfocarse a la salud ED#1.

A manera de reflexion, esta categoria nos deja muchos elementos para ver que el deporte

sigue instituido dentro de la clase como un factor vital en su desarrollo, lo cual no es negativo,



pero si debe ser replanteado, ya que el cuerpo y las tematicas siguen siendo reducidas al simple
activismo y la reproduccion corporal de movimientos, socavando fines enfocados a la formacion

del ser humano en todas sus dimensiones.

Educacién Fisica para el Desarrollo Motriz y Corporal

En esta subcategoria se encuentra una tendencia fisicalista, que asume los propdsitos
principales de la clase de educacion fisica, enfocados al desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas (Gonzalez, 1993), premiando el desarrollo de actividades y
ejercicios motrices, y opacando las actividades sociales y de recreacion (Camacho H. , Pedagogia
y Didéctica de la Educacion Fisica, 2003).

Uno de los primeros elementos que se deben tener en cuenta con respecto a esta mirada, es
que su finalidad esta centrada en la busqueda del mejoramiento del cuerpo en sus diferentes
organos y funciones, por lo que se hace necesario realizar diagnosticos motrices que intervengan
la clase y permitan reconocer el estado actual del cuerpo (Ramos, 2004).

Me sirve para saber en qué nivel estoy, baja, media, alta; hay veces que los
compafieros no alcanzan a hacer los tiempos y no tienen buen nivel EE#1.

En esta tendencia, la Educacion Fisica se concibe como una educacion del cuerpo y para el
cuerpo, lo principal es perfeccionar este en miradas estéticas y funcionales, donde el rendimiento
sea el mejor y se promueva la excelencia de éste.

El eje central es el cuerpo y su funcionamiento, también la forma de entrenarlo. EE#6.



También se reconoce el desarrollo tedrico y comprensivo de lo que se esta haciendo durante el
ejercicio y que pasa con el cuerpo, esto supera el activismo instituido en las practicas del hacer,
lo que reconocen los estudiantes como factor de aprendizaje dentro de la clase.

Ayuda a profundizar en el tema, sobre la técnica de realizar un ejercicio, en temas como
velocidad EE#5.

El calentamiento, el ritmo cardiaco, el estiramiento EE#6.

Con la educacion fisica se ven los diferentes sistemas del cuerpo, la muscular, dsea,
ayuda a conocer nuestro cuerpo ED#2.

Los mismos docentes le atribuyen a la tendencia una importancia en la formacién psicomotriz
del nifio en la escuela, lo que permitira alcanzar el desarrollo de aprendizajes que pueden ser
aplicados en la misma area y la relacion con otras asignaturas.

Cuando se sigue el ritmo con el cuerpo se ésta trabajando la coordinacion, la
lateralidad, ya que si el nifio se quiera inclinar por un deporte tendra una buena
coordinacion para jugar cualquier deporte ED#1

Para concluir este parrafo, es necesario reconocer que las mismas directivas impulsan la
Educacién Fisica en el colegio desde los entes nacionales y locales, para ayudar en los procesos
de formacion del nifio. Esta tendencia es relevante en el desarrollo de la persona, pero tambien
debe superar la reduccién de perspectivas tales como tengo un cuerpo (Hurtado & Murcia, 2013).

...la clase de educacion fisica aparece en el pensum o plan de estudio a nivel
nacional, tiene el mismo valor que las otras areas; la clase de educacion fisica tiene un
valor Unico; es el espacio donde el nifio tiene para aprender conceptos de movimientos,
ademas de desarrollar su cuerpo, su mente y espiritu. Es un momento donde el nifio se

divierte y dispersa su mente EC#1.



Educacion Fisica para la Danza y el Folclor

En esta tendencia de la educacion fisica, los actores sociales se acercan a miradas de
expresion corporal (Murcia & Jaramillo, 2005), pero sobre todo al trabajo del cuerpo con la
danza, ya sea en la busqueda del desarrollo de movimientos dancisticos, o el de reconocimiento
de la cultura mediante un baile.

Se ven los bailes tipicos de la region andina, el sanjuanero, bambuco, se ven
aerobicos, bailes modernos que se podian escoger, me gustaria los modernos, cuando
vaya a fiestas, puede salir, bailar, divertirse EE#1.

En este relato, se puede encontrar que el estudiante manifiesta que la clase de educacion fisica
esta orientada a procesos de formacion en cualquier tipo de actividades dancisticas y de
expresion corporal, y aunque indica la importancia del folclor y la cultura, sugiere que se brinden
nUevos espacios y opciones.

Algunos estudiantes, critican la importancia de estas actividades dentro del desarrollo de su
proceso formativo, ya que piensan que no tiene aplicabilidad en su vida, aunque este plasmado
como un fin en el documento de orientaciones pedagogicas (MEN, 2010).

¢para qué le sirve eso en su vida? si yo no voy a ser un bailarin profesional, no me va
a servir EE#2.

Esto genera una reflexion, sobre como el ejercicio docente en los estudiantes deja claridad
sobre los propdsitos de la clase, o si es que se siguen llevando practicas propias del activismo en
donde no hay intencién mayor que el hacer. Esto abre la discusion sobre la funcionalidad de los
temas que se dan dentro de una clase, ya que en muchas ocasiones los estudiantes se quejan de

gue eso Nno servira en su proyecto de vida.



Pero también se ve en el siguiente relato, como las danzas pueden generar diversos procesos
de aprendizaje en sus estudiantes, abandonando los reduccionismos a dimensiones corporales,
cognitivas o culturales; ya que desde aqui se pueden producir trasformaciones en la totalidad del
ser que se esta formando.

...las danzas se ven en el segundo periodo, ya que coincide con la fiesta tradicional
del Huila el san pedro, es un momento que se escucha el sanjuanero y que empieza los
reinados eso motiva mucho a los estudiantes. Se les muestra las diferentes regiones de
Colombia, su baile, lo tradicional de cada region y su danza sus pasos béasicos; primero
de la sesién o de la clase se empieza con aerdbicos, hay trabajamos coordinacion y
después entramos en lo especifico de cada clase la danza que corresponde a cada grado,
los pasos basicos de cada baile; cada uno trabaja los pasos después en parejas, en
grupos, crean una coreografia del baile. Que escojan musica de la region que les

correspondid, ellos escogen el baile y la region que quieran ED#1.

Educacion fisica para la vida

En esta subcategoria se puede afirmar que hay creencias que indican que esta mas que ser un
espacio donde se juega o se hace ejercicio, se vive y se forma para vivir Como mejores seres
humanos.

Esta perspectiva se acerca a miradas tales como la praxeologia motriz y la motricidad humana
(Camacho H. , Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica, 2003) (Hurtado & Murcia, 2013)
(Gallo, 2010), en donde se promueve una concepcion de cuerpo y de movimiento mas alla del

simple hecho de la funcionalidad o accidn, es decir, un movimiento lleno de sentido que nos hace



mas sociales y humanos.
En clase se aprende a respetar, la gratitud, si usted jugando lo insultan usted no va a
estar a gusto EE#5.

Esto nos muestra que los mismos estudiantes reconocen que la clase de educacion fisica y las
diferentes tematicas promueven una formacién humana, elemento que se da en el PEIl y en los
mismaos fines de la educacion fisica. Se convierte en algo contradictorio, cuando los mismos
actores de la escuela consideran que esta es una clase de relleno que puede ser reemplazada por
cualquier actividad.

¢,qué piensa si no existiera la clase de educacion fisica en el colegio? no pasaria
nada, la educacion fisica la haria cada quien, en los descansos, pero seria malo, siempre
seria teoria y teoria; no seria como la educacion fisica que se ve teoria y la practica
como en los deportes EE#2.

A pesar de esto, es importante generar trasformaciones que surjan desde las realidades
conversacionales (Shotter, 1993) y configuren a partir de acuerdos sociales, una nueva forma de
trabajar la clase de educacion fisica, una que piense en construir para el encuentro con el otro.

Se ha perdido la educacion fisica en la escuela; ayuda a los nifios a concientizarse de
la necesidad de actividad fisica, también incentivar a la préactica deportiva y crear
habitos, la educacion fisica es para la vida para el cuidado de la salud, generar calidad
de vida. Hay estudiantes que dicen que las matematicas le van a servir porque van a
estudiar una ingeniera, pero la educacion fisica se vive a diario, va a necesitar salud,
tuve un accidente que si no fuera porque he sido deportista habia perdido la pierna, pues

gracias a eso habia desarrollado musculatura y buen cardio para resistir las cirugias. A



través de las clases van concientizando la importancia de la actividad fisica en sus vidas

ED#1

Educacion fisica para socializar

Esta subcategoria se acerca mucho a la anterior, ya que una formacion penada en la
socializacion también se acerca a una formacion para la vida, es aqui donde se reconoce que la
clase abandona los individualismos y promueve el encuentro con el otro para transformarnos
(Skliar, 2007).

Es el momento de relacionarse con los deméas. EE#3.
Si; he aprendido el respeto, asociarse con los compafieros, trabajo en equipo;
compaferismo. EE#3.

Son las bondades de la clase en las que se promueve el compartir y el desarrollar procesos de
formacién humana, tal y como lo mencionan diferentes autores (Camacho H. , Pedagogia y
Didactica de la Educacion Fisica, 2003) (Vargas, Carmona, Ramirez, & Orrego, 2012) (Vargas,
Carmona, Ramirez, & Orrego, 2012), en donde se abren espacios de socializacion que
promueven la comunicacion, en este caso la préactica de un deporte.

Nos permite socializar con los demas, se comparte con los demas compafieros, se
aprende a comunicar, cada uno demostrar sus habilidades en algin deporte, EE#6.

Es en el juego donde los mismos actores enuncian que se podran discutir y resolver los
conflictos a traves del dialogo, ya que en este se deben poner reglas, pactos y acuerdos que

fomentan valores tales como el respeto para todos.



En el juego, tenemos que convivir y saber jugar, también el aprendizaje de las normas
del juego, respetar a los comparieros dentro de la clase.EE#6.

Esto se ve reflejado en las opiniones de un docente, ya que segun él los fines formativos de la
clase de educacidn fisica deben estar direccionados a que las diferentes tematicas le aporten a la
formacion de un ser social.

Mediante la educacion fisica los nifios expresan sus sentimientos, aprenden diferentes
disciplinas, mejoran su salud y lo ambiental; le inculca que sean responsables,

disciplinado; estos aprendizajes lo ponen en practica la sociedad. ED#2.

Educacién fisica para la salud

En esta subcategoria se reconoce por parte de los actores sociales el valor que tiene la
educacidn fisica en la higiene, el cuidado de si mismo, y el desarrollo de habitos de vida
saludable; todo esto es una tendencia que viene muy enmarcada en las corrientes suecas y las del
fitness (Camacho H. , Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica, 2003).

Por medio del ejercicio vamos a estar saludables, va a permitir ejercitar nuestro
cuerpo EE#5.

Es aqui, en donde los fines del documento quince que buscan promover la promocion de la
salud y la prevencion de la enfermedad desde practicas del ejercicio fisico, se fortaleceny se ven
instituidos en las creencias de los sujetos. Estos mismos reconocen los beneficios que traen para
la vida, la actividad fisica y la formacion de habitos de vida saludable (MEN, 2010).

Cuando se estira, los musculos se relajan y previene lesiones EE#5.



Aungue es curioso observar, que a pesar de conocer los beneficios que trae una educacién
fisica enfocada hacia la salud, algunos de los actores sociales realizan practicas que no son
saludables y pueden ser nocivas para la vida. Estas situaciones han generado preocupaciones, ya
gue muchas personas en la sociedad se ejercitan sin tener los cuidados necesarios para esta, otro
caso es el de la mala alimentacion en donde la obesidad es una epidemia mundial.

Las proteinas y carbohidratos, la comida; tener una dieta balanceada. EE#3.

Afuera del colegio no se hace ejercicio o algun deporte, en cambio en colegio con la
clase de educacion fisica es el momento de ejercitar nuestro cuerpo, se tiene una rutina
entre semana poca, pero podemos ejercitarnos y por ende una buena salud. EE#4.

Hacer ejercicio, alimentacion sana, nos lo dice el profesor. EE#4.

Esto sigue generando interrogantes, sobre los procesos de ensefianza que se llevan a cabo
dentro de la clase de educacion fisica, ya que a pesar de que los mismos estudiantes reconozcan
la importancia de los cuidados y la actividad fisica, esto solo se aplica dentro de la clase y fuera

de esta queda la duda.

Educacion fisica como recreacion

En esta creencia, se encuentra que la educacion fisica es una actividad escolar dedicada al
esparcimiento, al juego, y a la misma diversion que se da como alternativa a un espacio
hegemanico y repetitivo de las clases. Es decir, muchos creen gue esta clase es una opcion de
catarsis a la rutina que esta instituida en la escuela.

Es para que los estudiantes no solo vean materias tedricas que tengan un area que se

pueda jugar, divertir y estar en comunidad EE#5



Es una materia recreativa, es la materia que quita el stress, ¢por qué no le quitan
horas a la matematica? que esa materia si es estresante EE#5.

Estos relatos muestran una situacion bastante llamativa, ya que genera un gran interrogante
sobre la naturaleza de la misma escuela (Murcia N. , 2012), ya que se ha convertido en un
espacio de reproduccion de contenidos (Martinez-Boom, 2004) y de encierro (Bocanegra, 2008);
es decir, es acaso la escuela un escenario donde los estudiantes se frustran y buscan escapes, en
este caso la clase de educacion fisica.

Otro elemento que se puede resaltar sobre la recreacion, es que esta se relaciona directamente
con la creencia de la socializacion, ya que a través de actividades recreativas se generan vinculos
entre los comparieros y se configura comunidad.

La recreacion ayuda a los vinculos sociales entre comparieros del grado. EE#3.

La recreacion ha sido ubicada en tendencias activistas tales como la del recreacionismo, pero
los mismos docentes reconocen, que en ellos esta la posibilidad de ensefiarle a la gente, incluidos
a los padres de familia, que a través del juego bien orientado se pueden dar aprendizajes
holisticos que formen mejores seres humanos.

Los estudiantes ven que la educacion fisica es solo juego, es el momento donde ellos
se divierten y se dispersan de estar sentados en el salén, para el padre de familia y las
personas que son de afuera del colegio piensan que solo se juega, pero en el juego hay
una cantidad de conocimientos ademas que se esta desarrollando su parte cognitiva y
motriz; la recreacion y los deportes son elementos que tiene la educacion fisica para

desarrollar habilidades motrices y mentales ED#1.



RELACIONES SOCIALES

En esta categoria emergieron dos subcategorias que se ubican en el trato y comportamiento
que hay entre estudiantes y profesores dentro de la clase de educacion fisica, esto surgio de las
observaciones realizadas y se confirmé en las entrevistas, las cuales mostraron las formas de

relacion y de conflicto que pasan en estos escenarios.

Actitud del estudiante frente a la clase

Se puede ver en esta subcategoria un primer insumo hace referencia a la participacion de los
estudiantes en las actividades de la clase, inclusive indicando que por el simple hecho de
desarrollar lo propuesto, se cumplen con los objetivos de aprendizaje de la educacion fisica.

¢ Como son los comportamientos de los comparfieros? la actitud de cada uno que este
activo, haga los ejercicios, que deje la pereza. EE#3.

Es de acuerdo lo que cada quien pueda hacer, no es justo, por hay personas que no
tienen esas habilidades; hay unas personas que se esfuerzan, pero no pueden y no van a
tener una buena nota; que calificaran al esfuerzo.EE#4.

Estos elementos dejan una sensacion sobre cémo deberia evaluarse y desarrollarse un proceso
de ensefianza dentro de la clase de educacidn fisica, ya que muchas de las practicas de los
estudiantes no son las adecuadas con los fines propuestos en el area.

Los conflictos y los malos comportamientos son otra categoria que debe ser pensada dentro de

la clase, ya que a pesar de las grandes bondades que tiene la clase de educacion fisica en la



formacion humana, no se puede desconocer que también hay elementos que provocan
discusiones y disgustos entre pares.
¢ Como es la relacion con sus compafieros en la clase de educacion fisica? mi relacion
con los hombres es buena jugamos, con las compafieras no es muy buena, ellas no se
prestan para jugar. Con los hombres me divierto jugando EE#1.

El conflicto (Ramirez & Arcila, 2013) y la separacién por género (Betancur, 2013) son
elementos encontrados en otras investigaciones que se siguen dando en la clase de educacién
fisica, y las creencias de los actores sociales manifiestan que hay divisiones y separaciones entre
comparfieros.

Igual se proponen salidas como es la de hablar y resolver los conflictos a través del dialogo.

Hablando, no se debe de pelear. Que se arregle todo hablando EE#5.

Profesor de Educacion Fisica como amigo

En esta subcategoria se puede ver que lo enunciado en estudios anteriores se sigue asumiendo
en el rol del profesor como un amigo (Murcia & Jaramillo, 2005) (Murcia & Jaramillo, 2005)
(Murcia, Portela, & Orrego, 2005), ya que muchos de los estudiantes tienen cercania con el
docente de la clase de educacion fisica y manifiestan que le tienen confianza por la naturaleza de
la misma clase.
Con todos los profes de educacién fisica ha sido buena. EE#3.
¢ Como deberia de ser el profe de educacion fisica? amigo, debe de haber mucha

comunicacion, debe de ser flexible, no solo dar 6rdenes en la clase. EE#6.



Inclusive los mismos directivos hablan de las posibilidades que tienen los docentes de
educacion fisica para entender y compartir con los estudiantes de la clase. Es asi como se abre
una posibilidad de que este se convierta en un transformador de las practicas sociales

¢, Cémo ve la relacion del profe de educacion fisica con los estudiantes? se hablan
mucho entre ellos, se quieren mucho, porque ellos mantienen divirtiéndose con los juegos

mantiene bien relacionados.EC#1.

LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

En el desarrollo de esta categoria sustantiva se puede ver como emergen de las voces de los
actores sociales, las creencias y anhelos de la clase de educacion fisica, ya que aqui conciben
como se ensefia, cOmo se evalta y como se dan las précticas de esta.

En esta categoria se observa que las practicas tecnocraticas y tradicionales (Camacho H. ,
Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica, 2003) por parte del docente y los estudiantes se
han instituido en una clase de educacion fisica directivo instruccional, y en las practicas
evaluativas que se dedican a escindir el cuerpo en la triada motriz — cognitiva — actitudinal a la
hora de hacer un proceso de calificacion.

También se observa como los docentes han instituido practicas explicativas de las clases en
donde se aplican métodos para la ensefianza de las diferentes tematicas, pero también en un dejar

hacer constituido en un tiempo libre.

El Tiempo Libre y la Educacion Fisica



En el desarrollo de esta subcategoria se puede ver que se mantiene como un elemento
instituido en las practicas educativas, acciones encaminadas al tiempo libre y la posibilidad que
cada uno de los estudiantes pueda realizar a su deseo lo que maés le interese.

Sirve para descansar y hacer lo que se quiera hacer EE#1.

Todos esperamos salir a un espacio libre y jugar el deporte que cada uno le gusta
EE#2.

Aunque esto en idea suena como la posibilidad de empoderamiento por parte del estudiante de
lo que se ha venido trabajando durante las clases, surgen interrogantes con respecto a si el dejar
hacer es lo indicado en un proceso formativo, o si en realidad estas actividades son aprovechadas
de manera correcta y no caen en la pereza de los profesores y estudiantes.

Se van para otros salones o se quedan en la cafeteria comprando. Se van para
escuchar musica o hacer otros trabajos. EE#4.

Pienso que la directiva y los profesores de educacion fisica han abusado del tiempo
libre. Es un area fundamental; debe de estar orientada; se le puede dar unos minutos
libres, pero para que planteen que cosas o actividades les gustaria hacer, porque eso nos
permite saber que les gusta y para nosotros traer cosas nuevas y lograr los objetivos con
lo que les gusta hacer. Pero dar 15 minutos para que hagan lo que quieran no me parece
ademas que tiempo libre lo tienen cuando salen del colegio, que vean que la clase de
educacion fisica como algo que van hacer por gusto; si la clase esta divertida y alegre es
seguro que no van a querer tiempo libre, cuando se da la libertad, pero para que ellos
propongan algo es bueno, pero que se van para la cafeteria, se golpean entre ellos,

chatean por el celular, no estoy de acuerdo con ese tiempo libre. ED#1.



Sin embargo, son los mismos docentes y directivas los que siguen justificando su espacio
dentro de la clase de educacion fisica.

Es bueno; el estudiante juega o hace deporte, va aprendiendo, el amor por la
actividad ademas valores para su vida; también es una forma que el nifio deje de ser
sedentario, ahora el muchacho hace poca actividad fisica, hay veces que el chat les quita
mucho tiempo. La educacion fisica ayuda a que el muchacho se desprenda de internet.
Con el tiempo libre hacen actividad fisica y mejoran la parte de salud ED#2.

Es necesario me parece bien unos minutos, pero mas no la hora libre; ER#1.

Esto deja para la reflexion muchos elementos a tener en cuenta sobre la naturaleza y la forma
como se deberian orientar los procesos de la clase de educacion fisica, ya que los propésitos y los

fines pueden ser tergiversados en el afan de cumplir con acciones innecesarias.

Metodologias de la clase de educacion fisica

En el desarrollo de esta subcategoria se puede encontrar como se orientan los procesos
metodologicos de la clase de educacion fisica, y como a pesar de las diferencias entre las
tematicas a ensefiar existen semejanzas entre los métodos de ensefianza escogidos por los
profesores.

Un punto que se resalta es como los docentes dejan claro los objetivos de las actividades a
trabajar, evitando caer en el simple activismo, critica que se le ha realizado a muchos de los
profesores de educacion fisica, ya que no dejan claro a los estudiantes que es lo que se va a

realizar durante un periodo o sesion.



Que nos explique primero como hacer los ejercicios en el tablero, cual es el objetivo
de cada dinamica EE#1.

Al iniciar cada periodo muestran la programacioén del periodo y los objetivos. EE#3.

Antes de salir al patio se les explica el tema y sus objetivos. Se les explica por qué y el
para que, ellos saben que les ayudara a mediano o a futuro ED#2.

La teoria y la préactica continta siendo considerada como partes separadas dentro de la clase
de educacion fisica, ubicando que los elementos tedricos se ubican en el escenario del salon y la
parte practica a los patios o canchas donde se realizan los ejercicios.

El profesor dice lo que vamos a hacer en el dia y después salimos al patio, primero da
la teoria del tema y luego lo ponemos en practica EE#2.

También existen estudiantes que manifiestan que no estan a gusto con el desarrollo de la clase
tedrica, y piensan que esta se debe desarrollar en actividades que se den en el patio.

Que fuera solo practica, que nos soltaran para mi que se jugara basquetbol. EE#4.
¢Qué piensa de la clase tedrica en educacion fisica? es aburrida, deberia de ser
practica.EE#7.

También se encuentra como esta instituido el uso de las practicas docentes por parte de los
profesores, en donde se aplican principios constructivistas en la indagacion sobre conocimientos
previos y la construccion de propuestas por parte de los estudiantes, pero también se muestra
como se siguen premiando el uso de la instruccidn por parte del docente durante las clases.

Primero se hace preguntas sobre la danza, para saber que conocimientos previos hay;
después se calienta con aerdbicos, ya después se pasa a la cumbia o el baile de la region

que se esté viendo y después que ellos formen figuras coreogréaficas ED#2.



El método que se utiliza me parece adecuado, primero se evallan los conocimientos
previos, después se hace una investigacion del tema, se les evalla para saber que tanto
entendieron, en la préactica que hagan los diferentes ejercicios del tema que se investigo
ED#2.

Existe un reclamo muy grande por parte de muchos estudiantes que desean que participen los
profesores dentro de las actividades propuestas de la clase, y que de estas se generen
aprendizajes colectivos.

Que el profe también participe en la clase, que el también hiciera ejercicios como
nosotros. EE#4.

A manera de conclusion, se puede encontrar que las metodologias en la clase de educacién
fisica, a pesar de basarse en modelos tecnocraticos y decadentes, se abren opciones integradoras
(Camacho H. , 2003), que promueven alternativas de cambio en el escenario escolar, lo que es
agradable para los estudiantes.

Depende de la metodologia del profesor, también de las tematicas; la recreacion
cambia de acuerdo al deporte que se esté viendo; muchas veces los profesores saturamos
a los estudiantes de las materias tedricas y la clase de educacion fisica es el Unico

oxigeno o momento de dispersarse de tanto encierro ER#1.

Evaluacion en Educacion Fisica

En esta subcategoria se puede ver reflejado como se evalGan en las clases de educacion fisica,

y como los componentes propuestos en el desarrollo motriz — cognitivo — actitudinal se

mantienen instituidas las practicas evaluativas, en el desarrollo de esferas biopsicosociales;



opacando las miradas holisticas y complejas del individuo.

También se encuentran como las evaluaciones de caracter sumativo se siguen perfilando
como las més usadas y aceptadas socialmente por los actores sociales que hacen parte de esta y
la observacidn sigue siendo la técnica mas utilizada, aunque se desean realizar transformaciones
a estos procesos.

Bueno seria que no tuviéramos que sacar notas, que el aprendizaje fuera algo
voluntario; pero el sistema no lo permite, se califica de manera cualitativa y cuantitativa,
se evalua lo actitudinal, procedimental, hay chicos muy habilidosos, pero hay otros que
son muy humanos, entonces uno califica dependiendo de muchas cualidades como ser
humano ED#1.

Se observa como en la parte actitudinal, es el simple hecho de la participacién la que vale a la
hora de una calificacion, ya que importa es que cumpla con las instrucciones sin importar si los
aprendizajes son alcanzados en totalidad, ubicAndose en elementos volitivos y de esfuerzo.

¢ Como se evalta los comportamientos? si es disciplinado en la clase va ser una
buena nota EE#5.

¢Para sacar una buena nota en comportamiento como debe de comportarse? Prestar
a tencion a la clase EE#5.

Con respecto a los aspectos cognitivos se sigue premiando el uso de las exposiciones o
trabajos escritos sobre los reglamentos de las disciplinas deportivas o tematicas similares, aunque
en algunas ocasiones se evalla la creatividad desde las composiciones o coreografias corporales.

¢ Con qué los evaltan? en la parte tedrica con exposiciones, o en grupos, donde se
hace la actividad y va saliendo las notas del trabajo EE#1.

Y en lo motriz sigue existiendo una gran tendencia a ubicar las evaluaciones en los escenarios



practicos mediante la aplicacion de tests condicionales para saber en qué estado esta, si hay
mejoras 0 mantenimiento de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas.
¢ Como se evalla en los aspectos fisicos? nos pone a correr EE#2.
¢ Qué les califican? la coordinacién, el rendimiento; ;Cuando los califican? a la
mitad del periodo y al final; ¢Dénde los califican? en el patio; ¢como los evaltan? a
veces nos reinen en grupos, nos toca que hacer unos ejercicios si lo hacemos bien va a
ser buena nota, si lo hacemos mal es mala nota EE#5.
El profe saca unos rangos y si se cumple con esos rangos a si mismo es la nota. EE#7.
Se puede definir que la evaluacidn en educacion fisica se sigue manteniendo como un proceso
carente de reflexiones profundas y que se caracteriza mas por un hacer y cumplir con ciertos
elementos institucionales, ya que no hay claridad de lo que se esta haciendo tal y como ha sido

denunciado por diversos autores (Martinez & Ruiz, 2010).

LA EDUCACION FISICAY EL PEI

En el desarrollo de esta Gltima categoria se puede encontrar como se relaciona la clase de
educacion fisica dentro de la institucion educativa y un elemento vital como es el proyecto
educativo, ya que a pesar de su reconocimiento en la ley general de educacion (MEN, 1994) y en
los lineamientos nacionales (MEN, 2010) e internacionales (UNESCO, 1978), todavia se
encuentran algunas acciones y practicas que opacan el papel del area.

Aqui se mencionan dos subcategorias que son la educacion fisica como area transversal y la
poca importancia de la clase de educacion fisica en la institucion educativa, las cuales

demuestran que existen todavia muchas contradicciones y a pesar del reconocimiento normativo



en las instituciones todavia hay desconocimiento de las bondades y fines del area.

Educacion fisica como area transversal

En el desarrollo de esta subcategoria los diferentes actores sociales reconocen que esta es mas
que un area fundamental, ya que impacta muchas de las otras actividades académicas que se ven
en el escenario escolar, inclusive en las que son consideradas mas importantes.

Cuando se ve lo tedrico lo relaciono con otras materias, ejemplo, en clase de fisica o
matematicas se miraba velocidad y veia que habia una relacion con la clase de
educacion fisica EE#1.

En quimica las reacciones del cuerpo, en naturales los cambios del cuerpo, en fisica
EE#5.

Tiene que ver con las matemaéticas; en los ejercicios, también es salud. EE#3.

Igual siguen existiendo unos distanciamientos de la clase de educacion fisica con otras areas
desde las voces de los actores sociales, que no lo consideran pertinente o piensan que se
arruinaria la naturaleza de las actividades académicas.

Pienso que la educacion fisica es aparte a las demés areas EE#7.

No me gustaria, porque es la clase donde nos distraemos, no me gustaria porque solo
vemos una hora, esa hora me distrae y no es como las otras que es solo teoria. EE#7.

De manera contraria los docentes, piensan que es importante articular la clase de educacion
fisica con las otras &reas propuestas en las mallas curriculares, sustentandose en estudios y
demostrando que es necesario ubicar un nuevo enfoque de ensefianza.

Las artes y la educacion fisica ayudan al desarrollo mental, al hacer ejercicio su



sistema circulatorio se mueve y esto permitira que su atencion en las deméas materias
ellos estén mas predispuestos; hay investigaciones en donde muestran que la actividad
fisica mejora las capacidades cognitivas de los estudiantes, tuve un compafiero que
realizo una investigacion de como la actividad fisica ayudaba en rendimiento académico
de los estudiantes. Considero que una persona que hace actividad fisica tiene un nivel de
aprendizaje mas avanzado, se concentra mas, tiene mayor vivencia; que él no hace
actividad fisica. La clase de educacion fisica y las artes ayudan a que los estudiantes

sean mas receptivos ED#1.

Poca importancia de la clase de educacion fisica en la Institucion Educativa

Esta ultima subcategoria muestra como a pesar de lo manifestado en muchas de las creencias
de los actores sociales, los fines de la educacién fisica y el PEI de la institucion educativa, se
sigue dando una desarticulacion de la clase de la educacion fisica.

Le quitan importancia, pienso que creen gue la educacion fisica no tiene la
importancia para nuestra vida. EE#6.

Esto es una situacidn preocupante pero que no es novedosa, ya que son los mismos actores
que hacen parte de la escuela la que desacreditan su importancia indicando que se quedan en
procesos de jugar o sudar.

Eso ha pasado en el colegio, nos han quitado la clase de educacion fisica para
matematicas y fue para ver una pelicula eso me dio aburrimiento EE#1.
¢ Qué piensa si no existiera la clase de educacion fisica en el colegio? no pasaria

nada, la educacion fisica la haria cada quien, en los descansos, pero seria malo, siempre



seria teoria y teoria; no seria como la educacion fisica que se ve teoria y la practica
como en los deportes EE#2.

Y a pesar de que estas denuncias se han llevado a cabo durante mucho tiempo, las practicas de
la clase de educacion fisica se han instituido en ejercicios funcionales y muy marcados hacia al
activismo.

Que le aumenten otra hora, en una hora no se puede ver todo lo de una clase.EE#7

Ha habido discusiones, entre compafieros porque hay unos que creen que su area
tiene mas valor académico que la educacion fisica, pero esto pasa porque desconocen
cémo esta area influye sobre las otras, lo hemos discutido con el personal administrativo
para que se respete la hora de educacion fisica, porque esto pasa en el colegio, se
necesita profundizar en matematicas, quimica, fisica, se le quita la hora a la clase de
educacion fisica. De sexto a noveno son dos horas pero decimo y once es una hora, los
objetivos de Coldeportes es masificar la actividad fisica y en los colegios estamos
quitando horas a la clase de educacion fisica, reflexiona uno si es que la institucion esta
fuera del contexto de porque la sociedad tiene unas necesidades o los intereses son
distintos, muchas veces los rectores de colegios buscan es que los resultados del icfes
sean altos, y la educacion fisica no le va a dar puntaje en las pruebas icfes; estamos en
esa lucha para que decimo y once tengan otra hora de clase de educacion fisica. Entra a
un salon de once o decimo los chicos estan inactivos casi dormidos, una hora mas ayuda
a gue los estudiantes se recreen, hagan dinamicas, actividad fisica de una manera
guiada ED#1

Se podria decir entonces que para poder generar transformaciones de fondo en el area de la

educacion fisica, es necesario replantear esta, pero debe surgir desde los mismos actores sociales,



ya que lo que esta institucionalizado no ha logrado impactar la realidad del escenario escolar y

este continua siendo un escenario reproductor.



9. CONCLUSIONES

e Con respecto a las creencias encontradas en la Institucion Educativa Normal
Superior de Pitalito Huila se podria decir que la clase de educacién fisica tiene muchas
finalidades con diversos intereses, los cuales se ubican en el desarrollo funcional
fisicalista del cuerpo, del mejoramiento de la salud de las personas, del divertimento y
catarsis del escenario escolar y por altimo la formacién humana con los otros.

e A pesar de que muchas de las finalidades tienen intereses diferentes, hay puntos
de encuentro que deben ser articulados desde la planeacion curricular y la interaccion con
los actores que hacen parte de esta clase, para que se forme holisticamente a los
individuos.

e Aunque se considera que la clase de educacion fisica es un espacio adecuado para
el mejoramiento de las relaciones sociales, todavia se presentan algunos conflictos que
deben ser resueltos mediante la implementacion de reglas y juegos que promuevan la
conciliacion.

e El rol del profesor en la clase de educacion fisica continta siendo como un actor
que puede generar grandes impactos sociales, porque la naturaleza de la clase promueve
espacios de dialogo y resolucion de conflictos.

e Laclase de educacion fisica ha venido realizando cambios metodoldgicos en los
procesos de ensefianza, pero es importante que empiecen a generarse transformaciones en

la que los estudiantes puedan ser actores claves en sus procesos de formacion.



e Laevaluacién en educacion fisica debe ser reconsiderada y reflexionada para
promover las transformaciones tanto en los conceptos como en las practicas y se eviten
continuar los reduccionismos en los que se ha venido cayendo.

e Es necesario movilizar la educacion fisica desde las voces de los actores sociales,
ya que desde alli se pueden generar cambios en su lugar dentro de las instituciones
educativas, y asi desde la transversalizacion y la ensefianza realizar procesos de

formacion més importantes.



10. RECOMENDACIONES

e Como recomendaciones de este estudio se considera que es necesario realizar un
proceso de indagacion de las creencias que puedan generar transformaciones por parte de
los actores sociales, ya que al tener un estado actual de lo que se piensa sobre la clase de
educaciodn fisica, se puede profundizar en cambios de fondo.

e Realizar este estudio con otras poblaciones de otras instituciones educativas y
grupos de edades para poder realizar comparaciones entre las diferentes creencias y la
teoria.

e  Promover nuevas opciones metodoldgicas investigativas para comprender mejor
estas realidades sociales y asi generar alternativas de investigacion en el escenario
educativo.

e Promover en los programas de pregrado y en la formacién de licenciados de
Educacién Fisica el ver las diferentes finalidades de la clase y como esta se viene

configurando dentro de la escuela.
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