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was carried out during the month of August 2020, finding studies in English and Spanish.
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RESUMEN

En la actualidad la desnutricion sigue siendo un problema de salud que afecta a un
alto porcentaje de poblacién pediatrica y que no solo tiene consecuencias a nivel
fisico del individuo, los dafios van mas alla. Esta revision tiene como objetivo
describir la asociacion entre el estado de desnutricibn como causa de déficit
cognitivo en poblacién pediatrica. Para esto se llevd a cabo una busqueda en las
bases de datos de MEDLINE y LILACS. Se incluyeron registros cuyo tipo de
estudios fuera observacional: de cohorte, casos y controles y transversales en
poblacién pediatrica con desnutricion definida por la OMS en donde se estudiara el
bajo coeficiente intelectual y bajo rendimiento académico como consecuencia de
esta. La presente busqueda se realiz6 durante el mes de agosto de 2020
encontrdndose estudios en inglés y espafiol. Como resultado de la busqueda se
obtuvieron 416 articulos, de los cuales 17 cumplieron con los criterios de inclusion.
La mayoria de estos refieren que la desnutricion proteico - energética cronica
(retraso en el crecimiento) tiene una asociacion fuerte con un coeficiente intelectual
bajo. Se recomienda implementar estrategias y politicas que mejoren la
alimentacion de la poblacion pediatrica en los primeros afios de vida para mitigar el

impacto que producen estas deficiencias en el desarrollo cognitivo en la nifiez.

Palabras clave: Poblacién pediatrica, Desnutricién, Déficit cognitivo, Individuo,

Asociacion



SUMMARY

At present, malnutrition continues to be a health problem that affects a high
percentage of the pediatric population and that not only has consequences at the
physical level of the individual, the damages go further. This review aims to describe
the association between the state of malnutrition as a cause of cognitive deficit in
the pediatric population. For this, a search was carried out in the MEDLINE and
LILACS databases. Registries whose type of studies were observational were
included: cohort, case-control and cross-sectional studies in the pediatric population
with malnutrition defined by the WHO, where low IQ and low academic performance
as a consequence of this will be studied. The present search was carried out during
the month of August 2020, finding studies in English and Spanish. As a result of the
search, 416 articles were obtained, of which 17 met the inclusion criteria. Most of
these report that chronic protein-energy malnutrition (growth retardation) has a
strong association with a low IQ. It is recommended to implement strategies and
policies that improve the diet of the pediatric population in the first years of life to
mitigate the impact that these deficiencies produce on cognitive development in
childhood.

Keywords: Pediatric population, Malnutrition, Cognitive deficit, Individual,
Association
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece como criterio diagnostico
gue la desnutricion es un desbalance celular entre el aporte de nutrientes y energia
que el cuerpo requiere para asegurar su crecimiento, mantenimiento y mualtiples

funciones (1).

Segun datos estimados por la OMS, en el mundo hay 350 millones de nifios
desnutridos, de los cuales 13 millones fallecen al afio con edades entre 0 y 5 afios.
Se ha estudiado la influencia de la desnutricion en el crecimiento y desarrollo de la
poblacién pediatrica, su impacto en la salud y en la aparicion de enfermedades
relacionadas, debido al papel que cumplen los nutrientes en la formacion éptima
del organismo desde la etapa prenatal (2). Es asi como la desnutricibn materna se
considera uno de los principales factores no genéticos que favorece la aparicion
de trastornos en el desarrollo del sistema nervioso central (SNC) en los pacientes

pediatricos (3).

El desarrollo cerebral inicia posterior a la concepcion y continda durante la primera
infancia hasta la etapa de adultez temprana, su desarrollo es rapido y las
condiciones nutricionales bajo las cuales se halla el cuerpo juega un rol muy
importante en la expresion de genotipos, como por ejemplo en el desarrollo

cerebral y la habilidad de los procesos cognitivos y emocionales (4).

Por defecto a los seres humanos se les atribuyen una serie de habilidades

cognitivas relacionadas con la capacidad de prestar atencién, recordar, producir y
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comprender el lenguaje, resolver problemas y tomar decisiones. Se habla de
discapacidad o déficit cognitivo en nifios, cuando el funcionamiento intelectual
general del menor es inferior al de sus semejantes (edad y entorno social),
ocasionandole la carencia de destrezas, inteligencia y habilidades adaptativas
necesarias para la vida diaria. Estas capacidades varian entre individuos y pueden
verse afectadas de manera negativa por factores como la nutricion (5).

En todas las personas, el estado nutricional se evalta por medio de las medidas
antropométricas, que son: el peso, la talla y el indice de masa corporal, los cuales
se aplican a escalas y ayudan a determinar su categoria nutricional (6). Segun la
literatura, la desnutricion en pacientes pediatricos se encuentra entre en 1-3% de
la poblacion, de los cuales solo en el 25% de los casos se les identifica su
causalidad, que varian entre: condiciones prenatales, perinatales, postnatales, que
a su vez se subdividen en 4 grandes ejes (sociales, biomédicas, educativas y
conductuales) que abarcan puntos como Infecciones, anomalias cromosémicas,
ambientales, metabdlicas, toxicas, traumatismos, sociales, nutricionales, entre
otros (5).

Dada la multifactorialidad en el desarrollo adecuado de la cognicién, existen vacios
en la literatura en cuanto a la asociacion con desnutricion, siendo esta Ultima un
problema de salud publica a nivel mundial, es necesario realizar la presente
revision para describir el impacto de la desnutricién sobre el desarrollo cognitivo
en la poblacién infantil de manera que ayude a generar intervenciones tempranas
gue disminuyan los efectos desencadenantes a futuro. Por lo anterior se plante¢ la
pregunta: ¢existe asociacion entre desnutricion y déficit cognitivo en la poblacion

pediatrica?
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Se realiz6 una Scoping Review en una base de datos internacional (MEDLINE) y
en una base de datos regional (LILACS), durante el mes de agosto de 2020,
utilizando un motor de busqueda en términos “mesh” y “Decs” con las palabras
claves. Se incluyeron registros cuyo tipo de estudios fuera observacional: de
cohorte, casos y controles y transversales en poblacion pediatrica donde se estudio
la asociacion entre desnutricion como variable de intervencion y déficit cognitivo

como variable dependiente.

Esta revision se realiz6 con el objetivo de corroborar la relacién directa que existe
entre la variable desnutricion y la variable déficit cognitivo, y de este modo poder

recomendar a los entes territoriales medidas para mitigar esta problemética.

12



1. METODOLOGIA

Se realizé una Scoping review en una base de datos internacional (MEDLINE) y en
una base de datos regional (LILACS), utilizando los términos Mesh “pediatrics”,

\J “ ” “

“childhood”, " malnutrition, “cognitive dysfunction", “cognitive disorders”, “cognitive

deficit” y los términos Decs “Nifio”, “Desnutricion” y “Disfuncion Cognitiva”.

Los algoritmos utilizados fueron los siguientes: ("pediatrics"[All Fields] OR childhood
OR child) AND malnutrition AND (“cognitive dysfunction”™ OR “cognitive disorders”
OR “cognitive deficit”) y (tw:(Nifio)) AND (tw:(Desnutricion) AND (tw:(Disfuncién
Cognitiva). Adicionalmente se hizo revision en los listados de referencia de los

articulos encontrados.

Se incluyeron registros cuyo tipo de estudios fuera observacional: de cohorte, casos
y controles y transversales en poblacion pediatrica con desnutricion definida por la
OMS en donde se estudiara el bajo coeficiente intelectual y bajo rendimiento
académico como consecuencia de esta. Esta busqueda se realizé durante el mes
de agosto de 2020 encontrandose estudios en inglés y espafiol, no se filtré por afio

de publicacién.

1.1. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La busqueda fue realizada por Lisseth Lopez (LL) y Jose Tovar (JT), los estudios
fueron seleccionados de forma independiente por Diana Pedroza (DP) y JT, la
evaluacion y extraccion de informacion fue realizada por Rita Borjas (RB), Andrea

Salazar (AS), los desacuerdos fueron resueltos mediante técnica de discusion

13



grupal entre RB, JT, LL, DP, AS. Se revisaron los titulos y resumenes de los estudios
localizados para determinar si cumplian los criterios de inclusion. Si al revisar los
titulos y resimenes surgia algun tipo de duda acerca de su inclusién se solicito el

texto completo para determinar su inclusion o rechazo definitivo.

Las razones mas frecuentes para rechazar articulos fueron: 1. la poblacion
estudiada tenia patologia de base (inmunodeficiencia, hipovitaminosis, alteraciones
del metabolismo); 2. los estudios trataban de pacientes en etapa prenatal; 3. la
variable principal de resultado no era déficit cognitivo; .4. la informacién se

encontraba incompleta 5. estudios realizados en animales no en nifios.
Las variables tenidas en cuenta en el presente documento fueron:

e Edad: definida como el tiempo de vida de la persona incluida en cada estudio
revisado que para nuestra revision se considera los menores de 18 afos.

e Sexo: Condicion orgénica que distingue a los géneros en las personas ya sea
macho o hembra.

e Nivel socioeconémico: Estrato donde esta ubicada la vivienda del paciente.

e Lugar de procedencia: Procedencia es el origen de algo o el principio de
donde nace o deriva, rural o urbana.

e Nivel educativo: dltimo grado cursado por el individuo investigado en cada
estudio.

e Coeficiente intelectual: es un estimador de la inteligencia general, resultado
de alguno de los test estandarizados disefiados para este fin.

e Desnutricion: estado patolégico de distintos grados de seriedad y de distintas
manifestaciones clinicas, causado por la asimilacion deficiente de alimentos

por el organismo.

14



2. RESULTADOS

Figura 1. Diagrama de flujo

416 registros identificados en la 0 registros identificados de otras
busqueda fuente

1

383 registros después de
eliminar duplicados

l

383 registros revisados 290 registros excluidos

l

93 articulos de texto completo :
para evaluar criterios de ,| 76articulos dT 'f:“tﬂ compléeto
elegibilidad excluidos

l

17 articulos incluidos en la
revision

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 1. Tabla de las caracteristicas de los estudios incluidos

. Localiza .
Autor | Tipo de S Participa L i .
= ; cion del Intervencion Comparacion Resultados principales
y aflo | estudio ) ntes, n
estudio
De 52 escuelas primarias en el bloque, 22 fueron
seleccionadas al azar para el presente estudio. Del total
de 2391, solo 1336 nifios fueron registrados para el
estudio. Cada nifio fue sometido a un examen médico
detallado que incluia pruebas de audicion y vision para Los principales resultados demostraron que el
descartar cualquier dolencia especifica que pudiera Se realizé porcentaje de nifios en etapa de desarrollo llI,
interferir con el proceso de aprendizaje, ademas fueron . disminuy6 progresivamente con la severidad
id dici tropométricas  utilizando | Omparacion “OMde la desnutricién en todas las tareas. De
1336 spm_eu 0S a mediciones antrop " - |nifios de la misma " : - o
Agarwal nifios  de técnicas estandar y el grado de nutricion se evalud edad de la misma|Manera similar, el porcentaje de nifios y nifias
9 . utilizando los estandares NCHS. La informacién sobre la Y con alimentacion normal fue significativamente
D. etal |Cohorte |India entre6a8 . i . . . . o poblacion en donde se -
= estimulacion psicosocial disponible para el nifio en el menor en la etapa preoperacional (etapa I). Se
(1989) afios de S ) . encontraban los - .
edad hoge_lr se recopilé mediante un programa de entrevistas pacientes caso y que e_ncqr_mtro_ ademas que los valores de X eran
semiestructuradas. Para la evaluacion del desarrollo se encontraban  bien significativos (p <0,001) para todas las tareas,
cognitivo se utilizaron siete tareas piagetianas que nutridos lo que indica que el retraso del crecimiento
cubren los procesos mentales de un periodo operativo ’ estaba relacionado significativamente con el
concreto de desarrollo, sus respuestas se registraron desarrollo cognitivo.
textualmente y se clasificaron en términos de etapas
segun la metodologia de Ginebra. La inteligencia se
evalug utilizando la adaptacion india de Malin de la escala
de inteligencia de Wechsler para nifios.
Se evaluaron las habilidades motoras, perceptivas y
cognitivas de nifios con antecedentes documentados de . _ d
d tricion de un area de Manila. Se clasificaron en|31 nifios normales de Las puntuaciones motoras (p = 0,001) y de
99 nifios|2€SNY | ’ o habilidad perceptiva (p menos de 0,03 a menos
Reyes i de entre 4|Cuatro grupos de: (1) normales; (2) desnutricién aguda; | edades Y1de 0,001) fueron significativamente mas bajas
M. et al.|Cohorte |Filipinas ~_|(3) retraso en el crecimiento, pero no desnutrido; y (4)|antecedentes o ) -
y 6 afos S o > e o en los niflos con desnutricion cronica.
(1990) de edad desnutricion crénica segun la clasificacion de Waterlow, [comparables sirvieron Evidentemente, las capacidades cognitivas no
los cuales se compararon con dg un grupo nacional de|como grupo de control se vieron afectadas por la desnutricion
control para realizar las diferentes escalas y
determinacion de los resultados del estudio.
Para la matriz que relaciona la alimentacién de
18 a 23 meses con el rendimiento cognitivo de
Se evaluaron 158 nifios de Kalama Egipto entre 18 y 30|Se compararon|24 meses, se evidenci6 un aumento en las
TD 158 nifios|meses mediante un estudio longitudinal donde se|distintas pruebas: MDI|pruebas cognitivas en comparacion con los
Wachs |cohorte |Egipto entre 18 y|evaluaba el desarrollo cognitivo (respuesta motora y|Baley, juego simbdlico|nifios que no recibieron mejoria en la
(1993) 30 meses |vocal) a los 24 meses y 30 meses y se relacionaba con|y el test de reactividad |alimentaciéon durante este periodo de tiempo.
la ingesta de lipidos y proteinas. IBR Igual similitud se presentd en los pacientes
entre 24 y 29 meses que fueron evaluados a
los 30 meses
Ghosh S|cohorte  [Sur de[Lactantes |Discute los resultados de un analisis de un estudio|Se compararon con|Tanto los analisis descriptivos como los

16




(2002) India femeninas [comunitario longitudinal sobre practicas de alimentacion|lactantes masculinos [ multivariados muestran una asociacién positiva
inscritas al |y cuidado del crecimiento infantil en las zonas rurales del [inscritos en el|estadisticamente  significativa entre la
programa |sur de la India, cuyos datos se han recopilado desde 1997 [ programa 1998 intervencion (mejorar la alimentaciéon de las
en 1998 |y se han completado en mayo de 2001 lactantes) y la velocidad del peso para las

nifias, seguido de una mejora en su capacidad
para juego.
En relacién a los sujetos de comparaciéon (N =
1.206), los nifios con signos de desnutricion a
los 3 afios (N = 353) eran mas agresivos o
Se evaluaron los|, . A ( ) o or .
. . .. —|hiperactivos a los 8 afios, tenian mas
Los signos de desnutricion R o
- ~ problemas de externalizacion a los 11 afios y
participant . . _— ~ la los 3 afios, las : -
Este estudio evalu6 si 1) la mala nutricién a los 3 afios - - tenian mayor trastorno de conducta. y actividad
es se . . S medidas cognitivas se . =
. . predispone al comportamiento antisocial a los 8, 11y 17 motora excesiva a los 17 afios. Los resultados

Jiangho extrajeron | . . ) B evaluaron a los 3y 11 : . .

- afios, 2) tales relaciones son independientes de la|_~ fueron independientes de la adversidad

ng Liu|cohorte |USA de una . ; - - ) afios, y el . .

(2005) cohorte de adve_r3|dad ps_lcosomal, y 3) _eI_ coeficiente intelectual comportamiento psicosocial y no f_ueron m_oderados por género.

o media la relaciéon entre la nutricion y los problemas de o . Hubo una relacion dosis-respuesta entre el
nacimient : antisocial, agresivo e S
_|comportamiento externo. ; - grado de desnutricion y el grado de
o N = hiperactivo  a las comportamiento de externalizaciéon a las
1795 edades 8, 11 17 - oy
) = y edades de 8 y 17. Un bajo coeficiente
afios. ) . .
intelectual medio el vinculo entre la
desnutricién y la conducta de externalizacion a
las edades de 8y 11
El estudio se llevo a cabo en julio-agosto de 1999 en 22
ueblos de Bidayuh, Indonesia. Se realizaron visitas . .
P yun, 1 Los nifios (de la misma
mensuales de los trabajadores de la salud, en donde se
. i : - K - : edad y pueblo) que no
identificaron como "de bajo peso" a nifios nacidos en habian sido
1991 y Los nifios (de la misma edad ueblo) que no|. e " . -
4 ytosn .(. " yp )"q identificados como "de|El principal resultado fue que los nifios con
habian sido identificados como "de bajo peso" fueron|, - " - .
. ” " bajo peso" fueron|retraso del crecimiento grave tenian un
seleccionados al azar para la comparacion. Ademas, el seleccionados al azar|coeficiente intelectual significativamente mas
retraso en el crecimiento de todos los nifios de entre 7 i ; o S
Webb K. . . o A we ry para la comparacion|bajo que los nifios con retraso del crecimiento
. |92 sujetos |8 afios se utiliz6 como indicador del estado nutricional e B
et al|Cohorte |Indonesia 1 . . o - .__|con los nifios de bajo|leve o moderado. Otro resultado fue que la
(2005) elegibles | previo acumulativo. Todos los nifios en el estudio tenian peso, mientras que los|asistencia a la escuela, la educacion de los
retraso en el crecimiento hasta cierto punto se| ! = Ny
o punto y nifios con retraso del|padres y el coeficiente intelectual de los padres
clasificaron en severamente retraso en el crecimiento y - f o -
o crecimiento leve a|se asociaron positivamente con el coeficiente
los nifios con retraso de leve a moderado en el moderado sirvieron lintelectual
crecimiento sirvieron como controles. El coeficiente ’
. o o como controles para
intelectual de los padres y el nifio se midi6 con la Prueba
T - . ; los de retraso severo
de inteligencia no verbal la cual fue aplicada por el primer en la talla
autor y un asistente que estaban cegados a la clase de ’
retraso del crecimiento de los nifios.
20 nifios Los nifios desnutridos obtuvieron malos
identificad . . Se compara con nifios [resultados en las pruebas de atencion,
. Los nifios que estudiaban en una escuela fueron p: : as. p o .
Bhoomik 0s como . L de la misma escuela|memoria de trabajo, aprendizaje y memoria y
Casos y . ., |examinados para detectar desnutricibn, estos se p . . Y
a R Kar controles India desnutrido compararon con nifios de la misma escuela|9Y€ estaban|capacidad visuoespacial. La desnutricion
(2008) s y 20 P . adecuadamente proteico-energética cronica (retraso  del
adecuadamente nutrido : e >
adecuada nutridos crecimiento) afecta el desarrollo continuo de
mente procesos cognitivos superiores durante los

17




nutridos
en los
grupos de
edad de 5
a 7 afios y
de 8 a 10
afios

de mostrar
cognitivo

aflos de la nifiez en
simplemente un
generalizado

lugar
deterioro

Lee et.
al (2012)

Cohorte

Taiwan

2283
nifios de 6
a 13 afos

Se realiz6 la Encuesta de Nutricién y Salud Infantil de
Escuelas Primarias en Taiwan (NAHSIT) entre 2001 a
2002 en los 359 municipios / distritos de Taiwan los
cuales se agruparon en 13 estratos por patrones
dietéticos regionales, urbanizacién y caracteristicas
geogréficas, después se utilizé un enfoque de
"probabilidad proporcional al tamafio de la poblacion”
para seleccionar 104 escuelas primarias (8 de cada
estrato) al azar, se estratificaron por sexo y edad y 24
estudiantes fueron seleccionados al azar de cada
escuela. Mediante cuestionarios, entrevistas y chequeos
fisicos, NAHSIT investig6 el estado nutricional en donde
se reflejaban factores tanto dietéticos como no dietéticos
en la salud y el desarrollo, y el desempefio escolar de
2407 nifos. Se excluyeron los nifios sin datos de peso al
nacer (n = 119), asi como aquellos cuyo género no
coincidia entre dos conjuntos de datos (n = 5). Por lo
tanto, se incluyeron en este estudio 2283 escolares
elegibles de entre 6 y 13 afios.

No hubo poblacion de
comparacion, en lugar
de ello se realiz6 la
escala para evaluar los
trastornos

emocionales (SAED)
gue consta de siete
subescalas. Las
subescalas de SAED
individuales mas altas

son indicativas de
trastornos
emocionales y de

comportamiento  mas
graves, mientras que
una "competencia
general" mas alta
indica un rendimiento
escolar favorable.

El principal resultado es que SAED reconoci6
gue si hay relacion entre el bajo peso y bajo
rendimiento  escolar.  Otros  resultados
encontrados es que hay mas relaciéon de que
los nifios que nacieron con bajo peso se
encuentren con bajo peso al momento de la
encuesta, ademas hay mas bajo peso al nacer
en la poblacién indigena y de las montafias,
también se aprecia que hay una relacién mas
marcada de bajo rendimiento en las nifias con
bajo peso que los nifios con bajo peso.

Ampaab
eng S.

(2013)

Transver
sal

Ghana

557 (231
observaci
ones en el
Joven
hambruna
grupo, 326
en el Vieja
hambruna
grupo).

Se evalla el impacto de la hambruna y la desnutricion
resultante que se vivi6 en Ghana en la poblacion
sobreviviente, la cual fue dividida en dos grupos: Joven
hambruna que comprende la poblacién que nacié entre
los afios 1981 y 1984 (Grupo de tratamiento) y la Vieja
hambruna que son los que nacieron entre los afios 1976
y 1981 (Grupo control) en las cuales se les aplicé las
pruebas de Coeficiente intelectual (Cl) y asi se evalta los
puntajes obtenidos entres los dos grupos. Para evaluar el
Cl se les realiz6 pruebas de inglés y matematicas vy el
nivel de complejidad de estas dependia del nimero de
afios de escolaridad alcanzados en el 2003 por cada
participante. Posteriormente se le aplico el promedio del
modelo bayesiano (BMA) el cual genera un conjunto de
variables explicativas plausibles para la variable
dependiente.

Personas que tenian
entre 3 a 8 afios
durante la hambruna y
gue nacieron entre los
aflos 1976 y 1981
(Grupo de
comparacion).

Los resultados del estudio confirman que los
hallazgos existentes en la literatura sobre la
importancia acumulativa de la desnutricién en
la salud impactan negativamente el desarrollo
cognitivo en las personas y que se ve reflejado
en la talla corporal, pues a menor talla de un
nifio desnutrido comparado con el crecimiento
normal de un nifio el primero tiene menor
coeficiente intelectual. Sin embargo, nuestros
hallazgos también sugieren que la desnutricién
en la primera infancia (en particular para el
grupo de 0 a 2 afios) tiene una importancia
comparable y que sus efectos negativos sobre
el desarrollo cognitivo persisten hasta la edad
adulta, esta pérdida de capacidad cognitiva da
como resultado un peor desempefio en las
pruebas de rendimiento cognitivo (en
comprension de lectura en inglés 'y
matematicas). Los hallazgos sugieren que la
magnitud de costos para los sobrevivientes de
la hambruna debido a la desnutricién en la
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primera infancia es grande

Una
muestra
comunitari
a de 1559
nifios Los nifios desnutridos tenian una cognicién
Un (51,4% mas pobre en ambas edades. Los déficits se
. nifios  y|..x .- ~ mantuvieron estables a lo largo del tiempo, se
Jiangho estudio . 48,6% Nirios e_vg!uado; orlglnglmente alos 3 anos de edad por aplicaron a todos los sexos y grupos étnicos, y
ng Liu prospecti |Isla - nifias) desnutricion (n_|vel bajo de hemoglobm_a, estomatitis se mantuvieron después de controlar multiples
\e} Mauricio id angular, kwashiorkor y cabello escaso y fino) y seguido didas de ad idad psi ial. L e
(2013) transvers nacidos hasta Ios 11 afos. medidas de adversidad psicosocial. Los nifios
al entre el 1 con 3 indicadores de desnutricion tenian un
de déficit de 15,3 puntos en el Cl a la edad de 11
septiembr afos.
e de 1969
y el 31 de
agosto de
1970.
El crecimiento lineal entre 1y 8 afios se asocio
positivamente con  mejores  resultados
cognitivos y escolares en la escuela primaria
temprana, independientemente de la duracion
alcanzada al afio; 2 ) prevenir el retraso en el
crecimiento durante la infancia y durante el
periodo de la escuela preelemental y primaria
Rafael Etiopia, . examina el estudio "Young Lives" que evidencia la (es decir, nunca retraso en el crecimiento) fue
Pérez- India ninos relacion entre el crecimiento lineal posterior a la infancia SE compararon ' Con| . travectoria de crecimiento mas protectora
) \ p
. |cohorte i entre 1y 8 o " nifios similares de su e
Escamill Pera Y e (1 a 8 afios de edad) y los resultados cognitivos y contra los malos resultados cognitivos y
. afos I~ = edad . .
a (2013) Vietnam escolares del nifio a los 8 afios de edad escolares a los 8 afios; y 3) la recuperacion del
retraso en el crecimiento después de la infancia
(en comparacion con el retraso en el
crecimiento persistente) puede haber protegido
la cognicion y el rendimiento escolar de los
nifios, aunque la proteccion fue solo parcial en
comparacion con los nifios que nunca habian
tenido retraso en el crecimiento.
Aunque hubo diferencias en la OR por pais, las
Cuatro relaciones entre retraso del crecimiento,
paises del|6746 insuficiencia ponderal, delgadez y coeficiente
. |Estudio su_dgste nifios en|Evaluar la asociaci(_in' entre Ios_ indices antropomeétricos [ Se rgglizé la intelectgal no verbal fueron comp_arables entre
Sandjaja transvers asiatico: |edad (retraso en el crecimiento, bajo peso y delgadez) y el[comparacion entre los|los paises. Un estado nutricional menos
(2013) al Indonesia; |escolar rendimiento cognitivo en 6746 nifios en edad escolar (de [objetos de estudio|favorable se asoci6 con un nivel de Cl no verbal
Malasia; |[(de 6 a 12|6 a 12 afios) de cuatro paises del sudeste asiatico. entre los 4 paises. mas bajo. los nifios en edad escolar con WAZ,
Tailandia |afios) HAZ y BAZ bajos tenian una mayor
Vietnam probabilidad de tener un coeficiente intelectual
no verbal por debajo del promedio o bajo
Ghosh S|cohorte [Calcuta Se Determinar la influencia de los grados de desnutricion y[Se compararon los|La curva de crecimiento dependiente de la
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(2015)

selecciona

el nivel socioeconémico (NSE) en el desarrollo cognitivo

resultados segln las

edad de los puntajes RCPM de los nifios

ron de los escolares de Kolkata. El desarrollo cognitivo se|estadisticas de Reino|observados permanece entre el percentil 10 y
quinientos |midi6 mediante las puntuaciones de las matrices|unido 25 de los nifios britanicos. Los nifios
sesenta y|progresivas coloreadas de Raven (RCPM). Los estados pertenecientes a clases de Cl superior y con
seis (566) |nutricionales crénicos y agudos se midieron a partir de las déficit intelectual fueron el 21,55 y el 36,40%,
escolares |puntuaciones Z de talla para la edad (HAZ) y peso para respectivamente, del total de sujetos. La
de 5 a 12|la edad (WAZ), respectivamente, con referencia a los mayoria de los sujetos pertenecen a la clase
afios de|valores de la OMS. El SES se determind mediante la media baja (39,93%) y media alta (36,40%) de
edad de|escala de Kuppuswamy actualizada. NSE. Los puntajes RCPM de los nifios en edad
diferentes escolar disminuyeron gradualmente con los
escuelas grados de desnutricion y NSE. Las
de Kolkata puntuaciones de RCPM se correlacionaron
significativamente con HAZ, WAZ, SES, edad y
sexo (P <0,001) y se asociaron fuertemente
con HAZ, SES, edad y sexo (P <0,001, P
<0,05). El presente estudio indica que el
desarrollo cognitivo de los nifios en edad
escolar de Calcuta esta influenciado por el
grado de desnutricion y el NSE.
Se sugiere que la desnutricion afecte las
Se compard el|estructuras y funciones cerebrales que estan
El estudio examina la asociacion de 3 indices de|rendimiento cognitivo|involucradas tanto en el comportamiento
Peter H 1.376 desnutricion-retraso en el crecimiento, anemia y|a los 3 y 11 afios de|cognitvo como en el temperamento. Las
Venable |Cohorte |USA nifios de 3|emaciacion hasta el coeficiente intelectual verbal (VIQ) y(edad en la poblacion|relaciones entre la desnutricion y el Cl fueron
s (2016) y 11 afios |el coeficiente intelectual de rendimiento (PIQ) y el|con alguno de los 3|graduales y lineales, lo que demuestra que no
temperamento indices de|es solo cuando la desnutricion se define por
desnutricion. sus niveles mas severos que tiene un efecto
sobre el rendimiento cognitivo.
Compararon los datos
de la cuarta ronda de
la Encuesta de
Indicadores  Mdiltiples
por  Conglomerados
(MICS) de quince
quince para gvaluar la asociacion entre el retraso en_’el pa!'ses de ing_resos Cualquier retraso en el crecimiento se asocié
Ann C . |paises de 5_8~513 crecimiento y e_I de'sarrollp_, contro_lando la educacién|bajos y medianos. negativamente con el aprendizaje (OR = 0 - 79:
. Metaanal |: nifios de|materna, el patrimonio familiar, los libros en el hogar, la|MICS es un .
Miller . ingresos . o . . IC del 95%: 0 - 72,0 - 88).
(2016) ISIS bajos y entre 36 y crlanz_? qéje apoya ,EI IdesarroII? y_eI dsexlo (Ijel nino, cuestu_)nago No hubo una asociacion clara entre el retraso
medianos 59 meses ;S;;Ztr'r"ga © por pais la prevalencia de la lactancia B?\tlzcc’g]:a gesarrollgc?c: del crecimiento y el desarrollo socioemocional.
para medir la carga de
condiciones
especificas de salud
materna e infantil en
paises de ingresos
bajos y medianos
Casale [Cohortes [Sudafrica |nifios Un estudio de cohortes en donde se prueba si los nifios [Se compara con nifios|Los nifios que se recuperan del retraso en el
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D (2016) nacidos [que cumplieron con la definicion de retraso del{que no mejoran su|crecimiento a los 5 afios aun obtienen
en 1990 |crecimiento a los 2 afos, pero no a los 5 afios, obtienen|estado nutricional resultados significativamente peores en las
en zonas|mejores resultados en las pruebas cognitivas que los pruebas cognitivas que los nifios que no
urbanas |niflos que permanecen con retraso en el crecimiento experimentan desnutriciéon temprana, y casi tan
de durante este periodo. mal como los niflos que permanecen
Sudafrica atrofiados. Estos hallazgos sugieren que el

momento de los aportes nutricionales en los
primeros afios es clave en el desarrollo
cognitivo de un nifio, con implicaciones para la
preparacion y el rendimiento escolar
Esrtg:épin; Una cohorte de lactantes constaba de 92 lactantes cuya En la cohorte de mayor edad, encontramos que
vecindario altura (longitud) se midi6 a los 3, 4,5y6.meses, Los datos HAZ (talla para la edad) se relaciona
de EEG se recogieron a los 6 meses; y los resultados . -
urbano — | lizando | | d Uso de EEG de alta|negativamente con la FC (funcién cerebral)
empobreci cognitivos  se evaluaron utllllzan OI as Escalas de densidad para|cerebral en las bandas de frecuencia theta y
do en Aprendizaje Temprano de Mu en a 1os 27 MESES. Una examinar las|beta, lo que a su vez se relaciona
segunda cohorte mayor consisti6 en 118 nifios cuya o . o

Wanze lad Dhaka, | di6al . d d asociaciones entre el|negativamente con la puntuacion de Cl de los

Xie Cohortes ﬁ_anga ®Sluna corte altura se midio a ?s 24, 30y36mesles, Los datos eEEGI crecimiento fisico de|nifios a los 48 meses. El andlisis de la

(2019) : de g2|S€ recogieron a los 36. meses; y las puntuaciones de los nifios, la|trayectoria longitudinal mostr6 un efecto

Cociente de Inteligencia (Cl) se evaluaron a los 48 - . - g
lactantes d d . | .| conectividad funcional|indirecto de la HAZ sobre el coeficiente
inicialment m?ses. Los datos de EIEG se recogleron? 0s 36 MESES: | del cerebro (FC) y ellintelectual de los nifios a través de la FC del
e, y las puntuaciones del Cociente de_lnte igencia (Cl) se desarrollo cognitivo.  |cerebro en las bandas theta y beta. No hubo

. evaluaron a los 48 meses. Los puntajes z de talla para la .
posterior dad lcul . | andar de | asociaciones entre HAZ y FC cerebral o
una de |50 .(HA.Z,) se calcularon segun el estandar de la resultados cognitivos en la cohorte infantil
118 nifios Organizacion Mundial de la Salud. '

Fuente: Elaboracién propia
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Como resultado de la busqueda se obtuvieron 416 articulos, de los cuales se
excluyeron 33 por estar duplicados. Se excluyeron 290 articulos por no contener la
informacion requerida. Se revisaron 93 articulos de texto completo para evaluar

criterios de elegibilidad de los cuales 17 cumplieron con los criterios de inclusion.

Del total de los estudios encontrados, 6 describen la asociacion negativa entre la
desnutricién proteico-energética cronica (retraso en el crecimiento), insuficiencia
ponderal, delgadez y el desarrollo cognitivo, demostrando coeficientes intelectuales
mas bajos en nifilos con desnutricion, siendo mas severo en la etapa de 0 a 3 afios
independientemente al sexo, etnia, estado psicosocial (7—12). Solamente 2 estudios
evaluaron el desarrollo de trastornos de la conducta y la afectacion del
temperamento secundario a bajo coeficiente intelectual producto de la desnutricién
que desencadena dafos en la estructura y funcion cerebral, describiendo esta
relacion gradual y lineal, por lo que se demuestra que el minimo grado de
desnutricion afecta el desarrollo (13,14). Ademas, los nifios con signos de
desnutricién a los 3 afios eran mas agresivos e hiperactivos a los 8 afios y tenian

mas problemas de externalizacién a los 11 afios.

El crecimiento lineal entre 1 y 8 afios se asocia posteriormente con mejores
resultados cognitivos en la escuela primaria temprana (15). Adicional de los
resultados principales, se mejord la concentracion de hemoglobina, el crecimiento, la
composicion corporal y el indice de flujo sanguineo cerebral (FSC), los restantes
estudios asocian el estado de desnutricion a bajo coeficiente intelectual vy

mencionan la prevencion de la restriccion del crecimiento como accion protectora.

Los estudios fueron publicados entre los afios 1989 — 2019, realizados en USA,
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Taiwén, Filipinas, Bangladesh, India, Egipto, Etiopia, Pert, Vietham, Calcuta,
Sudafrica, Isla Mauricio y en su mayoria escritos en inglés. Las caracteristicas de

los estudios incluidos se observan en la tabla de caracterizacion.
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3. DISCUSION

En esta revision literaria (Scoping review) que se realizé acerca de la relacion que
existe entre la desnutricion en los niflos y el déficit cognitivo los principales
resultados que encontramos fueron que el porcentaje de nifios en etapa de
crecimiento y desarrollo su coeficiente intelectual disminuy6 progresivamente con la
severidad de la desnutricién en todas sus facetas en comparacion con el porcentaje
de nifios y nifias que tenian alimentacion "normal” el cual significativamente menor
en la misma etapa de desarrollo ademas se encontré que los valores de X eran
significativos (p <0,001) para todas las tareas desarrolladas en los participantes, lo
gue indica que el retraso del crecimiento estaba relacionado significativamente con

el desarrollo cognitivo (16).

Por lo tanto, la desnutricidon afecta la estructura y funciones cerebrales involucradas
en el desarrollo cognitivo, estableciéndose asi una relacion gradual y lineal donde
se demuestra que no se requieren panoramas severos, pues el minimo grado de
desnutricion produce problemas en el aprendizaje y por ende bajo coeficiente
intelectual, sin embargo, este estudio refiere que no se logroé relacionar el coeficiente
intelectual bajo de los participantes con otros factores tales como estado

socioeconémico, ambientales y/o violencia psicosocial.

En otro de los estudios revisados, en donde se evaluaba las habilidades motoras,
perceptivas y cognitivas en pacientes que se catalogaron como: normales,
desnutricion aguda, retraso en el crecimiento pero no desnutridos y desnutricion

cronica, se encontré que las puntuaciones motoras (p = 0,001) y de habilidad
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perceptiva (p < 0,03 a < 0,001) fueron significativamente mas bajas en los nifios con
desnutricion crénica por lo que evidentemente en dicho estudio concluye que entre
mas persista la desnutricion el retraso neurocognitivo es mas profundo (17). Las
capacidades cognitivas no se vieron afectadas por la desnutricion aguda ni en la
poblacion con retraso en el crecimiento sin desnutricion pues en ellos el coeficiente
intelectual fue igual que los pacientes que estaban con peso adecuado para la talla

y edad.

Es por eso que si bien es cierto que cualquier retraso en el crecimiento se asocio
negativamente con el aprendizaje, se observa que tiene mayor impacto cuando
existe desnutricion en los primeros 2 afios de vida, pues es en este ciclo vital de las
personas donde los aportes nutricionales son claves para el desarrollo del nifio en
especial del neurolégico debido a que es esta etapa en donde se establecen las
conexiones neuronales las cuales requiere de determinados componentes
nutricionales esenciales como lo son DHA presentes en determinados peces de
agua fria y que son econémicamente elevados en precio (18). A pesar que el estudio
no demostrd asociacion entre desnutricion y trastornos conductuales, si hacen
énfasis de ampliar la muestra para estudios futuros, debido a que se evidencié un
patrén repetitivo en donde los nifios de 3 aflos con desnutricion marcada y bajo
coeficiente intelectual son mas agresivos, hiperactivos, o presentan algun trastorno

en la conducta o el temperamento.

Por lo tanto, el principal resultado entre los articulos revisados fue el que los nifios
con retraso del crecimiento grave asociado a desnutricion tenian un coeficiente
intelectual significativamente mas bajo que los nifios con retraso del crecimiento
leve o moderado sin desnutricion (8). Es por ello, que en la presente revision literaria
se demuestra que los nifios con desnutricion severa tenian un nivel cognitivo mas

bajo, en relacién lineal tiempo independientemente del sexo, raza y estado
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socioecondmico, pues la desnutricion afecta el desarrollo continuo de los procesos
cognitivos superiores durante los afios criticos de la nifiez en lugar de mostrar

simplemente un deterioro cognitivo generalizado.

Ademas, la revision literaria sugiere que la desnutricion infantil tiene un impacto
negativo en el desarrollo cognitivo de las personas, o que también indica que la
desnutricion en la primera infancia tiene una verdadera importancia en el desarrollo
neuro intelectual pues sus efectos negativos sobre el desarrollo cognitivo persisten
hasta la edad adulta, lo que da como resultado un peor desempefio en las pruebas

de rendimiento cognitivo (9).

Es por ello que, tras la exhaustiva revision literaria propuesta en este articulo, se
recomienda fortalecer estrategias comunitarias, familiares e institucionales para
mejorar la alimentacion en los nifios durante los primeros afios de vida, debido a
que por medio de dichas acciones podemos evitar la desnutricion proteico cal6rica
cronica que es el sustrato para un déficit cognitivo en las personas y es por medio
de dichas estrategias que se busca no solo de incrementar el rendimiento intelectual
en las etapas escolares sino también de evitar déficit mental permanente en las
personas en edades adultas que padecieron la desnutricion en su nifiez como se
demostré en los diferentes articulos revisados durante esta investigacion literaria y

asi llevar a un desarrollo cognitivo de los individuos.

Aspectos metodoldgicos de los estudios incluidos.

De los 17 articulos incluidos en la revisién, 12 de ellos fueron cohortes, un
metaanalisis, un casos y controles y tres estudios transversales, las poblaciones de

estudio oscilaron entre lactantes menores hasta paciente en edad escolar, los
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paises en donde se realizaron fueron heterogéneos en cuanto a desarrollo

econdmico y localizacién geografica.

Agarwal D. et al (1989), desarroll6 un estudio tipo cohorte con 1336 nifios
desnutridos de entre 6 a 8 afios de edad en la India, en donde se compar6 con
poblacion de similares caracteristicas pero con un adecuado estado nutricional, en
donde compararon el desarrollo cognitivo e inteligencia, hallando que el retraso del

crecimiento estaba relacionado significativamente con el desarrollo cognitivo (16).

Posteriormente Reyes M. et al. (1990), realizé también un estudio tipo cohorte en la
India, con 99 nifios de entre 4 y 6 aflos de edad con antecedentes de desnutricion
comparados con 31 nifios con adecuado estado nutricional, de edades y
antecedentes comparables sirvieron como grupo de control en donde hallaron que
Las puntuaciones motoras (p = 0,001) y de habilidad perceptiva (p menos de 0,03 a
menos de 0,001) fueron significativamente mas bajas en los nifios con desnutricion

cronica (17).

TD Wachs (1993), evalu6 158 nifios de Kalama Egipto entre 18 y 30 meses
mediante un estudio longitudinal donde se evaluaba el desarrollo cognitivo
(respuesta motora y vocal) a los 24 meses y 30 meses y se relacionaba con la
ingesta dietaria de lipidos y proteinas. En la poblacion que relaciona la alimentacion
de 18 a 23 meses con el rendimiento cognitivo de 24 meses, se evidenciéo un
aumento en las pruebas cognitivas en comparacion con los nifios que no recibieron
mejoria en la alimentacion durante este periodo de tiempo. Igual similitud se
presentod en los pacientes entre 24 y 29 meses que fueron evaluados a los 30 meses
de edad (19).
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Ghosh S (2002), discute los resultados de un andlisis de un estudio comunitario
longitudinal sobre practicas de alimentacion y cuidado del crecimiento infantil en las
zonas rurales del sur de la India, cuyos datos se han recopilado desde 1997 y se
han completado en mayo de 2001, en donde compararon lactantes femeninas vs
masculinos, en donde mejoraron la alimentacion de las lactantes femeninas, para
posteriormente hallar una asociacion positiva estadisticamente significativa entre la
intervencidon (mejorar la alimentacion de las lactantes) y la velocidad de ganancia
peso para las nifias, seguido de una mejora en su capacidad para juego con
respecto al control masculino (20) .

Jianghong Liu (2005), en un estudio de cohorte en poblacion estadounidense
extraida de una cohorte de nacimiento (N = 1795), en donde evaluaron nifios con
signos de desnutricién a los 3 afios (N = 353) vs sujetos de comparacion (N = 1.206),
entre otros resultados, si el coeficiente intelectual media la relacion entre la nutricion
y los problemas de comportamiento externo, evaluaron los signos de desnutricion a
los 3 afos, las medidas cognitivas se evaluaron a los 3 y 11 afios, y el
comportamiento antisocial, agresivo e hiperactivo a las edades 8, 11 y 17 afos,
hallando que un bajo coeficiente intelectual medio el vinculo entre la desnutricién y

la conducta de externalizacion a las edades de 8 y 11 (13).

Webb K. et al (2005), mediante un estudio de cohorte con poblacién Indonesia
seleccionaron 92 sujetos con bajo peso y los compararon con nifilos con un
adecuado estado nutricional, en donde evaluaron el desarrollo intelectual de ambas
poblaciones a edades escolares, encontrando que los nifios con retraso del
crecimiento grave tenian un coeficiente intelectual significativamente mas bajo que

los nifios con retraso del crecimiento leve o moderado (8).
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Bhoomika R Kar (2008), mediante un estudio de casos y controles observaron a 40
nifos que estudiaban en una escuela fueron examinados para detectar desnutricion,
estos se compararon con nifios de la misma escuela adecuadamente nutrido (20
sujetos en cada brazo), para concluir finalmente que los nifios desnutridos
obtuvieron malos resultados en las pruebas de atencion, memoria de trabajo,
aprendizaje y memoria y capacidad visuoespacial. La desnutricion proteico-
energética cronica (retraso del crecimiento) afecta el desarrollo continuo de
procesos cognitivos superiores durante los afios de la nifiez en lugar de mostrar

simplemente un deterioro cognitivo generalizado (12).

Lee et. al (2012), realizo la Encuesta de Nutricion y Salud Infantil de Escuelas
Primarias en Taiwan obteniendo como poblacion 2283 nifios de 6 a 13 afios,
investigo el estado nutricional en donde se reflejaban factores tanto dietéticos como
no dietéticos en la salud y el desarrollo, y el desempefio escolar, (no hubo poblacién
de comparacion), hallando que si hay relacion entre el bajo peso y bajo rendimiento
escolar, también se aprecio que hay una relacion mas marcada de bajo rendimiento

en las niflas con bajo peso que los nifios con bajo peso (21).

Ampaabeng S. et. al (2013), Se evalud el impacto de la hambruna y la desnutricion
resultante que se vivié en Ghana en la poblacion sobreviviente, la cual fue dividida
en dos grupos: Joven hambruna que comprende la poblaciéon que nacié entre los
afios 1981 y 1984 (Grupo de tratamiento n 231)) y la Vieja hambruna que son los
gue nacieron entre los afios 1976 y 1981 (Grupo control n326) en las cuales se les
aplicé las pruebas de Coeficiente intelectual (Cl) y asi se evalu6 los puntajes
obtenidos entres los dos grupos. Sus resultados confirman que los hallazgos

existentes en la literatura sobre la importancia acumulativa de la desnutricion en la
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salud impacta negativamente el desarrollo cognitivo en las personas y que se ve
reflejado en la talla corporal, pues a menor talla de un nifio desnutrido comparado
con el crecimiento normal de un nifio el primero tiene menor coeficiente intelectual;
ademas que la desnutricion en la primera infancia (en particular para el grupo de 0
a 2 afos) tiene una importancia comparable y que sus efectos negativos sobre el
desarrollo cognitivo persisten hasta la edad adulta (9).

Perez R. (2013), en un estudio tipo cohorte observé nifios entre 1 y 8 afos de
Etiopia, India, Peru y Vietham, examina el estudio "Young Lives" que evidencia la
relacion entre el crecimiento lineal posterior a la infancia (1 a 8 afios de edad) y los
resultados cognitivos y escolares del nifio a los 8 afios de edad y los compara con
nifios similares de su edad, concluyendo que el crecimiento lineal entre 1 y 8 afios
se asocio positivamente con mejores resultados cognitivos y escolares en la escuela
primaria temprana, y que el hecho de prevenir el retraso en el crecimiento durante
la infancia y durante el periodo de la escuela pre elemental y primaria fue la
trayectoria de crecimiento mas protectora contra los malos resultados cognitivos y

escolares a los 8 afios (15).

Sandjaja (2013), tom6 una poblacién de 6746 nifios en edad escolar (de 6 a 12
afios) proveniente de Cuatro paises del sudeste asiatico: Indonesia; Malasia;
Tailandia Vietnam, en donde se evalud la asociacion entre los indices
antropométricos (retraso en el crecimiento, bajo peso y delgadez) y el rendimiento
cognitivo durante dichas edades, se realizd la comparacion entre los objetos de
estudio entre los 4 paises; se concluyé que las relaciones entre retraso del
crecimiento, insuficiencia ponderal, delgadez y coeficiente intelectual no verbal
fueron comparables entre los paises. Un estado nutricional menos favorable se
asocio con un nivel de CI no verbal mas bajo. Los nifios en edad escolar con retraso

en el crecimiento, bajo peso y delgadez tenian una mayor probabilidad de tener un
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coeficiente intelectual no verbal por debajo del promedio (7).

Jianghong Liu (2013), tom6 una poblacion de Isla Mauricio mediante un estudio
prospectivo, transversal, toma una muestra comunitaria de 1559 nifios (51,4% nifios
y 48,6% nifias) nacidos entre el 1 de septiembre de 1969 y el 31 de agosto de 1970,
evaluados originalmente a los 3 afios de edad por desnutricion (nivel bajo de
hemoglobina, estomatitis angular, kwashiorkor y cabello escaso y fino) y seguido
hasta los 11 afios, hallando que los nifios desnutridos tenian una cognicion mas

pobre en ambas edades respecto a los nifios bien nutridos (22).

Ghosh S (2015), mediante un estudio de cohorte seleccion6 566 escolares de 5 a
12 afos de edad de diferentes escuelas de Kolkata (Calcuta), buscé determinar la
influencia de los grados de desnutricion y el nivel socioecondmico (NSE) en el
desarrollo cognitivo de los escolares de Kolkata y se compararon los resultados
segun las estadisticas de Reino unido, hallando que desarrollo cognitivo de los nifios
en edad escolar de Calcuta esta influenciado por el grado de desnutricion y el nivel

socioeconémico (23).

Casale D (2016), toma nifios nacidos en 1990 en zonas urbanas de Sudafrica, en
donde mediante un estudio de cohortes se prueba si los nifios que cumplieron con
la definicion de retraso del crecimiento a los 2 afios, pero no a los 5 afos, obtienen
mejores resultados en las pruebas cognitivas que los nifios que permanecen con
retraso en el crecimiento durante este periodo. obteniendo que los nifios que se
recuperan del retraso en el crecimiento a los 5 afios aun obtienen resultados
significativamente peores en las pruebas cognitivas que los nifios que no
experimentan desnutricion temprana, y casi tan mal como los nifios que

permanecen desnutridos (24).
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Peter H Venables (2016), mediante un estudio de cohorte toma 1.376 nifios de 3y
11 afios en donde examina la asociacion de 3 indices de desnutricion-retraso en el
crecimiento, anemia y emaciacion hasta el coeficiente intelectual verbal (VIQ) y el
coeficiente intelectual de rendimiento (PIQ) y el temperamento y Se comparé el
rendimiento cognitivo a los 3 y 11 afios de edad en la poblacién con alguno de los
3 indices de desnutricidn, encontrando que que la desnutricion afecta las estructuras
y funciones cerebrales que estan involucradas tanto en el comportamiento cognitivo
como en el temperamento. Ademas, que las relaciones entre la desnutricién y el

coeficiente intelectual fueron graduales y lineales (14).

Ann C Miller (2016), realiza un metaanalisis con 58513 nifios de entre 36 y 59 meses
de quince paises de ingresos bajos y medianos para evaluar la asociacion entre el
retraso en el crecimiento y el desarrollo, controlando la educacion materna, el
patrimonio familiar, los libros en el hogar, la crianza que apoya el desarrollo y el
sexo del nifio, estratificado por pais la prevalencia de la lactancia materna.
Compararon los datos de la cuarta ronda de la encuesta de Indicadores Multiples
por conglomerados (MICS) de quince paises de ingresos bajos y medianos, en
donde reafirma que cualquier retraso en el crecimiento se asocidé negativamente con

el aprendizaje (11).

Por ultimo Wanze Xie (2019), tomo participantes a una poblacion de un vecindario
urbano empobrecido en Dhaka, conformado por una corte de 92 lactantes
inicialmente, posterior una de 118 nifios, se requirio la utilizacion de EEG de alta
densidad para examinar las asociaciones entre el crecimiento fisico de los nifios, la
conectividad funcional del cerebro (FC) y el desarrollo cognitivo, En la cohorte de
mayor edad, encontraron que HAZ (talla para la edad) se relaciona negativamente
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con la FC (funcion cerebral) cerebral en las bandas de frecuencia theta y beta, lo
que a su vez se relaciona negativamente con la puntuacién de Cl de los nifios a los
48 meses. El andlisis de la trayectoria longitudinal mostré un efecto indirecto de la

HAZ sobre el coeficiente intelectual (10).

Limitaciones de la revision.

Con base en la busqueda realizada en las diferentes bases de datos utilizadas, la
informacioén obtenida hace referencia a grupos poblacionales de otros territorios en
los que las condiciones sociodemogréficas son diferentes, lo cual dificulta que los
resultados de la presente revision se extrapolen a nuestro territorio. Otra limitacion

fue que se encontrd articulos duplicados en otras bases de datos (33 en total).

Ventajas de la revision.

En un pais en via de desarrollo existen grandes problematicas a nivel de salud
publica como lo son la falta de acceso a servicios de salud, a agua potable, al
alcantarillado, a una adecuada alimentacion, vivienda, educacion, entre otros que
hacen marcan la desigualdad entre su poblacién. Desafortunadamente nuestro pais
no esta exento de esta situacion; Colombia registra una de las mas altas cifras de
desnutricibn en menores al ser comparado con los demas paises de Latinoamérica.
Segun la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) 2015, la desnutricion
global, que marca el peso para la edad, afecta a 3,7% de los menores entre 0 y 4 afios
del pais, mientras que en los menores de 5y 12 afios: siete de cada 100 menores

en edad escolar presentan desnutricién cronica. En los indigenas, 30 de cada 100
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menores presentan este problema, mientras que esta situacion se extiende a 11 de

cada 100 nifios de los hogares més pobres del pais (25).

Se considera que, al demostrar la asociacion entre desnutricion y déficit cognitivo,
se puede recomendar a los entes territoriales de esta manera centrar su atencién
para ayudar a mitigar esta problematica y asi frenar el ciclo que ello acarrea. Pues
para nadie es un secreto que esta condicidon aumenta el déficit cognitivo, limitando
el acceso a la educacion superior, acceso a trabajos bien remunerados, seguido de
bajos ingresos econémicos, pobreza, limitacion a accesos de alimentos de calidad,

al punto de convertirse en un circulo vicioso.

Conclusioén.

En esta revision literaria se concluye que los hallazgos existentes en los articulos
revisados y que cumplen con los criterios de inclusion propuestos en la presente
investigaciéon sobre como la desnutricion en los nifios impacta en el desarrollo
intelectual de las personas, encontramos que dicha deficiencia nutricional en la
nifiez afecta negativamente en el desarrollo intelectual de los infantes hasta la edad
adulta y que el déficit intelectual es muy dificil de corregir pues en ellos una vez
instaurada la desnutricion el coeficiente intelectual de las personas es afectado
siendo complejo de corregirlo a pesar de iniciar un soporte nutricional adecuado una
vez identificada dicha condicién. Sin embargo, también queda demostrado en la
revision literaria que a pesar de que el déficit cognitivo se establece con la
desnutricién el avance de este a grados mas severos y profundos se puede evitar
con una adecuada nutricion. Por lo tanto, es muy importante identificar
tempranamente la desnutricion en la primera infancia, pues una vez corregida se
evitara que la pérdida de capacidad cognitiva en los nifios avance a grados severos

y genere un peor desempefio en la capacidad intelectual de aquellos que
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padecieron la deficiencia nutricional y es por ello que se insiste que los nifios tengan
una adecuada nutricion para evitar que haya un déficit cognitivo en los adultos.
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