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1 Planteamiento del problema

La natacion en el departamento del Huila tiene un amplio historial de reconocimientos,
como el logrado en los Juegos Nacionales de 1992 en Santa Marta, donde Diego Omar Perdomo
consiguid en la categoria de natacion clasica tres preseas de oro, una de plata y una de bronce, en
la categoria subacuatica logré cuatro medallas de oro, una de plata y dos de bronce; estos
reconocimientos deportivos lo hicieron el deportista huilense méas galardonado en la historia del

deporte regional para las categorias de natacion mencionadas previamente.

Sus destacadas participaciones con varias marcas internacionales lo llevaron a los Juegos
Olimpicos de 1996 en Atlanta. Al margen de esto, Neiva cuenta con una piscina construida en
1978 que se utilizo en los Juegos de 1980, con algunas adecuaciones dado que fue el escenario del
X campeonato mundial juvenil de natacidn con aletas del 2 al 11 de julio de 2008. En este complejo
de piscinas trabajan diariamente y de manera simultanea varios clubes que son muy representativos
desde el punto de vista de la formacion de nadadores en la region. (Monje Mahecha, La orfandad

de una ilusion, 2013, pag. 457) Historia del deporte Editora Surcolombiana S.A.

Durante los siguientes afios, la participacién del departamento del Huila ha sido notable en
los eventos mas importantes a nivel regional y nacional, resaltando la participacion en los
Campeonatos Nacionales Interligas, que son los preparatorios para las grandes competencias a
nivel nacional, Campeonatos Nacionales Interclubes, Juegos Deportivos Nacionales de Mar y

Playa, aunque la participacion ha sido notable, los resultados deportivos no se han consolidado.

Cabe resaltar que ahora se cuenta con un recurso humano mas preparado, incluyendo

Licenciados en Educacion Fisica, Recreacidn y Deportes de la Universidad Surcolombiana, con



renombrada experiencia e idoneidad. Nadar es una tor de estimulos y la adaptacion al medio
liquido favorece la psicomotricidad estimulos importantes. A través del agua actividades pueden
obtener una extension del repertorio motor, asi como ayudar en la maduracion y conducir a
practicante de deporte persona a desarrollar habilidades motoras, cognitivas y afectivas y ampliar

las posibilidades de sociabilidad y confianza en si mismo (CORREA & MASSAUD, 1999)

Ante este planteamiento, es necesario analizar desde la perspectiva de los clubes, el
compromiso aplicado desde metodologia de ensefianza, correlacionandola con la teoria y la praxis

de los entrenadores de los clubes de natacion de Neiva-Huila.

¢Cual es la metodologia de ensefianza adoptada desde la teoria y la practica de los
entrenadores en tres clubes de natacion (Club Oasis Triatlon, Club SuperH y Club las Burbujas)

de Neiva-Huila?



2 Justificacion

La competencia desempefia un papel importante en el desarrollo de un nadador por lo tanto
la evaluacion del rendimiento es una etapa muy significativa, debido a que esta proporciona una
oportunidad para apreciar su progreso, los resultados de la competencia pueden servir como un
indicador de mejora en el rendimiento y como una base para establecer metas futuras. Sin embargo,
siendo tan significativo este indicador se puede evidenciar que en Neiva-Huila, hay una
considerable disminucién en los logros deportivos en natacion y la reduccién en la constante
participacioén en competencias a corto, mediano y largo plazo; ha generado desinterés tanto en los

potenciales deportistas de alto rendimiento y en los entrenadores.

Desafortunadamente el interés de los padres y muchos entrenadores no sale de las marcas
obtenidas en los festivales y campeonatos, aunque es un aspecto importante, al parecer el interés
general es generar en nifio y nifias un aprovechamiento de su tiempo libre, generando un habito de
disciplina y mantenerlo al margen de habitos no favorables para su desarrollo fisico y emociona.
El desarrollo de un nadador va mas alla de las marcas en la piscina. Incluye aspectos como el
desarrollo técnico, la mejora de la resistencia, la adquisicion de habilidades y la formacion de una
mentalidad deportiva saludable. Estos aspectos también deben ser valorados y fomentados por los

padres y entrenadores. (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, 2017).

Para potenciar estas bondades de la natacién, se debe iniciar a edades tempranas, dado que
las fases sensitivas de las capacidades motoras del nifio como la coordinacién, el control
respiratorio, el aprendizaje motor son decisivas para asimilar los fundamentos que se dan entre los

7 a 10 afos. (Fernanda, Alejandra, & Maria, 2013, pag. 19)



Un nifio que aprende a nadar a esas edades tendra una huella motora lo suficientemente
fuerte como para conservar estas técnicas en el futuro, por esta razon es tan importante que el nifio

tenga estas experiencias durante la infancia.

Los entrenadores y los clubes de natacion ofrecen cursos de natacion con algunas opciones
metodoldgicas, con bases necesarias para practicar deporte, disponen de un complejo de piscinas
en la ciudad de Neiva, y son muy representativos desde el punto de vista de la formacién de
nadadores en la region. Sin embargo, los resultados deportivos no han tenido la relevancia que se
tuvieron en otras épocas. Entonces ahi es donde se hace necesario analizar los métodos de
ensefianza desde la teoria y practica de los entrenadores de tres clubes de natacion de Neiva-Huila,
con el fin de determinar las posibles causas de la disminucion en los grandes resultados en la
natacion huilense. Paralelo a esto y ante la proximidad de Los Juegos Nacionales, se confrontan
las marcas de los nadadores huilenses con las marcas minimas exigidas por la organizacién para

poder competir en el certamen deportivo méas importante del deporte colombiano.

Los resultados de la investigacion tienen implicaciones administrativas, pedagogicas,
deportivas, que proveeran elementos de analisis para revisar y posiblemente replantear el trabajo
realizado, por lo tanto, se beneficiaran los entrenadores, los padres de familia, los nadadores como
sujetos del entorno, pero también la Universidad Surcolombiana con la proyeccién social de la
maestria y el compromiso de atender los problemas regionales relevantes. En este sentido la
maestrante fortalece su competencia investigativa al desarrollar un trabajo con rigor metodolégico

expuesto a pares nacionales de reconocida autoridad.



3 Objetivos
3.1 Objetivo general
Analizar las teorias y practicas de ensefianza de los entrenadores en tres clubes de natacion

(Club Oasis Triatlon, Club Super H y Club las Burbujas) de la ciudad de Neiva Huila.

3.2 Objetivos especificos
e Indagar las précticas de ensefianza que realizan los entrenadores en las clases de
natacion.
e Establecer la relacion entre los discursos y las practicas con los resultados de los

nadadores en competencias diferentes torneos.



4  Estado del arte

Como parte de esta investigacion, se proyecta el ejercicio de busqueda de informacion que
facilite el soporte tedrico del problema. Asi las cosas, llegando al estado del arte, este como
alternativa para precisar la manera de cdmo se ha tratado el problema de investigacion, cuéles han

sido sus enfoques, alcances y la produccién de conocimiento.

Para la busqueda de informacion, se proyecta extraer informacién académica de calidad y
para lograrlo, se acude en primera instancia a las bases de datos reconocidas en el entorno
académico.

4.1 Locales o regionales

Nombre de la investigacion: implementacion de actividades ludicas recreativas para la

ensefianza y el aprendizaje de la natacion de los nifios de la escuela de formacion de San Vicente

de Chucuri Monsalve Morales (2020).

Autores: Monsalve Morales José Luis

Afio: 2020

Institucién: Universidad de Pamplona-Colombia

Obijetivo: Promover la recreacién y el deporte como fundamento de desarrollo de los nifios

en la escuela de formacién de natacién en San Vicente de Chucuri.

Metodologia: investigacion mixta

Conclusiones: EIl proposito con el cual se desarrolld la monografia se cumple de manera
Optima puesto que el modelo recreativo intervine en la apropiacion de los estudiantes de la

disciplina de la natacion y postula una intervencién adecuada por parte del docente modificando



los ambientes de aprendizaje sencillos y utilizando el juego y actividades lGdicas como pedagogia

estructural. (Morales, 2020, pag. 11)

4.2 Nacionales
1- Nombre de la investigacion: Ensefianza del futbol e iniciacion deportiva en dos escuelas

deportivas de Santiago de Cali, Colombia Motato y Quilindo (2021).
Autores: Luis A. Motato, Victor Quilindo.
Afo: 2021
Institucién: Universidad de Antioquia.

Objetivos: analizar los métodos de ensefianza desde los discursos y practicas de los

entrenadores en dos escuelas de fatbol de Santiago de Cali, Colombia

Metodologia: El estudio se baso en la teoria fundamentada, usando como técnicas la
observacion y la entrevista semiestructurada para identificar, describir e interpretar los métodos de

ensefanza.

Conclusiones: la utilizacién de los métodos implicd adoptar estilos de ensefianza que,
aunque dan importancia a la interaccion tradicional, generan estilos mixtos mediados por el interés
competitivo de los entrenadores. Este es un factor comun entre ellos, lo que brinda una postura
frente al proceso de formacion en el fatbol que involucra nifios de 5 a 12 afios. (Luis A, 2021, pag.

39)



2- Nombre de la investigacion: factores que influyen en la practica de las actividades fisico-
deportivas en el tiempo libre de los estudiantes del programa de licenciatura en educacion fisica y

deportes en el semestre 2017 de la universidad del valle — sede Palmira Castrillén Alfaro (2018).
Autores: Luis Alejandra Alfaro Castrillon.
Afio: 2018
Institucion: Universidad del valle

Objetivos: analizar los factores que influyen en las practicas de actividades fisico-
deportivas en el tiempo libre de los estudiantes del programa de licenciatura de educacion fisica

en el semestre 2017 de la universidad del valle-sede Palmira.

Metodologia: esta investigacion tuvo un corte transversal y se fundamento en el enfoque
cuantitativo se baso en la recoleccion y analisis de datos de naturaleza numérica sobre diferentes
tipos de variables donde se asociaron y se dedujo el contesto con la objetiva realidad. (Alfaro,

2017, pag. 9)

4.3 Internacionales
Nombre de la investigacion: La ensefianza aprendizaje de la natacion para el dominio de
las habilidades motoras en nifios de 6 a 12 afios en el Centro Turistico la Rueda Bonilla y Escobar

(2017).
Autores: Mocha Bonilla Julio Alfonso, Marmol Escobar Olmedo Javier
Afo: 2017

Institucién: Universidad Técnica de Ambato.



Objetivos: Analizar la influencia del proceso de ensefianza aprendizaje de la natacion para

el dominio de las habilidades motoras en nifios de 6 a 12 afios en el Centro Turistico La Rueda.
Metodologia: se sustento en el paradigma critico propositivo, tomando como

Enfoques: cualitativo y cuantitativo. Cualitativo, porque las deducciones de la indagacion
fueron sometidas a un estudio critico mediante el raciocinio, y reflexion apoyando en la
construccion del marco tedrico. Cuantitativo, los resultados de la indagacion de campo estuvieron
sometidos a un andlisis partiendo de la elaboracion de cuadros y graficos que admitieron dar

solucién al problema en estudio.

Conclusiones: En referencia a las encuestas aplicadas, se deduce que las causas que afectan
la ensefianza aprendizaje de natacion en los nifios y nifias de 6 a 12 afios sobresale la escasa
confianza y paciencia, la insuficiente seleccion de actividades o ejercicios, lo que perjudica en la
seguridad en la realizacion de ejercicios acuaticos, disminuyendo la autoconfianza en la practica
de movimientos, en las capacidades coordinativas, en la regulacion de las acciones motrices en

dad uno de los nifios y nifias que acuden al Centro Turistico La Rueda. (Mocha, 2017, pag. 19)

2- Nombre de la investigacion: “Andlisis y estudio de la situacion de las escuelas deportivas

de la ciudad de Arévalo a través de los diferentes agentes implicados.” Garzon Gomez (2015).
Autores: Sergio Garzon Gémez.
Afio: 2015
Institucion: Universidad de Valladolid.

Objetivos: Analizar los aspectos motivacionales actuales de los diferentes agentes

implicados en Escuelas Deportivas Municipales de la ciudad de Arévalo (Avila) (monitores,



alumnos y padres de alumnos) para que sirva como punto de partida para un anlisis mas
exhaustivo, permitiendo una mejora de las actividades, asi como una base para futuras

intervenciones en el programa.

Metodologia: Con esta investigacion se pretende un mayor conocimiento sobre las
Escuelas Deportivas de la ciudad de Arévalo, que consiga conocer los parametros mediante los
cuales se pueda formular un documento, el cual sirva de referencia a la hora de conocer el programa

y plantear mejoras en la calidad de este

Conclusiones: La gran mayoria de los alumnos realizan actividades extraescolares, de
todos ellos, hay un mayor nimero de nifios que practica algun tipo de deporte fuera del horario
escolar aparte de las Escuelas Deportivas con poca frecuencia por semana, de estos deportes los
mas practicados por nuestros alumnos son futbol y baile. También realizan otras actividades no

deportivas, como pueden ser inglés, clases particulares. (Gomez, 2015, pag. 15)

3- Nombre de la investigacion: “Analisis de la ensefianza de la natacion evaluacion y

contrastes de los métodos sistematico y ludico.” Bovi, F. (2006).

Autores: Fabio Bovi

ARfo: 2006

Institucion: Universidad de las palmas de gran canaria

Obijetivos: Facilitar la adaptacion del nifio en el entorno y en el medio. Mantener un
ambiente afectivo adecuado. Conocer y relacionarse con las personas y objetos que intervienen en

la actividad. Conseguir que se familiarice con el medio acuatico.



Metodologia: se utiliza los métodos tradicionales, el llamado método sistémico (analitico)
y frente a éste, en cuanto a los modos de implicar a los alumnos y al grado de aprendizaje que tiene

como objetivo, el método ludico (global), que se enmarca en la metodologia activa.

Conclusiones: Este estudio valora positivamente el cambio hacia una nueva concepcion de
la educacién acuatica. EI método Iudico se muestra mas positivo para nuestros fines y mejor que
el método que habitualmente se utiliza, un método basado en la repeticion de ejercicios
sistematicos. Con esto no descartamos el trabajo alternativo, todo lo contrario; ha evidenciado sus

posibilidades y efectividad. (Bovi F, 2006, pag. 14)



5 Marco Tedrico
5.1 Referente conceptual
Para claridad del proceso investigativo, es necesario aclarar lo que el autor entiende por
cada uno de los conceptos a los cuales es necesario recurrir, por lo tanto, se hacen las siguientes

precisiones:

5.1.1 Deporte

El deporte estd constituido como un elemento fundamental en el sistema educativo y la
practica de este es muy importante para el mantenimiento de la salud y, por tanto, es un elemento
corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la igualdad entre los
ciudadanos, El deporte es una actividad fisica y mental que se practica individualmente o en
equipo, con el objetivo de mejorar la condicion fisica, desarrollar habilidades especificas y
competir de manera organizada. Es una forma de entretenimiento y recreacion que implica
esfuerzo fisico, destreza técnica, estrategia, disciplina y superacién personal. Crea habitos
favorables cambia la calidad de vida y la utilizacién activa y participativa del tiempo de ocio en la
sociedad. Aparte de los beneficios fisicos, el deporte se relaciona con un impacto positivo en la
salud mental y emocional de las personas. Ayuda a liberar el estrés, mejorar la autoestima,
promover la socializacién, fomentar el trabajo en equipo y desarrollar habilidades como la

disciplina, la perseveranciay el espiritu de competencia. (Ley Deporte, 2015, pag. 5)

La préactica frecuente de cualquier actividad deportiva, al ser una actividad que genera
movimiento que se realiza en diferentes medios liquido o terrestre ejerce una influencia muy

favorable en el fortalecimiento general del cuerpo. Actla de manera especial sobre el sistema



cardiorrespiratorio, locomotor. Con ello se obtiene una fluida y més amplia irrigacion sanguinea a

todos los tejidos del organismo humano.

Articulo 15. El deporte en general

Es la especifica conducta humana caracterizada por una actitud lGdica y de afén
competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro

de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:
Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en

los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Deporte social comunitario. Es el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento,
recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad. Se
realiza mediante la accion interinstitucional y la participacion comunitaria para el mejoramiento

de la calidad de vida.

Deporte universitario. Es aquel que complementa la formacion de los estudiantes de
educacion superior. Tiene lugar en los programas académicos y de bienestar universitario de las
instituciones educativas definidas por la Ley 30 de 1992. Su regulacién se hara en concordancia

con las normas que rigen la educacion superior.

Deporte asociado. Es el desarrollo por un conjunto de entidades de caracter privado

organizadas jerarquicamente con e (Nestor fabian C. g.)I fin de desarrollar actividades y programas



de deporte competitivo de orden municipal, departamental, nacional e internacional que tengan

como objeto el alto rendimiento de los deportistas afiliados a ellas.

Deporte competitivo. Es el conjunto de certdmenes, eventos y torneos, cuyo objetivo
primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo corresponde a los organismos que

conforman la estructura del deporte asociado.

Deporte de alto rendimiento. Es la practica deportiva de organizacion y nivel superiores.
Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades y
condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos tecnolégicos

y cientificos.

Deporte aficionado. Es aquel que no admite pago o indemnizacion alguna a favor de los
jugadores o competidores distinto del monto de los gastos efectivos ocasionados durante el

ejercicio de la actividad deportiva correspondiente.

Deporte profesional. Es el que admite como competidores a personas naturales bajo

remuneracién, de conformidad con las normas de la respectiva federacion internacional.

Articulo 29. Los clubes con deportistas profesionales deben organizarse como
corporaciones 0 asociaciones deportivas sin animo de lucro o sociedades anénimas. Ninguna
persona natural o juridica podra poseer mas del 20% de los titulos de afiliacion, acciones o aportes

de tales clubes.

Tampoco podréd participar en la propiedad de mas de un club del mismo deporte,

directamente o por interpuestas por personas.



Articulo 30. ElI nUmero minimo de socios o asociados de los clubes con deportistas
profesionales estara determinado por el capital autorizado o el aporte inicial, segun el caso, de
acuerdo con los siguientes rangos: Capital autorizado o aporte inicial NUmero de socios o
asociados De 100 a 1.000 salarios minimos, 250 De 1.001 a 2.000 salarios minimos, 1.000 De
2.001 a 3.000 salarios minimos, 2.000 De 3.001 en adelante, 3.000 Paragrafo. El salario mensual
base para la determinacion del nimero de socios, sera el vigente en el momento de la constitucién
o0 de su adecuacion a lo previsto en este articulo. Los clubes de futbol profesional en ningln caso

podran tener un ndmero inferior a dos mil (2.000) socios o accionistas.

Articulo 31. Los particulares o personas juridicas que adquieran titulos de afiliacion,
acciones o aportes en los clubes con deportistas profesionales, deberan acreditar la procedencia de
sus capitales, cuando asi lo solicite la Superintendencia de Sociedades. EI mismo organismo podra

en cualquier momento requerir dicha informacion de los actuales propietarios.

Articulo 32. Unicamente los clubes con deportistas profesionales o aficionados, podran
ser poseedores de los derechos deportivos de los jugadores o deportistas. En consecuencia, queda
prohibido a aquéllos disponer por decision de sus autoridades que el valor que reciban por tales
derechos pertenezca o se a entregado a persona natural o juridica distinta del mismo club poseedor.
Ademas de los requisitos exigidos por cada federacidn, para la inscripcion se requiere: a)
Aceptacion expresa y escrita del jugador o deportista; b) Tramite previo de la ficha deportiva; c)
Contrato de trabajo registrado ante la federacion deportiva respectiva y el Instituto Colombiano

del Deporte - Coldeportes.

Articulo 33: Los clubes deberan registrar ante el Instituto Colombiano del Deporte la

totalidad de los derechos deportivos de los jugadores o deportistas inscritos en sus registros, asi



como las transferencias que de los mismos se hagan, dentro de los treinta (30) dias siguientes a la

realizacion de éstas.

Coldeportes establecera la forma como los clubes deberan cumplir este requisito. Los
clubes con deportistas profesionales no podran tener registrados como deportistas aficionados a
prueba a quienes hayan actuado en mas de veinticinco (25) partidos 0 competencias en torneos
profesionales o hayan formado parte de la plantilla profesional durante un (1) afio o mas. (Ley

general 181, 1995)

5.1.2 Club deportivo

Club deportivo: Grupo deportivo compuesto por miembros (principalmente deportistas)
cuyo propdésito es promover y patrocinar practicas deportivas, de entretenimiento, de ocio, y
promover planes de beneficio pablico y social. Segin DIAN, OFICIO N-023249 (2017), “Los
clubes profesionales se destacan por ser clubes que permiten a las personas participar en
competiciones como retribuciones de acuerdo con las reglas de sus respectivas federaciones

internacionales” (Carrillo & Florez, 2021, pég. 31).

Un club deportivo es una organizacion o entidad que se establece con el proposito de
fomentar y promover la practica de actividades deportivas. Estos clubes suelen ofrecer

instalaciones, entrenamiento, competencias y otras actividades relacionadas.

5.1.3 Reconocimiento deportivo

El reconocimiento deportivo se refiere al proceso mediante el cual un deportista obtiene un

reconocimiento oficial por parte de una entidad deportiva o federacion. Este reconocimiento puede



estar relacionado con diferentes aspectos, como logros deportivos, marcas alcanzadas,

participacidén en competencias, representacion a nivel nacional o internacional.

El reconocimiento deportivo en natacion suele ser otorgado por la federacion nacional de
natacion o por organismos deportivos nacionales e internacionales, como la Federacion
Internacional de Natacion (FINA). Para obtener este reconocimiento, los nadadores deben cumplir
con ciertos criterios establecidos por la federacion, como tiempos minimos en determinadas
pruebas, participacion en competencias oficiales, cumplimiento de requisitos de edad y categoria,

entre otros.

El reconocimiento deportivo en natacion es importante ya que permite a los nadadores ser
considerados como deportistas destacados en sus respectivas categorias y les brinda oportunidades
de representar a su pais en competencias internacionales, acceder a becas deportivas, recibir apoyo
técnico y financiero, y participar en programas de desarrollo deportivo. También puede implicar
la entrega de medallas, diplomas, trofeos u otros premios que constituyen los logros y el esfuerzo

de los nadadores. (Carrillo & Florez, 2021)

5.1.4 Categorias

En la natacion, se manejan diferentes categorias basadas en factores como la edad y el nivel
de habilidad de los nifios, deportistas y nadadores. Las categorias varian segun las organizaciones
y los paises, las categorias principales se dividen generalmente en grupos de edad y niveles de

habilidad. A continuacidn, te presento las categorias mas comunes:

Categoria.

° Infantiles



° Principiantes
° Intermedios

° Avanzados.

Los 4 estilos basicos de natacion son braza (pecho), crol, espalda y mariposa. Cada uno de
ellos tiene un estilo y técnica distinta y un grado de dificultad muy variada. Partiendo de que en

algunos de los estilos se necesita de mas esfuerzo que en otros.

El estilo crol. En la actualidad es definido como: desplazamiento humano en el agua
caracterizado por una posicién ventral del cuerpo y movimiento alternativo y coordinado de las
extremidades superiores e inferiores, siendo el movimiento de las primeras un batido rapido y
constante, con una rotacion de la cabeza coordinada, y con los miembros superiores de manera

simultanea para realizar la inspiracion (Saavedra, Escanlante, & Rodriguez, 2003, pag. 5)

El estilo espalda. ElI nadador nada sobre su espalda, con el cuerpo horizontal y la cara
hacia arriba. Los movimientos de los brazos y las piernas son alternados y simétricos. Los brazos
se mueven de forma circular, saliendo del agua cerca de los muslos y volviendo a entrar en el agua
por encima de la cabeza. Las piernas realizan un movimiento de patada similar al estilo libre, pero
en direccion opuesta, con los pies flexionados y las plantas mirando hacia afuera. (Saavedra,

Escanlante, & Rodriguez, 2003, pag. 5)

El estilo braza.: desplazamiento humano en el agua caracterizado por una posicién ventral
del cuerpo y movimiento coordinado, El estilo de pecho es conocido por ser un estilo lento en
comparacion con otros estilos, pero es muy eficiente en términos de conservaciéon de energia.
Ademas, nadar estilo pecho puede ayudar a desarrollar la fuerza y la resistencia muscular, ya que

implica el trabajo de varios grupos musculares importantes, como los musculos del pecho, los



hombros, los brazos, las piernas y los abdominales. (Saavedra, Escanlante, & Rodriguez, 2003,

pag. 6)

El estilo mariposa. Caracterizado por una posicion ventral del cuerpo y movimiento
simultaneo y coordinado de las extremidades superiores e inferiores. Se caracteriza por un
movimiento de los brazos y las piernas sincronizado y simétrico, y se considera uno de los estilos
mas técnicamente exigentes. siendo el movimiento de las primeras una circunduccion completa y
el de las segundas un batido; con una ondulacion de todo el cuerpo que, coordinada con los

miembros superiores permite realizar la inspiracion. (Saavedra, Escanlante, & Rodriguez, 2003,

pag. 6)

5.1.5 Competencias

Se distinguen 5 categorias, con sus correspondientes modalidades:

° Natacion: Libre: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros individual; 4
x 100 y 4x200 metros relevos.

° Espalda: 50, 100, 200 metros individual.

° Braza: 50, 100, 200 metros individual

° Mariposa: 50, 100, 200 metros individual.

(Tecnicatura Superior Universitaria En Periodismo Deportivo, 2017)

5.1.6 Capacitacion

Las capacitaciones permiten a los docentes, entrenadores, deportistas a adquirir nuevos

conocimientos y estar actualizados en su campo. Esto les brinda la oportunidad de estar al tanto de



las ultimas tendencias, tecnologias y mejores précticas en su area de trabajo, Tienen como objetivo
proporcionar a los individuos las herramientas necesarias para desempefiarse de manera efectiva
en su trabajo, impulsar su desarrollo profesional y aumentar su productividad y desempefio. Segun
(Guerrero & Zermefio, 2016, pag. 3) “La capacitacion esta ligada directamente a los objetivos y

necesidades de la organizacion, como afirma Blake (1997)” (p. 3).

5.1.7 Métodos

Los métodos de ensefianza de la natacion que han demostrado ser eficaces en Natacion,

son cuatro:

El método de Demostraciones.

El método demostrativo es una estrategia muy comun utilizada para presentar o explicar
un concepto u ejercicio de manera clara y detallada. Se basa en la demostracion practica y visual,
cuyo objetivo principal es brindar una comprensién mas profunda y efectiva de un tema o ejercicio
al mostrar su aplicacion préactica. Al utilizar el método demostrativo, se sigue una secuencia légica

de pasos que permite a los espectadores o estudiantes seguir el proceso de aprendizaje.

El método de Repeticiones.
El método de repeticion en la natacidn es una técnica de entrenamiento que se utiliza para
mejorar la técnica, resistencia y velocidad en la natacién. Consiste en realizar repeticiones de

distancias especificas a un ritmo constante, con descansos programados entre ellas.

El método de Trabajo por Segmentos.
Este método nos deja ver y ensefiar que los ejercidos interpuestos para cada miembro de

nuestro cuerpo, nos permite una mayor recepcion cerebral en cada una de las repeticiones de este



y asi logramos la coordinacién, fluidez de cada uno de los ejercicios. Logrando automatizar los

movimientos correctamente.

El método de Correccion de Errores.
A partir de los errores observados en los entrenamientos impuestos al nadador, el
entrenador genera una labor de rectificar cada uno de los ejercicios mal ejecutados por el deportista

y asi trabajar una y otra vez hasta lograr la perfeccion en la técnica de este.

El método ludico.

Presenta situaciones de juego en la cuales intervienen todos sus elementos (material,
comparieros, entono, etc.). Esta centrado en la proposicion de una tarea y contenido desde la
reflexion del alumno. La ventaja que tiene este método es de trabajo simultdneo en aspectos

técnicos, fisicos, pedagogicos e incluso psicologicos.

En este método encontramos un nivel de motivacion muy elevado, incide al nifio a
involucrarse en la actividad de forma total y plena. Familiariza al alumno con la toma de
decisiones, permitiéndole alcanzar cierto grado de autonomia. (Monje Mahecha, La orfandad de

una ilusion , 2013, pag. 458) Historia del deporte.

5.1.8 Escenarios

Recinto deportivo son lugares especificos disefiados y construidos para la practica de
actividades deportivas. Estos lugares pueden variar en tamafio, caracteristicas y propositos segun
el deporte al que estén destinados. segun Burillo, Felipe, Gallardo, Garcia, & Gil (2010): Los

espacios deportivos son el marco idéneo donde los alumnos deben adquirir los habitos de actividad



fisica deportiva en un ambiente donde se potencien las relaciones socio afectivas, sin embargo, el
profesorado de esta &rea educativa se encuentra con multiples carencias y deficiencias en cuanto a

las instalaciones y espacios deportivos adecuados. (Burrillo, Felipe, Gallardo, Garcia, & Gil, 2010)

5.1.9 Ludicay juego

Segun Pillajo et al. (2017) El juego ayuda a solventar la cultura, refiriéndose a un conjunto
de significados, valores e identidades que se comparten al participar en comunidad, El juego es
una actividad humana ampliamente practicada y tiene multiples significados y propositos. (Pillajo,
2017, pég. 82) El juego tambien se caracteriza por ser una actividad social que posibilita la

insercion del individuo.

Contemplando la definicion sobre el juego dada por los siguientes autores es relevante para
la investigacion, puesto que manifiestan el juego como una actividad ludica que es principalmente

relevante para el ser humano:

Huizinga. Define el juego como una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de
unos limites determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas,
accion que tiene fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la

conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente.

Cagigal, J.M (1996): también define el juego como una accién libre, espontanea,
desinteresada e intrascendente que se efecta en una limitacion temporal y espacial de la vida
habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento

informativo es la tension. Motta (2002): es el juego una manifestacion externa del impulso ludico.



5.1.10 Motivacioén

Segun Deci y Ryan (2000), “La motivaciéon humana esta relacionada con el desarrollo y
funcionamiento de la personalidad dentro de los contextos sociales en los que se desenvuelve una
persona” (p.10). y Esta dentro del ambito de la practica de la actividad y ejercicio fisicos juega un
papel determinante para la consecucion de resultados mejorando tanto aspectos fisicos como
psicoldgicos. Siendo posible definir la motivacion como una destreza, talento o actitud del ser
humano donde se refleja su confianza y seguridad para enfrentar, desarrollar y superar un objetivo

(Juérez, M. S., 2011).

5.1.11 Tipo de mando

En el mando directo se caracteriza el total protagonismo del profesor en todas las
decisiones que se toman en 3 fases —pre activa, interactiva y pos activa- del proceso de ensefianza
y aprendizaje. La primera fase incluye las decisiones tomadas previamente al contacto personal
entre profesor y alumno, la segunda fase las decisiones y tomadas durante la ejecucién de la tarea
y la tercera fase las decisiones relativas a la evaluacion de la ejecucion el feedback o
retroalimentacion al alumno. El papel del alumno es escuchar, comprender, obedecer y acatar

6rdenes del docente, entrenador o persona a cargo. Segun (Vasquez & Perez, 2006)

En el &mbito de los entrenamientos deportivos, existen diferentes tipos de mandos que los
entrenadores pueden utilizar para dar instrucciones y guiar a sus deportistas. Algunos de los tipos

de mando mas comunes son los siguientes:



Mando directo. Este tipo de mando implica instrucciones especificas y detalladas sobre
que hacer y cémo hacerlo. Es til cuando se desea corregir una técnica o ensefiar una habilidad

especifica. (Vasquez & Perez, 2006)

Ejemplo: "Coloca tus manos en esta posicion”.

Mando indirecto. En este caso, el entrenador proporciona un objetivo o una consigna
general sin especificar todos los detalles sobre como lograrlo. Se da cierta libertad al atleta para

encontrar su propia solucién.

Ejemplo: "Intenta encontrar la forma mas eficaz de avanzar”.

Mando positivo. Este tipo de mando se enfoca en resaltar los aspectos positivos del

rendimiento del deportista, brindando refuerzo y motivacion.

Ejemplo: "iBuen trabajo! VVas muy bien".

Mando negativo. En contraste con el mando positivo, este tipo de mando se centra en

resaltar los errores y corregir los aspectos negativos del rendimiento.

Ejemplo: "Necesitas mantener tus piernas mas rectas para mejorar el movimiento".

Es importante que los entrenadores utilicen una combinacién adecuada de estos tipos de
mandos, adaptandolos a las necesidades y caracteristicas de cada deportista. (Vasquez & Perez,

2006, pag. 9)
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5.2 Referente contextual

5.2.1 Resefa historica de la piscina Olimpica de Neiva

lustracion 1 Piscina Olimpica Villa Neiva

(Ao A

=

Foto del Diario del Huila durante la ceremonia de inauguracion del Campeonato Mundial

Juvenil de Actividades Subacuéticas en julio de 2008.

Neiva no tenia una piscina con medidas olimpicas para la practica deportiva de la natacion.
Su construccion comenzé en 1976 pensando en terminarlas dos afios mas tarde, pero fue una de
las obras méas perjudicadas por la improvisacion, con paredes de hormigon estuvieron casi tres
afios llenas de agua lluvia. Son 5 piscinas, una de 50 metros, una de calentamiento de 25 metros,
dos para nifios, y la piscina para los saltos ornamentales, con plataformas de 1, 3, 5, 7 y 10 metros

y trampolin de 1 y 3 metros.

Este complejo acuatico representd para Neiva un aporte de tres modalidades deportivas,
que tuvieron participacion regional durante los Juegos: la natacion clasica, el polo acuético, los
saltos ornamentales. Desafortunadamente los dos ultimos deportes poco tiempo después dejaron
de ser practicados y hoy la piscina para saltos ornamentales se utiliza en actividades recreativas

por quienes entrenan natacion. Durante los 37 afios que lleva constituida la Liga nunca ha



promocionado una modalidad como el nado sincronizado, deporte que debe tener buena
aceptacion, ya que es una alternativa formativa para nifias, donde une la estética de la gimnasia y
la danza, con las habilidades de la natacion. (Monje Mahecha, La orfandad de una ilusion , 2013,

pag. 458) Historia del deporte.

5.2.2 Resefa de los Clubes

Club Saper H. El club de natacion Stper H se cre6 en el afio 2006 fue iniciativa del sefior
Wilber Honorio méas conocido como (Super H) fue inscrito legalmente a la liga de natacién del
Huila con toda la documentacion legal, ha sido un club muy reconocido no solo por su trayectoria

sino por la actuacién de su entrenador el sefior Wilber autor de recorrer el rio magdalena.

Club Burbujas. Nacio6 en el afio 1992 fundado por el sefior chucho, fue un club muy
importante para los inicios de la natacion huilense, tuvo muchos deportistas destacados en sus
tiempos, a la fecha el club funciona, pero su nivel de preparacion se centra mas en la parte de alto

rendimiento.

Club oasis. El club de triatlén el oasis fue el primer club constituido legalmente como
triatlén en el municipio de Neiva, se fundo por el sefior Gilberto Perdomo (coqui). Actualmente
tienen dos deportistas del club activos participando en juegos nacionales e internacionales que son
Ricardo Mosquera y mariana. Fue un club muy participativo y reconocido ya que fue uno de los

primeros, en estos momentos se destaca mas en la parte del triatlon que en la natacion clasica.



5.2.3 Caracterizacion de los entrenadores

Resefa Biografica de Alba Yanet Manchola Toledo (Las Medusas)
La entrenadora Alba Yanet Manchola Toledo es licenciada en educacion fisica promocion
del 95, escogio la natacidn porque desde nifia fue muy competitiva en esta modalidad participando

en diferentes nacionales en libre y pecho, fue campeona en mariposa en juegos nacionales.

Apenas termino su licenciatura con el profesor Jesis Ospina su entrenador y tutor
empezaron el club burbujas, él le cedi6 el club porque tuvo que salir de la ciudad y comenzé su
capacitacion participando de buenos seminarios, congresos Yy cursos, ha sido arduo el trabajo, pero

hay continua, se dio cuenta que tenia la capacidad y el amor para este deporte.

Ha tenido deportistas entre los 8 mejores dos o tres deportistas en juegos nacionales, asisto
a un nadador en el afio 2012 que en ese momento representaba al Huila y gano medalla de plata y

bronce.

Lleva alrededor de 29 afios ensefiando en todas las categorias desde bebes hasta adultos,
comenta que lo hace con amor, actualmente cuenta con el deportista Fabio que esta entre las marcas

a nivel nacional esperando a final de afio su competicion. Esto le da mucha satisfaccion y alegria.

“Lo que mas me llena de satisfaccion no son las medallas, son la relaciones que queda en
los nifios jévenes y adultos es la satisfaccion de poder aportar en sus vidas de ensefiar y aportar

algo bueno para ellos. Antes de ser entrenadora soy formadora y muy humana”.



5.2.4 Resefa Biogréafica de Wilber Honorio Mufioz Burbano (Super H)

Wilber Honorio Mufios Burbano es licenciado en educacion fisica de la Universidad
Surcolombiana también es especialista en gerencia y proyectos de la Universidad Minuto de Dios.
Tiene 42 afios, es conocido como Super H de ahi el nombre de pila de su club que tiene 8 afios de
trayectoria, ha sido el unico entrenador de los dos clubes (Super H y Titanes Triatlon), es deportista
activo de triatlon con buenos resultados. En afios pasados nadé el rio Magdalena en su totalidad,
intentando dejar un mensaje a la sociedad de este pais con el tema de contaminacion, actualmente
tiene un proyecto que se llama Super H al colegio donde entrega el mensaje a los nifios a que

cuidemos la naturaleza.

“Por medio del deporte también trato de generar un cambio social con los jovenes para

intentar en ellos un cambio aprovechando el tiempo libre y alejarlos de las drogas”.

En el afio 2021 fue campedn de duatlén a nivel nacional, en la distancia sprint en Popayan
y en Guatapé donde quedo en el top 5 en el Iroman, luego en la ciudad de Cartagena participo
quedando en el top 10 donde consigue un cupo directo al mundial de Finlandia que se realizara en
agosto del presente afio, el cual tiene pensado viajar y participar por el pais de origen, “este ha sido

mi mayor logro y el mas significativo a nivel deportivo”. Comenta Honorio.

5.2.5 Resefia Biografica de ingrid Fernanda Perdomo bolafios (Club oasis).

ingrid Fernanda Perdomo bolafios tiene 38 afios es licenciada en educacion fisica, desde
los dos afios empez0 a practicar la natacion, sus inicios en las competencias iniciaron los 6 afios
en la natacion clasica, se destaco por ser la mejor pechista a sus 11 afios en categoria infantil. Aca

da un paso enorme, en su adolescencia pasa de estar en la natacion clasica hacer triatloncito siendo



subcampeona a nivel internacional, siempre ocupo los primeros 3 puestos de ahi hasta sus 20 afios.
Acé toma la iniciativa de ingresar a la universidad a estudiar la licenciatura. Desde los 20 afios
empezd a dar sus inicios en el club de triatlon el oasis. se ha caracterizado por manejar desde el
nivel 0 en la ensefianza hasta el nivel adulto, su ensefianza se ha basado mas en la ensefianza, ha

tenido un par de nifios talentos en los juegos supérate.

5.3  Categoria de analisis

Tabla 1 CUADRO DE ANALISIS

MACROCATEGORIA | CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Reconocimiento deportivo
Objetivos

Categorias

Discursos Competencias
Capacitacion

Método

Métodos

Escenarios

Ladicay juego

Précticas Motivacion

Tipo de mando




Métodos observados

Deportistas Marcas minimas para Jugos
Marcas
Neivanos Nacionales

5.3.1 Discursos

Para el presente trabajo se entiende por discursos los conceptos emitidos por los
entrenadores acerca de la forma en que adelanta el proceso formativo o de entrenamiento con los
nifos.

5.3.2 Practicas

Las practicas es lo que se puede evidenciar en los entrenamientos diarios, la metodologia

que ha empleado, forma en que se dirige al grupo, las actividades que programa no solo en las

rutinas sino en el contexto de la formacion, competencias, intercambios, capacitacion recibida,

formacion académica.



6 Metodologia Propuesta
6.1  Tipo de investigacion
Se utilizara la investigacion mixta, con el fin de intentar interpretar las percepciones de los
entrenadores sobre su metodologia frente a las marcas obtenidas por sus deportistas, la pretension
no es reemplazar a la investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las
fortalezas de ambos tipos de indagacion, combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades

potenciales.

El proceso de investigacion y las estrategias utilizadas se adaptan a las necesidades,
contexto, circunstancias, recursos, pero sobre todo al planteamiento del problema. Los métodos
mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion
y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada y lograr
un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio. La pretension del enfoque mixto es agregar
valor al estudio en comparacién con utilizar un Gnico enfoque, dado que el problema esta
constituido por dos realidades, una objetiva y la otra subjetiva. (Hernandez, Fernandez, & Baptista,

2014, pag. 16)

6.2 Disefio de la investigacién

Con relacion a la parte cualitativa se recurrira a la teoria Fundamentada para determinar el
significado simbdlico de los discursos y las practicas de los entrenadores en el escenario de la
iniciacion en los procesos de formacion de nadadores en tres clubes de la ciudad de Neiva. Se

denomina “teoria porque su objetivo es recoger y analizar los datos resultantes de la investigacion



a fin de generar una teoria, y fundamentada porque la teoria se genera y fundamenta sobre la base

de los datos” (Motatol & Quilindo, 2021, pag. 12) .

Se intentara producir una explicacion general o teoria respecto al fendmeno, del declive de
la natacion huilense con la ayuda de esta metodologia con base en las interacciones aplicadas al

contexto generado por los tres clubes mas representativos de la natacion neivana.

La categoria central sera el método, sin embargo, estos se derivan no solo en la
fundamentacion, sino también en la planificacion cuando se busca rendimiento deportivo. A partir
de este precepto, se relacionaréa con otras categorias que influyan en esta para producir un modelo

o teoria.

La parte cuantitativa, tendra un alcance descriptivo.

6.3  Poblacion y muestra
De las tres escuelas de natacion se seleccionaron 3 entrenadores como sujetos de estudio;
1 de cada una. Para las marcas se seleccionarad el mejor nadador de cada club por prueba y se

tomara el tiempo en su respectiva prueba.

Procedimiento. Se informara a los clubes y a los entrenadores sobre los propositos de la
investigacion y la duracion. Se buscara el consentimiento informado de los entrenadores y de 1os
clubes. Se resguardaran los datos emergentes del ejercicio de investigacién, como también las

situaciones que pudieran poner en riesgo el buen nombre de los entrenadores como y de los clubes.



6.4  Criterios de inclusion
Los criterios de inclusién con los entrenadores son: laborar en los clubes deportivos
debidamente constituidos, tener méas de 8 afios de experiencia en la formacion de nadadores, y

tener un tiempo de trabajo con la categoria correspondiente no inferior a 4 meses.

6.5  Técnicas de recoleccion de informacion

Se utilizara la observacion no participante, definida como “aquella en la que el investigador
extrae sus datos, pero sin una participacion en los acontecimientos de la vida del grupo que estudia”
(Pardinas, 1989, p.109). esta técnica de recoleccidn se aplicard durante tres meses con dos visitas

mensuales a cada club deportivo de natacion.

También se empleara la entrevista para comprender los métodos de ensefianza deportiva
utilizados por los entrenadores y para conocer sus experiencias en el tema. Ademas, de una
entrevista semiestructurada, intentando “obtener descripciones del mundo de la vida del
entrevistado con respecto a la interpretacion del significado del fendmeno descrito [a partir de]
una secuencia de temas [...], asi como algunas preguntas propuestas” (Flick, 2011, p.80). Se
contrastaran los tiempos de los nadadores de los clubes en las diferentes pruebas y estas se
contrastaran con las marcas minimas exigidas para participar en los Juegos Nacionales a realizarse

en noviembre de 2023

6.5.1 Entrevista Técnica.

Para recolectar informacion, que posee un caracter abierto y reciproco, donde se cuenta
con un propésito claro para obtener los datos que apunten a los objetivos perseguidos; la

comunicacion interpersonal se establece entre el sujeto de estudio y el investigador, para lograr



obtener informacion de primera mano. Esta técnica es flexible y se puede adaptar a cualquier
condicion, persona, contexto, permitiendo la posibilidad de aclarar preguntas y, por lo tanto,
orientar la investigacion hacia el objeto de estudio a indagar. En la presente investigacion la
entrevista se aplica a entrenadores, directivos, periodistas deportivos en futbol y ejecutivos de la

direccion de deportes municipal.

Puede decirse, ademas, que el gran objetivo del conversatorio es el de orientar al sujeto
para que reflexione, piense y se convenza sobre el papel de las escuelas de formacién en la
educacion de sus hijos (as). El conversatorio en este caso busca aplicar y emitir conceptos, criticas,
dudas, replanteos, reformulaciones sobre los procesos futbolisticos, en los cuales se encuentran los

futuros talentos.

En caso de que los conceptos socializados fuesen considerados insatisfactorios, el
orientador, mediante habiles preguntas, conduce al participante a rectificarse, pero, dejando en éste
la impresion de que ha llegado a una conclusion correcta por gravitacion de su propio

razonamiento.

6.5.2 Ficha de Observacion.

Es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella nos apoyamos para
obtener el mayor nimero de datos, conservando el objetivo de manera clara, definida y precisa; de
esta manera, podremos alcanzar los propositos preestablecidos para construir la caracterizacién de

los modelos de ensefianza de natacién en las escuelas de formacion en la ciudad de Neiva.

6.5.2.1 Criterios de observacion.

° Objetivos



° Categorias

° Escenarios
° Ladicay juego
° Motivacion

° Tipo de mando

° Métodos observados

La informacion recolectada se organiza, a partir de las categorias de analisis, subcategorias

y dimensiones establecidas en el proyecto, una vez estructurada la informacion se sistematiza.

6.6  Plan de analisis

El registro y sistematizacion de informacion cualitativa son procesos mediadores entre la
recoleccion, generacion de informacion y analisis de esta. El registro sistematico y riguroso de la
informacidn permite poner en orden el cimulo de informacion recopilado o generado en el proceso
investigativo, de tal manera que su recuperacion sea agil y eficiente. Un porcentaje significativo
de la informacion recolectada es de carécter cualitativo: normas, visiones, imaginarios, mitos,
percepciones, actitudes, categorias, conceptualizaciones, modos de vida, valores (Galeano, 2016).
La informacion de caracter cuantitativo se analizara mediante el SPSS, para establecer si hay
diferencias estadisticamente significativas entre los tiempos obtenidos por los nadadores y las

marcas minimas del campeonato de natacion de los Juegos Nacionales.

6.7 Contrastacion
Consistira en relacionar y contrastar los resultados con otros estudios paralelos o similares
presentados en el estado del arte, para ver como aparecen desde perspectivas diferentes o sobre

marcos tedricos mas amplios y explicar mejor lo que el estudio verdaderamente significa.



El comparar y contraponer las conclusiones del estudio con trabajos realizados por otras
personas, en otros lugares, y quiza con otros métodos, igualmente sistematicos y criticos, no sélo
permitird entender mejor las posibles diferencias, sino que hara posible una integracion mayor vy,
por consiguiente, un enriquecimiento del cuerpo de conocimientos del area estudiada. (Martinez

Miguélez, 2014).

6.8  Productos esperados

En las diferentes categorias de formacidn se aplican diversos métodos de ensefianza, siendo
el método analitico el mas aceptado; la planificacion de ejercicios similares a la competencia y
centrados en la tactica sufre alteraciones, por lo que se considera como una hibridacién en la

ensefanza.

Deportistas. Mas presencia en eventos deportivos a nivel municipal, nacional e

internacional.

Entrenadores. Tener entrenadores méas calificados y con propo6sitos y miras a llevar un

proceso mas productivo.

Departamento. Tener en nuestro departamento y municipio mas participacion destacada

en las diferentes categorias de la disciplina de natacion

Maestrante. Culminacion y obtencion del titulo de aprobacion de maestrante.



7 Cronograma
Tabla 2 Cronograma de actividades 2021

ACTIVIDADES 2 2 2
021-1 021-1 021-2 021-2

TIEMPO - DESCRIPCION DE
ACTIVIDADES. N EJA A tIUG E] G

o

Planificacion de idea.

Esclarecimiento y validacion de la

idea.
Conceptos y fundamentos tedricos.
Consulta de documentos. Estado del
arte
Cronograma de actividades durante el afio 2021.
Tabla 3 Cronograma de actividades durante el afio 2022
ACTIVIDADES 2 2 2
022-1 022-1 [022-2 |022-2
TIEMPO - DESCRIPCION DE
ACTIVIDADES. N JEJA EIA UUG = ¢ §o)
E R Y L] O \
Estructuracion del anteproyecto.
Busqueda de informacion vy
asesorias.
Sustentacion anteproyecto. [




Ajustes anteproyecto.

|

Tabla 4Cronograma de actividades durante el afio

2023

ACTIVIDADES

023-1

2

023-1

2

TIEMPO - DESCRIPCION DE
ACTIVIDADES.

correcciones anteproyecto

Elaboracion de instrumentos.

Sustentacion proyecto.

recoleccion de datos y ajustes al

proyecto

Tabulacion

conclusiones y recomendaciones

P

redaccioén informe final

Cronograma de actividades durante el primer semestre del afio 2023.
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7.1 Costos de financiacion

Tabla 5 RECURSOS DISPONIBLES

FUENTE DE

TIPO RECURSOS DESCRIPCION 3 MONTO
FINANCIACION
Personal de los $0
dos clubes Personal
Entrenadores _ _
deportivos de voluntariado
natacion.
RECURSOS Nifios $0
DISPONIBLES ] pertenecientes a | Personal
Deportistas )
las dos escuelas | voluntariado
deportivas.
Piscina villa Escenario $0
Infraestructura o )
olimpica deportivo.
Desplazamiento $100.000
como
Gasto trabajo parqueaderos y
) maestrante
de campo gasolina del
RECURSOS medio de
NECESARIOS transporte.
Material como $100.000
Materiales hojas, maestrante

impresiones.




8 Resultados
8.1  Reconocimiento deportivo
Para Parlebas, el deporte aparece como una actividad competitiva, reglada e
institucionalizada. Dicho de otra manera, lo que caracteriza al deporte es lo agonistico en un marco
institucional de reglas fijas, lo cual permite distinguirlo de los juegos, identificados con la

movilidad de sus reglas (Nestor fabian C. G., 2003).

Dada estas condiciones, los clubes indagados estan inscritos en la Liga de natacion del
Huila, esto los habilita para desarrollar formacion deportiva y competencias, estos clubes tienen
reconocimiento deportivo vigente, el club Las Medusas solo trabaja la modalidad de natacion
clasica, mientras que el Club Super H desarrolla natacion clasica bajo esta denominacién y como

Titanes Super H esta afiliado a la Liga de Triatlon.

8.2  Objetivos de las escuelas
e E2. El objetivo que pretende la escuela es ensefiar supervivencia y
cualidades donde el nifio pueda girar boca arriba sostenerse desplazarse y ejecutar una
técnica limpia.
e E3. Uno de los objetivos centrales en la escuela es medir la capacidad de

acuerdo con la edad, de ahi depende el objetivo central que siempre sera lograr avance.

e E1. El objetivo principal del club deportivo es generar salud y amor por el

deporte, propiciando los valores humanos.

8.3  Categorias

E2 manifestd. “Nosotros manejamos varias categorias:



° La matro-natacion que va de los 0 a casi 3 afios desde ahi
dependemaos de que los nifios avancen a la siguiente categoria con bases y objetivos,
la siguiente categoria que es la infantil es de 3 a 5 afios, principiantes de 5 a 7 afios

intermedio 7-9 y avanzados 9 a 12 afos”.
E1. Tenemos distribuidas las categorias de esta manera:

) De 3 a 4 los nifios infantiles y los que estan aprendiendo, los coloco
con sus respectivos materiales
) De 5 a 6 los que ya saben y no ocupan de mi dentro de la piscina

° De 3a4yde4ab, nivel de competencia (ensefianza y formacion)

E3. Comento las categorias de su club:

° Infantil de 6 a 8 afios
° Menores 9 a 10 afios
° Juvenil

° Junior

° Sub-23

° Elite

8.4  Competencias
Ambos clubes relatan que la pandemia perjudicé el desarrollo de sus procesos, sin
embargo, estan trabajando para participar en el selectivo para Juegos Nacionales y han llevado a

sus deportistas con recursos de los padres a Interclubes clasificatorios.



Llama la atencién que ademés de los Juegos Nacionales que son a finales de 2023,
relacionan como un objetivo de trabajo los Juegos Intercolegiados Supérate, ya que estos ultimos
son del deporte estatal, no asociado, por lo tanto, a la representatividad es de las Instituciones

Educativas no de los Clubes.

Consideran que La liga tiene poca claridad en los procesos de seleccion, muchas veces los
criterios son de caracter personal no institucional, pero al final siempre se llevan los mejores y mi
club los tiene los afirmo el E1. La competencia es fundamental para mantener el rendimiento y la

motivacion.

El afirma. “Me siento cansada de no recibir lo suficiente de la liga y mas por no estar bien
con los entrenadores y no explotar ese talento, eso hace que se vaya mermando el interés del

deportista”.

Los entrenadores comentan que cada dos meses hacen competencias, intercambios o
festivales preparatorios, pero segin E2 “constantemente 1 vez a la semana o cada 15 dias

competimos entre nosotros mismos mirando tiempos”.

Los clubes pueden organizar competencias de caracter nacional, pero hay inconvenientes
con el tablero para el cronometraje electronico y sin eso la Federacion no da el aval para hacer
competencias de caracter Nacional. Cuando se han realizado este tipo de competencias nos ha ido
muy bien, pero cada vez nos estamos quedando sin infraestructura, las piscinas esta cada dia peor,

debajo de este piso esta inundado y la maquinaria como la bomba de agua esta oxidada.

E2 comento que su club ha organizado eventos nacionales el afio pasado, fue un evento.



Si hemos aplicado para eventos nacionales, el afio pasado se organizé un festival de talla

nacional donde se convoco a varios clubes de diferentes departamentos, pero no es federado.

El Ministerio del deporte organiza los Intercolegiados desde la fase municipal
departamental y zonales nacionales, como su nombre lo indica participan instituciones educativas,
no clubes, dado que no es un evento del deporte asociado sino estatal, en esta medida, llama la
atencion gue sea esta una competencia de interés de los clubes, los entrenadores admiten que es la
competencia para la cual mas se preparan durante el afio. La responsabilidad de la figuracién de
un deportista en estos juegos Intercolegiados debe ser de las Instituciones Educativas, pero estas

la delegan al entrenador del Club quien es el responsable de su desarrollo deportivo.

8.5  Capacitacion

Al parecer la capacitacion no es muy rigurosa, acuden a medios mas asequibles como la
virtualidad que abaratar costos. E1 “Ya no me capacito pagando mucho dinero como se hacia antes
ahora es mas factible capacitarse lo hago con amigos enviandonos documentos nos invitamos a
capacitaciones virtuales y asi hoy en dia ha avanzado todo es mas facil retroalimentar nuestros
conocimientos. No me conformo trato de copiar y acercarme a los entrenadores mas

categorizados”.

E2, “anualmente me preocupo por retroalimentar mis conocimientos ya que esto ayuda a

que mejore muchas cosas en mi”.

Consideran que falta idoneidad para ejercer de formadores deportivos, E2 “Los monitores
empiricos se ven bastantes en este recinto son muy pocos los educadores fisicos que ejercen y

estan ejerciendo esta modalidad. E1, “creo que deberia haber un control mas riguroso en el



personal que dicta 0 hace uso de este escenario deportivo, para que se vea mas los resultados en

los deportistas.

Creo que la villa olimpica deberia tener unos estdndares para poder mostrar el deporte en
el Huila, pero més alla de que el profesor lo haga por un recurso econdémico peleo porque sea un
docente capacitado para dictar un curso, no porque cree saber nadar ya puede ensefiar y dar una
clase, no tiene un proceso de ensefianza adecuado para ejercer o dictar ese curso ya sea recreativo,

formativo o competitivo.

E2, personalmente tengo muchas aspiraciones de seguirme instruyendo, yo trato de

inscribirme con lo que saca la federacion y con lo que veo en internet.

Se realiza una capacitacion anual entre septiembre y noviembre sobre la técnica que deja

como ensefanza la natacion, con la entidad FEDNA.

E1. Hace mucho no hago capacitaciones, con los estudios que tengo es suficiente

Por el momento el club no maneja capacitaciones lo que se realiza son chequeos

mensualmente para evaluar el rendimiento

8.6 Escenario

El. “Creo que las piscinas estan terribles, estamos abandonados por la parte politica y la
gubernamental, nadie le importa las piscinas modernizarlas, ya los escenarios estan obsoletos sin

partidores de salidas baldosas cloro quimicos y demés”.



E2. “Yo creo que el escenario deportivo se estd desaprovechando y a la vez esta muy
abandonado le hace falta mucho trabajo de parte del municipio para tener un estado 6ptimo y poder

explotar las piscinas.

8.7 Meétodos

Los métodos cambian depende de la edad, siempre se trata de ensefiar por medio del juego

y de los ejercicios de imitacion.

E2. ElI método que mas utilizo es ensayo error y lo utilizo en la mayoria de las categorias

E2. El estilo libre es uno de los mas se ensefian ya que es el que mas se utiliza en triatlon

y el método es trabajo regular y continuo es el método regular es trabajar (fondo).

-En los méas pequefios se practica mas el juego

-En los méas grandes se practica mas énfasis a la técnica.

E1. En especial en las edades menores es importante la técnica

En todas las categorias se exige y se trabaja la técnica ya que si no se logra la ejecucion no

tendra buen rendimiento.

8.8 Meétodos alternativos

° Método de la imitacion
. Método tradicional
. Juego

o Hago dos macros



En el triatlon se maneja mas el método predominante ya que en los 3 deportes tienen un

método diferente de desarrollo. Mas lo alternativo.

8.9 Planeacion

Correcto, tratamos de manejar una planificacion para lograr los objetivos.

Uso el método predominante que es transitivo, condicionamiento a los diferentes estilos

1. competencia fundamental

2. competencia recreativa

8.10 Ludicay juego
Para nosotros es muy importante ya que es la base, por ello siempre tratamos de que haya
juegos en cada clase. Es importante en todas las edades Mediante el juego se busca la integracion

de los deportistas de diferentes clubes y a la vez la motivacion.

8.11 Motivacion
) Trato de hacerles saber la importancia de ser un buen deportista y
sobre la integridad.

° Motivacion intrinseca

En el club se maneja mucho la celebracion de cumpleafios de cada uno de los deportistas,
en los viajes se busca el acompafiamiento de algun integrante de la familia de los deportistas, la

charla antes y después de cada entrenamiento, Etc.

8.12 Tipo de mando
° Es adecuada de manera verbal muy respetuosa.

° No tienen que perder autoridad



) Se maneja mucho el Diélogo con los deportistas antes de y después

de cada ejercicio ejecutado.

8.13  Acerca de los objetivos

Los objetivos de los clubes no son claros, E3, por ejemplo, comentd: “con los bebes en
especial sacarlos rapido porque me da angustia que llegue a pasarles algo”. Esto denota
inseguridad, falta de conocimiento y desconfianza en su propio proceso de ensefianza, la matro-
natacién implica unas condiciones ambientales, sanitarias y de conocimiento especiales que, al no

tenerlas, generan esa angustia que expone E3.

Los objetivos son concordantes con lo observado, es decir, un tratamiento genérico sin
distincion aparente en las actividades entre las diferentes categorias. De acuerdo con E2. El
objetivo que pretende la escuela es ensefiar supervivencia y cualidades donde el nifio pueda girar
boca arriba sostenerse desplazarse y ejecutar una técnica limpia, en esa medida lo estan
cumpliendo dado que se puede evidenciar en las rutinas diarias, se da una fundamentacion genérica

sin ningdn rigor de trabajo con pretensiones competitivas.

E1. Comentd: todo es técnica para mi, como ensefiarles a tomar aire. Este es un objetivo
muy especifico de control respiratorio que es inherente a todos los estilos, pero no cubre el espectro

de formacién de un nadador.

8.14 Sobre la metodologia

El deporte para su practica requiere de habilidades y destrezas especialmente entrenadas
cuyo interés primordial es la competencia, es decir que, si se busca rendimiento, esto implica el
manejo de unas cargas de trabajo agotadoras sobre todo cuando se refiere a un deporte ciclico,

donde no es posible interactuar con sus compafieros durante la practica ni mirar nada fuera de las



baldosas del fondo, por lo tanto, se vuelve muy rutinario. Recordemos que entre las causas de
abandono de la practica de actividad fisico-deportiva de los adolescentes estan, el conflicto de
intereses con otras actividades de excesiva demanda temporal, estudio, falta de diversion,
aburrimiento, competencia desmedida, falta de habilidad, ausencia de progreso técnico, miedo al

fracaso y baja percepcion de la habilidad comparada. (OPS, 2018-2030)

Esto implica tratamiento metodoldgico especial, el cual puede condicionar la motivacion
de los nifios y la alegria con la que asuman las tareas diarias, de lo contrario habra desercion y

resistencia a las tareas asignadas.

Hay que atender las diferencias individuales de los nifios en su proceso de aprendizaje,
dado que a partir de estas se disefia un tratamiento especial para facilitar la asimilacion de la
fundamentacion, pero cuando E1 comenta: “el método que mas utilizo es ensayo error y lo utilizo
en la mayoria de las categorias” se puede interpretar como que se carece de una fundamentacion

tedrica y metodoldgica para la ensefianza de estos procesos.

Cada club tiene sus objetivos establecidos, trabajar con los nadadores para establecer metas
especificas y alcanzables, anualmente quieren lograr participar de los juegos supérate,
Intercolegiados. Se puede sefialar que algunos entrenadores adoptan enfoques mas técnicos,
mientras que otros se enfocan mas en el desarrollo fisico de la competicion. Ademas, los

entrenadores también consideran la edad y el nivel de los nadadores al momento de la ensefianza.

El disefio del plan de entrenamiento se ve generalizado, asi las edades sean las mismas, las
destrezas y talentos de los nifios son diferentes, de acuerdo a lo anterior podemos observar que no
se desarrolla un plan se adaptacion a las necesidades individuales de cada nadador. Si no que se

ajusta a medida que se desenvuelve la clase y se observa el progreso del nifio.



Los entrenadores dedican tiempo a ensefiar y mejorar las habilidades técnicas de los
nadadores, como la técnica de brazada, patada, virajes y salidas. Se observa que manejan el método
demostrativo poniendo como ejemplo al deportista mas destacado de la clase a realizar el ejercicio
especifico que plantea, de esta manera empiezan a realizar la retroalimentacion individualizada
para corregir y mejorar el desarrollo del ejercicio en los nadadores para que perfeccionen su

técnica.

Hay monitoreo y seguimiento constante debido a que los clubes son privados, los
entrenadores monitorean de cerca el progreso de los nadadores, tanto en términos de habilidades

técnicas como de rendimiento en competiciones, para demostrar su trabajo al padre de familia.

Observando unos afios atras no se ve registrado ningun resultado deportivo obtenido por
estos clubes que con constancia trabajan en este recinto deportivo, asi que no se ve la coherencia

de lo planteado en su metodologia y la relevancia que se mantenia en otras épocas.

8.15 Discusion de la motivacion

Existen diferentes actividades para Perfeccionar y superar como lo son: (miedo a los saltos,
a las inmersiones, a la profundidad, etc.). Esto nos induce a pensar que el juego es una buena
motivacion y muy determinante para que el nifio aprenda de manera natural por ende pueda

alcanzar mayores rendimientos y mejorar cada dia.

El exceso de las cargas, a menudo por ser tan altas tienden a desanimar el nifio y conducirlo
a la pérdida de motivacion y de placer por la actividad, la motivacion es tan necesaria para la
continuidad de la practica deportiva. Para lo que el E2 resalta que “depende de la edad, siempre se
trata de ensefar por medio del juego y de los ejercicios de imitacion”. Los esfuerzos deben tener

también gratificaciones para el nifio.



A este proposito muchos autores entre los cuales (Roberts, 1995), suelen afirmar que una
de las principales causas del abandono de la actividad fisica es el cansancio en general. "Los
aspectos que producen este cansancio, pueden ser muy diversos, yendo desde la iniciacién precoz
a la actividad agonistica hasta la falta de cuidado de las dimensiones sociales y psicologicas del

deporte” (Bovi, 2004, pag. Op. cit. p. 48.)

El miedo al fracaso es una emocion comun que afecta a muchas personas en diferentes
areas de la vida, el nifio tiende a tener miedo a fracasar en una competencia, desarrolla presion por
sus padres por su entrenador y en muchos casos causa un bloqueo que puede limitar su crecimiento
personal y profesional, impidiendo tomar riesgos y buscar oportunidades de mejora. Esto no se ve
solo en los nifios también en los entrenadores aceptar una pérdida de una competencia es parte del
proceso en cualquier profesién, es inevitable experimentar fracasos en algin momento del
recorrido. Aceptarla de manera profesional ayuda al entrenador a desarrollar una mentalidad mas

resiliente y a aprender de sus errores.

La motivacion de los entrenadores puede estar influenciada por la satisfaccion laboral,
debido a que son clubes privados y por lo tanto encuentran en su trabajo un beneficio gratificante,
significativo y satisfactorio tanto monetario como sentimental. Aqui vemos que la satisfaccion

laboral puede ser un factor motivador para los entrenadores.

Los entrenadores a menudo encuentran satisfaccion en el hecho de tener un impacto
positivo en la vida de sus clientes deportistas o atletas. Ver como sus esfuerzos ayudan a otros a
alcanzar metas, mejorar su rendimiento o adoptar un estilo de vida saludable puede ser muy

gratificante y motivador.



Se recomienda no olvidar la capacitacion puesto a que todos los dias se aprende algo nuevo,
cada dia a nivel municipal, departamental, nacional y mundial se superan marcas por lo tanto se

varian los tiempos que se establecen para cada prueba.

8.16 Discusion de la Ludicay el Juego

Al definir el método con el cual ejecutan la ludica y el juego en cada una de las practicas
podemos decir que la actividad implica libertad y ésta supone no prescindir de normas y estructuras
fijas para la ensefianza. Para los nifios ser libre significa hacer todo los que les cause risa y placer,
el Juego libre es un factor a favor porque al permitir que los nifios jueguen libremente les brinda
la oportunidad de explorar su imaginacion, experimentar con diferentes roles y escenarios es aca

donde logran desarrollar y desenvolver su creatividad.

Las sugerencias advertencias o imposiciones externas son aspectos que escapan a su

entendimiento hacen que el nifio se sienta presionado, atacado y aburrido.

Con respeto a la clasificacién de los juegos, (Chéateau, 1955) nos dice que existen
numerosas clasificaciones que tienen en cuenta para su realizacién factores muy diversos. Sin
profundizar hemos querido destacar los juegos de proeza, juegos donde el nifio tenga que superar
algln tipo de ejercicio, movimiento, y tenga que hacer o dominar alguna habilidad, algin gesto,
los juegos o ejercicios de imitacion que el adulto realiza para que el nifio intente reproducirlos, el

juego libre y espontaneo, hedonistico etc.

Para lo que el E3 nos dice que “Mediante el juego se busca la integracion de los deportistas
de diferentes clubes y a la vez la motivacion”. Son formas basicas de actividad, en el seno de las
cuales el nifio se va a sentir ubicado y cercano. De esta forma, el juego se nos presenta como la

esencia de nuestra accién educativa y con mayor énfasis en las primeras etapas, ayudandonos a



vivir de una manera natural y divertida, todas aquellas experiencias que podemos desarrollar en el
espacio acuatico, favoreciendo un aprendizaje alegre y placentero tanto para el nifio como para el

educador, existiendo un disfrute reciproco.

8.17 Escenarios
Los entrenadores argumentan que hay descuido de la clase dirigente sobre el complejo de
piscinas, carecen de mantenimiento, no hay cloro, las baldosas se han roto, y en general comentan

gue necesita de mejoras locativas.

Hay dos prioridades para mejorar el escenario, en primera medida el inclemente sol que
cae entre las 8.00 a.m. y las 5.00 p.m., implica que los nadadores tengan que soportar esos rayos
solares de manera permanente afectan no solo el rendimiento sino su salud de deportistas y
entrenadores, por eso es muy importante trabajar en una cubierta que mejores las condiciones de

entrenamiento y laborales.

En entrevista con el presidente de la Liga dice que se requiere por parte de la administracion
municipal treinta milloes de pesos ($30.000.000) para recuperar la sala de méaquinas cambiando

tuberias y empaques, pero que como siempre no hay presupuesto para mantenimiento.
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Resultados de la Observacion Clubes:

9.1 Tiempos establecidos para el campeonato nacional interclubes 2023.
llustracion 2 Campeonato nacional interclubes

CAMPEONATO NACIONAL INTERCLUBES 2023
HOMBRES & MUJERES
Marcas Minimas E Marcas Minimas
JUVA Juve MAYORES 2 MAYORES Juve JUVA
15 anos 16 afos 17 y 18 afos 19 y mas - 18 y mas 16-17 afios 15 afios 14 afos
00:27,19 00:26,38 00:25,87 00:25,02 S0L 00:29,33 00:29.94 00:31,00 00:31,81
01:00,74 00:58.28 00:56,41 00:54,87 1oL 01:03,69 01:05.60 01:07,89 01:09.32
021291 02:09,62 02:05.29 02:011 200L 021991 02:23.92 02:31,35 02:33,94
04:43,56 04:41,39 04:32,49 04:31,00 400 L 04:58,51 05:10,59 0516,25 05:30,38
109,96 09:48,07 09:4412 09:37.44 800 L 10:32,04 11:02,82 127,90 11:48,76
20:35.96 19:21.11 19:05,18 18:32,45 1500 L 20:10,21 20:59.87 21:4604 222575
00:33,55 00:32,60 00:30,95 00:30,22 50E 00:35,07 00:35.94 00:36,79 00:38.,44
01:13,56 011,46 01:08,68 01:07,54 100E 0117.24 01:20,52 01:21,69 01:25,26
02:40,39 02:39,53 02:31,78 02:29,72 200E 02:55.84 02:57.27 03:02,09 03:04,20
00:36,07 00:34,61 00:33,41 00:32,40 50P 00:39,30 00:40,44 00:41,42 00:43,58
012217 011813 011536 01:13,55 100P 01287 01:29.37 01:35,89 01:37,77
03:07,83 03:01,86 02:49,65 02:4811 200P 03:10.41 0317,57 0321, 032586
00:29,58 00:28,27 00:27.55 00:26,79 S0M 00:32,00 00:32,33 00:34,33 00:34,98
01:07,09 01:04,08 01:02,35 01:00,56 100 M 011334 01:16,30 01:25.28 01:26,28
02:43,50 02:39.43 02:3536 02:29,02 200 M 02:59.40 03:08,10 03:03,92 03:16,20
02:35,79 02:32,40 02:2594 02:25,00 200Cl 02:48.23 02:49.47 02:58,03 03:03,90
05:46,00 05:33,74 05:20,59 051,42 400 CI 05:50,20 06:04,57 06:17,96 06:29,62
(FECNA, 2023)
9.2  Tiempos establecidos campeonato nacional pre juegos 2023.
llustracion 3 Prejuegos 2023
CAMPEONATOS NACIONAL PRE JUEGOS 2023
HOMBRES 9 MUJERES
Marcas Minimas @ Marcas Minimas
JUuvaA JUVB MAYORES E MAYORES JUVEB JUV A
15 afos 16 afos 17 y 18 afos 19 y mas 18ymas | 16 y17 afos 15 aios 14 aios
00:27,13 00:26,19 00:225.70 002471 50L 00:28,83 00:29.56 00:30,47 00:31,38
00:58.85 00:56,17 00:56,30 00:53,76 100L 01:02,60 01:04,66 01:06,65 01:07.66
021153 02:08,20 02:03.71 01:58,85 200L 02:16,12 02:22,08 02:27.36 02:3193
04:39,53 04:38,98 04:29,05 042321 400 L 04:58,51 05:05.18 05:16,25 05:21,33
09:52,03 09:48,07 09:30,71 09:25.88 800 L 10:06,77 10:14,92 10:37.38 11:03,53
19:24,88 19:05,18 18:24.83 181019 1500 L 191210 19:27.56 201021 20:59.87
00:32,74 00:31,55 00:30,54 00:29.44 S0E 00:33.88 00:35.30 00:35.96 00:37,49
011233 01:09,83 01:06,96 01:05,84 100 E 011615 onsn 01:21,01 01:221,91
02:37.23 02:35,72 02:229.70 02:25,50 200E 02:47,85 02:51,52 02:5537 02:56,18
00:35,38 00:33,92 00:33,07 00:31,70 50P 00:39.30 00:39.81 00:41,42 00:41,95
01:20,33 01:16,31 014,44 ouLn 100 P 01:26,62 01:29,00 01:3214 01:34,85
03:03,59 02:54.94 02:47,08 02:39.14 200P 03:10,41 0315,57 031919 03:25,86
00:28.97 00:27.99 002721 00:26,39 50 M 00:31,28 00:31,74 00:33,05 00:34,50
01:05,79 01:03,28 01:01,78 00:58,95 100 M 011296 01:15,00 017,44 01:21,52
02:43,50 02:39.43 02:229.33 02:2337 200M 02:59,40 03:01,77 03:03,92 03:16.20
02:32,20 02:28.47 02:24,10 02:21,02 200 ClI 02:48,23 02:50,55 02:53,36 02:57.05
05:32,62 05:220,59 05:09.29 05:05.19 400 CI 05:33.38 05:37.86 05:50,20 06:04,57

(FECNA, 2023)
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9.3  Marcas minimas para juegos nacionales establecidos en el afio 2023.
llustracion 4 Juegos nacionales

A
N
FECNA

N3 Las marcas minimas establecidas para los Juegos Deportivos

Nacionales 2023 son las siguientes:

MARCAS MINIMAS JUEGOS NACIONALES 2023
VARONES PRUEBAS MUJERES
002524 SoL 0029,40
005545 100 L 01:0390
020297 200 L 02:20,52
04:3129 400 L 050295
092968 sooL 101085
1817.51 1500 L 191983
00:3019 S50E 003563
01:.0698 100E 011860
02:27.61 200E 02:56,65
003257 50pP 003987
011322 100 P 012918
02:5164 200P 03:1399
002682 SoOM 003194
010082 100 M 011397
022936 200 M 03:03,75
02:2361 200cCl 02:498
0507 24 4oocl 053542

(FECNA, 2023)
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9.4  Resultados de observacion
Tabla 6 Pruebas en las que clasificaron los nadadores huilense y sus respectivas marcas

Marca a Juegos
_ 99% | Marca N Clasifico
Nadador Prueba | Nacionales Persona _
Prejuegos
r Mo S [NO

Laura Beatriz

_ 50 Pecho 39,87 36,10 39,30 X
Nieto
Laura Beatriz

_ 100 Pecho | 1,29.18 1,20 1,26.62 X
Nieto
Laura Beatriz )

_ 50 Libre 29,60 28,18 28,83 X
Nieto
Laura Beatriz )

_ 100 Libre | 1,03.90 1,02.87 1,02.60 X
Nieto
Fabio Garcia

) 50 Espalda 30,19 27,96 29,44 X
Fierro
Fabio Garcia | 100

) 1,06.98 | 1,01.96 1,05.84 X
Fierro Espalda
Fabio Garcia _

) 100 libre 55,45 53,86 53,76 X
Fierro




Tabla 7Pruebas en las que clasificé una nadadora huilense

63

No de ] Distancia en o
Estilo Participa
pruebas metros
1 50 Sl
2 100 Sl
3 200
Libre Femenino
4 400
5 800
6 1500
7 50
8 Espalda 100
9 200
10 50 Sl
11 Pecho 100 SI
12 200
13 50
14 Mariposa 100
15 200
16 200
Combinado individual
17 400
18 4 x 100 Libre
Relevos
19 4x200 Libre




20 4x100 combinados

21 4x100 mixto

combinado

Como se aprecia en la tabla, hay 21 pruebas, por lo tanto, 21 posibilidades de participacion
en el programa de natacion de los juegos los cuatro estilos, el combinado individual y los relevos.
El Huila en femenino va a participar con una nadadora en dos estilos libre y pecho, en 4 distancias,
dos por estilo en 50 y 100 metros, es decir, 4 pruebas 19.04% del programa de natacion. Se
competira en solo 2 estilos de los 4 reglamentados. Esta participacion corrobora la declinacion de
la natacion huilense en lo transcurrido de este siglo. Hay que resaltar que las marcas obtenidas
permiten al deportista participar solamente, la posibilidad de una mejor figuracion como una
medalla, es remota, debido a la dura competencia que van a encontrar y las pocas participaciones
que nuestros deportista han tenido en competencias con los nadadores de primer nivel. Se debe
destacar que solo una nadadora participd por el Huila en este selectivo, por lo tanto la formacion

de nadadores con un nivel competitivo es muy reducida.

Tabla 8 Diferencias entre marca personal y marca minima Laura Beatriz Nieto

Marca Marca Minima
Prueba Diferencia
Personal Juegos
3 Seq. 77
50 pecho 36.10 39.87 o
centésimas
9 Segs. 18
100 pecho 1.20.00 1.29.18 o
centésimas




) 1 Seg. 42
50 libre 28.18 29.60 )
centésimas
100 libre 1.02.87 1.03.90 97 centésimas
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Tabla 9 Pruebas en las que clasifico un nadador huilense

66

No de ) Distancia en o
Estilo Participa
pruebas metros
1 50
2 100 Sl
3 200
Libre Masculino
4 400
5 800
6 1500
7 50 Sl
8 Espalda 100 Sl
9 200
10 50
11 Pecho 100
12 200
13 50
14 Mariposa 100
15 200
16 Combinado 200
17 individual 400
18 4 x 100 Libre
Relevos
19 4x200 Libre




20

21

4x100 combinados

4x100 mixto

combinado

La rama masculina logro clasificar un nadador, al igual que la femenina, de las 21 pruebas
se clasifico en 3, es decir, 14.2 % de las posibilidades de participacion otros 2 aspirantes no
consiguieron las marcas minimas para participar. Se competird en 50 y 100 metros espalda y en
100 libre. Esto ratifica la pobreza de la dirigencia y del cuerpo técnico de la natacién huilense en

su compromiso para la formacién de nadadores con pretensiones competitivas que puedan

representar a nuestro departamento en competencias nacionales.

30,19 27,96
1,06.98 1,01.96
55,45 53,86




10 Conclusién

Los hallazgos del proceso investigativo nos llevan a confirmar aspectos que influyen

directamente en el declive de la natacion huilense, en el contexto competitivo a nivel nacional.

Sélo dos deportistas hicieron marca minima para acceder a los Juegos Nacionales en cuatro
pruebas femeninas y cuatro masculinas que cubre 19.04% y 14.2 % respectivamente del programa
general de competencias, corroborando una pobre representacién en una competencia que es
referente obligado y maximo certamen deportivo del pais como los son los Juegos Deportivos

Nacionales.

Los nadadores representativos del departamento pertenecen a un mismo Club, lo que da a
entender que los demés clubes no estan cumpliendo con las expectativas de alto rendimiento
deportivo o sus objetivos se reducen a realizar una fundamentacién basica para la sobrevivencia

en el medio acuatico o espacios de recreacion para nifios y jovenes.

Se encontrd una gran diferencia entre los discursos expresados en las entrevistas por parte
de los entrenadores y sus practicas reales, en aspectos fundamentales como los medios y métodos
en la categoria, lo cual también se ve reflejado en la pobreza de los objetivos. Es necesario hacer
fuerte énfasis en las diferencias entre categorias, en aspectos como edad, experiencia, capacidades
fisicas y motricidad, por lo tanto, el tratamiento metodoldgico debe ser diferente de una categoria
a otra, lo mismo entre nadadores de una misma categoria, se deben analizar las diferencias

individuales para el abordaje metodoldgico.



11 Recomendacion

Uno de los pilares de cualquier profesion es la permanente actualizacion profesional, un
aspecto que subvaloran los entrenadores al considerar que con lo que saben es suficiente para los

procesos deportivos que desarrollan y por lo tanto no requieren de capacitaciones certificadas.

Reconocer la importancia de la actitud ludica en la docencia es reconocer el requisito
emocional y gozoso de la formacion humana. Es comprender que la actitud de vida del maestro,

percibida por el nadador en la piscina, educa mas que mil palabras, técnicas métodos o tareas.

La actitud ludica por si sola no resuelve todas las dificultades de la ensefianza y de la
formacion humana, pero sin actitud ladica, la més atractiva y poderosa de las metodologias
parece condenada al fracaso. Este aspecto es vital en la actitud del maestro, esta intimamente
ligado con la motivacion y al tipo de mando, ni siquiera una idoneidad técnica es suficiente si el

maestro no ama lo que hace.

Hay dos aspectos atribuibles no solo a los entrenadores sino a la dirigencia deportiva, de
un lado estan las competencias, las cuales son un referente obligado de la evolucion de las
marcas en el entrenamiento de un nadador, por lo tanto se debe asistir a mas competencias, no
solo a nivel municipal o departamental sino a nivel nacional, porque este es el verdadero

referente de un entrenador y deportista.

El otro punto critico es el escenario de trabajo, es decir, las piscinas, la Liga y los Clubes
pueden hacer un convenio con la Secretaria Municipal de Deportes y Recreacion y reinvertir lo
que los clubes dan a la Liga y lo que la Liga de a la Secretaria en la reparacion o cambio de la

motobomba y demas elementos que no estan funcionando bien.
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Anexo 2

Entrevista

Universidad Surcolombiana
Facultad de educacion
Maestria en Educacion

Los métodos de ensefianza desde los discursos y préacticas de los entrenadores en tres clubes
de natacion de Neiva-Huila.

Modelo de entrevista a entrenadores

° ¢Como tienen distribuidas las categorias y que edades comprenden?
° ¢ Qué objetivos pretenden en cada una de estas?
° ¢Cuales son los métodos y estilos de ensefianza mas utilizados?

¢Cambian en cada categoria?

° ¢En las menores dan preferencia a la técnica?

° ¢Realizan capacitaciones? ;Con qué periodicidad y de que
entidades?

° ¢ Tienen algunos modelos alternativos a los métodos predominantes?

° ¢Se ajustan a una planificacién previa?

° ¢Qué importancia le atribuyen al juego y la ladica en los

entrenamientos?
° ¢ Qué tipo de motivacion promueven?

) ¢COmo es la interaccion con los deportistas y el tipo de mando?

Anexo 3 ficha de observacion



Universidad Surcolombiana
Facultad de educacion
Maestria en Educacion

Los métodos de ensefianza desde los discursos y précticas de los entrenadores en tres clubes
de natacion de Neiva-Huila.

Parrilla de observacion de las sesiones

Aspecto Presencia Ausencia Comentarios

Categorias y

edades

Obijetivos

Métodos

Estilos de

ensefianza

Técnica

Planificacion

Juego y
ludica




Motivacion

Tipo de
mando

Figura 6

Club las Burbujas

Nota. Observacion durante las sesiones de ensefianza en el club Las Burbujas.
Figura 8

Observacién de las sesiones Club las Burbujas
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Nota. Observacion durante las sesiones de ensefianza en el club Las Burbujas.
Figura 9

Club SuperH

Nota. Observacion durante las sesiones de ensefianza del club SuperH.
Figura 10

Club SuperH



Nota. Observacion durante las sesiones de ensefianza del club SuperH.

Figura 11

Club Oasis Triatlén

Nota. Observacion durante las sesiones de ensefianza del club Oasis Triatlén.
Figura 12

Club Oasis Triatlon

83



84

=

R

Nota. Observacion durante las sesiones de ensefianza del club Oasis Triatlon.
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