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ABSTRACT: (Mdaximo 250 palabras)

This project was carried out at Piaget School in Neiva with ninth-grade students in middle
education. Using a mixed phenomenological approach and a cross-sectional prospective design,
healthy lifestyles were evaluated over time. The objective was to describe and interpret
conceptions, attitudes, and their evolution through content analysis and statistics, employing a
didactic unit that incorporated Socioscientific Issues to address basic chemistry concepts. Data
collection tools included questionnaires, Likert scale, participant observation, and didactic
intervention with Socioscientific Issues. An initial questionnaire validation was conducted to identify
initial conceptions about chemistry and attitudes towards Natural Sciences. The didactic
intervention focused on Socioscientific Issues, and final questionnaires were administered to
assess the progression of students' conceptions and attitudes. The study emphasized the
importance of Socioscientific Issues and interdisciplinarity in transforming conceptions,

contextualized learning, and students' attitudes towards chemical solutions.
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Sintesis

Este proyecto presenta la investigacion llevada a cabo en el Colegio
Piaget de la ciudad de Neiva con estudiantes de grado noveno de
educacion media donde valord los estilos de vida saludable de
estudiantes del grado noveno a través de un estudio fenomenologico
mixto, de tipo prospectivo transversal en la que se busco describir e
interpretar las concepciones, el reconocimiento de las actitudes y el
cambio en el tiempo de las mismas valoradas mediante un analisis de
contenido acompafiado de un andlisis estadistico del disefio y
aplicacion de una unidad didéctica. Las técnicas de recoleccion de
informacion fueron los cuestionarios, la escala Likert, la observacion
participante 'y la intervencion didactica bajo  Cuestiones
Sociocientificas para el estudio de algunos conceptosbasicos sobre la
quimica. Las técnicas de analisis de informacion fueron el analisis
de contenido y el analisis estadistico correlacional. Inicialmente,
la investigacion se llevo a cabo mediante la validacion del cuestionario
con el cual se procedi6 a identificar las concepciones iniciales de los y
las estudiantes acerca de algunos conceptos basicos sobre Quimica, asi




como las actitudes que han experimentado hasta el momento en el area
de Ciencias Naturales, especificamente en la asignatura de quimica.
Posteriormente, se presenta el disefio y aplicacion de la intervencion
didactica basada en Cuestiones Sociocientificas,para finalizar con la
aplicacion del cuestionario final para reconocer la progresion de las
concepciones de los y las estudiantes, asi como las actitudes
experimentadas por loseducandos. Este estudio permitié reconocer la
importancia de lasCuestiones Sociocientificas y la interdisciplinariedad
en el cambio de concepciones, el aprendizaje en contexto y las
actitudes que experimentan los educandos en el proceso de aprender
sobre soluciones quimicas.

Palabras clave

Habitos de vida saludable, Cuestiones sociocientificas,
interdisciplinariedad, Soluciones Quimicas, Bebidas hidratantes.

Fuentes

El presente trabajo cuenta con ciento veinte (157) fuentes
bibliograficas

Problema

Esta investigacion se deriva del reconocimiento de practicas y estilos
de vida poco saludables en la vida cotidiana de los estudiantes de
secundaria del Colegio Piaget de la ciudad de Neiva. En el discurso
pedagobgico de la institucion se identifica la ausencia de procesos de
interdisciplinariedad, los cuales permitan la articulacion entre las
ciencias naturales y otros campos del saber, tales como el arte, la
educacion fisica y las humanidades. De ahi que, se propuso el disefio
de una propuesta educativa alternativa que se sustente en la
interdisciplinariedad desde el aula de ciencias naturales promoviendo
actitudes y practicas saludables en la poblacion juvenil empleando
alternativas didacticas en la resolucion de dicha situacion.

Pregunta problema

(Como el desarrollo de una unidad didéctica basada en Cuestiones
Sociocientificas a partir de un enfoque interdisciplinar sobre el
concepto soluciones quimicas influye en los estilos de vida de los
estudiantes de basica secundaria del Colegio Piaget de la ciudad de
Neiva, Huila?

Objetivos

General

Valorar los estilos de vida de estudiantes de basica secundaria a través
de la implementacion de una Unidad Didactica basada en Cuestiones
Sociocientificas e Interdisciplinariedad sobre el concepto de soluciones
quimicas en el Colegio Piaget de Neiva, Huila.

Especificos

e Identificar las concepciones del estudiantado de basica
secundaria sobre soluciones quimicas y su relacion con los
estilos de vida desde la ensefianza de las ciencias naturales.

e Reconocer las actitudes del estudiantado de basica secundaria
hacia la promocion de estilos de vida en el marco de sus procesos
de aprendizaje en las clases de ciencias naturales.

e Diseflar, implementar y evaluar una unidad didactica sobre el
concepto de soluciones quimicas basada en cuestiones
sociocientificas con un enfoque de interdisciplinariedad desde el
aula de ciencias naturales en la promocion de estilos de vida con
los y las estudiantes de bésica secundaria.




Poblacion

Estudiantes de Educacion media del Colegio Piaget Neiva-Huila.

Metodologia

Estudio fenomenologico mixto, de tipo prospectivo transversal en la que
se buscd describir e interpretar las concepciones, el reconocimiento de
las actitudes y el cambio en el tiempo de las mismas. Valoradas mediante
un andlisis de contenido acompafiado de un andlisis estadistico del
disefio y aplicacion de una unidad didéactica basada en cuestiones
sociocientificas de la tematica soluciones quimicas y bebidas
hidratantes.

Resultados

Inicialmente se muestra la validacion del cuestionario de concepciones
sobre conceptos basicos sobre quimica, seguidamente, se hace énfasis
en el disefio y aplicacion de la intervencion didactica, y finalmente, se
presentan los resultados del cuestionario aplicado a los y las estudiantes
después de la intervencion didactica a partir de Cuestiones
Sociocientificas (CSC) y la interdisciplinariedad. Durante los tres
momentos se hace un andlisis de las actitudes del estudiantado,
reconociéndolas durante el aprendizaje de la quimica antes, durante y
después de la implementacion de las CSC y su enfoque interdisciplinar.

Conclusiones

La presente investigacion permiti6 identificar la importancia de las
didacticas alternativas en la ensefianza y aprendizaje de la quimica, asi
como la relacion que guarda las actitudes frente a problemas
particulares de la sociedad como es el consumo de bebidas energizantes
con el aprendizaje de las Ciencias. Se resalta de esta manera, la
estrategia de Cuestiones Sociocientificas (CSC) y el enfoque
interdisciplinar utilizada en la intervencion didactica para el estudio de
algunos conceptos basicos de la quimica. Promovio la construccion de
saberes desde el estudio de situaciones propias del entorno de los
educandos, asi como el fortalecimiento de algunas concepciones,la
movilizacion y la construccion de otras asociadas al habito de consumo
de bebidas, y estilos de vida saludable. Finalmente, se demostré que la
estrategia de Cuestiones Sociocientificas (CSC) para el estudio de
conceptos basicos de quimica permitiod que los educandos lograran una
mayor disposicion para la clase, movilizaran las concepciones iniciales
hacia concepciones mas cercanas al conocimiento cientifico deseable y
experimentaran en una mayor proporcion actitudes favorables en el
aprendizaje de la Quimica. Asimismo, se considera que CSC
favorecieron los procesos de reconocimiento de la realidad del
estudiante, la relacion delentorno y la cotidianidad con el conocimiento
propio de las ciencias. Al mismo tiempo, generaron el fortalecimiento
delpensamiento critico y habilidades socio cientificas en los y las
estudiantes de educacion media del colegio Piaget.

Tipo de trabajo

Investigacion definida.

Autor del RAE y
fecha de elaboracion.

PAEV
20 de noviembre de 2023




INTRODUCCION

La formacion en ciencias en el siglo XXI requiere mucho mas que el aprendizaje y
comprension de conceptos, es asi como desde una perspectiva interdisciplinar, contextualizada.
En esta investigacion se muestran los resultados sobre el estudio de los habitos de vida

saludable en el Colegio Piaget de la ciudad de Neiva, Huila, Colombia.

Desde esta logica de investigacion, se toma como partida la elaboracion de los marcos
de referencia y antecedentes sobre las cuestiones sociocientificas para la elaboracion de una
unidad didactica centrada en el aprendizaje de soluciones quimicas con un enfoque de
fortalecimiento interdisciplinar de la vida de los estudiantes, especialmente en el desarrollo de
actitudes de los jovenes frente al consumo de bebidas hidratantes posterior a conocer las

concepciones sobre los temas asociados a la quimica.

En ese sentido, conforme a la elaboracion de los objetivos de investigacion se presenta
la valoracion los estilos de vida saludable de estudiantes del grado noveno a través de un estudio
fenomenoldgico mixto, de tipo prospectivo transversal en la que se busco describir e interpretar
las concepciones, el reconocimiento de las actitudes y el cambio en el tiempo de las mismas,
todo ello mediante un analisis de contenido acompafiado de un andlisis estadistico del disefio

y aplicacion de la unidad didactica como respuesta al planteamiento del problema.

Los resultados muestran el disefio y aplicacion de instrumentos de indagacion de las
concepciones sobre los conceptos quimicos y con base en ello, la elaboracion de la unidad
didactica de las soluciones quimicas empleando las bebidas energizantes como cuestion

sociocientifica desde un enfoque interdisciplinar.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones obtenidas de la

investigacion.
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1. Planteamiento del problema

En el mundo las muertes por enfermedades no transmisibles o cronicas segin la
Organizaciéon Mundial de la Salud-OMS- (2022) ascienden a 35 millones de personas. Estas
enfermedades dentro de sus causas estan condicionadas por factores como la genética y habitos
de vida poco saludables.

Ahora bien, las enfermedades antes mencionadas ascienden a la cifra de 169.448
muertes para el afo 2019. En este orden, estas muertes en gran parte son prevenibles con estilos
de vida saludables. Ahora bien, frente a la problemaética de salud publica la UNESCO (2017)
ha expuesto que los individuos deben poseer conocimientos necesarios para la prevencion de
enfermedades y patologias para poder llevar una vida productiva y saludable. Adicionalmente,
en la Conferencia Internacional sobre Nutricion realizada en 1992 se estableci6 la necesidad
de desarrollar las directrices dietéticas basadas en alimentos Food-Based Dietary Guidelines —
FBDG, como una nueva estrategia para divulgar la informacion nutricional a la poblacion
general, de esta forma son muchos los paises han desarrollado sus propias guias alimentarias
Gil et al., (2015), esto va de la mano con estilos de vida saludables, los cuales son un proceso
por el que se adquieren patrones de conductas, habitos, actitudes, valores y normas
relacionados con el mismo. Se puede pensar que hoy nadie duda de la importancia de estas
pautas para mejorar la salud y la calidad de vida (Yorde Erem, 2014).

Ahora bien, los procesos de estilo de vida saludable no han sido transversalizados en
aspectos de escenarios o practicas educativas, para que a través de estos se empleen mediante
practicas pedagogicas. Esta realidad conlleva entonces a cuestionar el disefio de los curriculos
y estructura de los planes de estudios, de tal manera que dicho analisis y cuestionamientos que
surjan deben garantizar la participacion de la poblacion universitaria, de la mano con la

capacidad institucional que posean competencia en el asunto desde el Ministerio de Educacion
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Nacional -MEN, universidades, programas y comités de curriculo. Este ejercicio de formacion
en habitos saludables se ha adoptado en el sector salud dentro de la implementacion de un
marco conceptual y metodoldgico a partir de las Rutas Integrales de Atencion en Salud-RIAS-
(Ministerio de Salud, 2018), siendo este proceso pedagodgico hasta el momento de
responsabilidad de las EPS, sin embargo, no existe una ruta que integre las instituciones
educativas en la promocién y prevencion de la salud.

A pesar de todo se ha podido evidenciar que, existen modelos pedagdgicos alternativos
que dan cuenta de estrategias educativas que promocionan practicas y habitos saludables.
Seglin Carvajal et al., (2018) con respecto a la educacion media, es nueva la linea de
profundizacion de deporte y salud, siendo su implementacion curricular concebida en el colegio
Republica Dominicana de la ciudad de Bogotd como una construccion de manera autdbnoma
por docentes. En relacion con la implementacion de la linea de pronunciacion se ha logrado
que los estudiantes transformen sus estilos de vida, rutina y habitos como propoésito formativo,
ahi se consolidan procesos, acciones cotidianas permanentes de manera personal.

En este caso, para lograr la inclusiéon de multiples perspectivas como el deporte desde
la educacion fisica y las ciencias naturales desde la comprension humana pese que es necesario
explorar enfoques teodricos-practicos alternativos que contribuyan a la ensefianza de las
ciencias; esto es necesario para que los estudiantes perciban la ciencia con una serie de hechos
conectados con la realidad, creando nuevos pensamientos y percibiendo esta area de forma
mancomunada con los contextos a su alrededor, para el caso en concreto la educacion fisica.
En este orden de ideas, la Organizacion Mundial de la Salud (1998) dispuso una serie de
medidas para la Educacion para la Salud (EpS), entendiéndose como un acto reflexivo, que trae
consigo: a) la traduccion del conocimiento cientifico en acciones que inciden en los hébitos
saludables; b) el reconocimiento de los saberes propios que inciden en las practicas saludables;

c) La generacion de momentos de dialogo, discusion y reflexion de los saberes cientificos con
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los saberes propios de cada persona con el fin de incidir en las practicas y escenarios que
mejoran la salud. d) el estimulo hacia el intercambio de informacion orientado hacia el
desarrollo de habilidades personales como la autoestima que son necesarias para una mejor
salud individual y colectiva (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

Lo anterior le permite a la poblacion adaptarse a su contexto para que las acciones que
se toman de forma previa sean asertivas, y que permita un proceso no reduccionista tanto de la
ciencia como del aprendizaje en los espacios de formacidn; es una alternativa que surge
encaminada hacia las promover estilos de vida conscientes, determinados por acciones en
salud, a través de la educacion en el cual, mediante la transversalidad de campos como la
ciencia lograr la transmision de valores a nifios, nifias y adolescentes desde la educacion fisica
aportando a la propuesta como un aparato ideoldgico del estado que le ayuda en su edificacion
y consolidacion al igual que la educacion” (Britapaz, et al., 2015)

En ambos casos, se puede apreciar los procesos que pueden ser articulados de forma
interdisciplinaria, aplicando diferentes estrategias y métodos con una finalidad especifica. Sin
embargo, en el departamento del Huila no existe una aplicacion de este modelo desde este
enfoque que estudie estilos de vida saludables. Sumado a ello, los procesos transdisciplinarios
implican factores de unidad o interaccion entre diversos saberes y racionalidades. Esta
articulacion permite que, el proceso educativo sea dinamico y se construya desde una o varias
disciplinas, reconociendo la estrategia pedagogica del proyecto integrador como una
herramienta que no produce conocimiento admitido como nuevo, sino que, permite que los
estudiantes internalicen aprendizajes significativos que dan apertura a las diferentes logicas
epistemologicas (Hewitt & Barrero, 2012).

En consecuencia, desde el acto de educar es imperante la consolidacion de propuestas
educativas que involucren aspectos fundamentales de la vida diaria como los hébitos

saludables, su importancia radica en la situacion especifica donde la cantidad horaria en la que
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los nifios y adolescentes se encuentran en espacios formativos predispuestos al sedentarismo y
las enfermedades producto de lo propiamente dicho como la obesidad, la hipertrigliceridemia
y el sobrepeso (Ramirez y Agredo, 2012; Chalapud, et al., 2019). Desde las ciencias naturales
como la fisica y la quimica, han emergido propuestas con la finalidad de mejorar la
comprension de fendémenos especificos como la ciencia de la cocina, donde se fomentan
habitos saludables producto de la incorporacion de tematicas como las mezclas y las soluciones
quimicas (Martinez, 2018).

Ademas, otra de las problemadticas generales en la ingesta de bebidas hidratantes. Estas
bebidas son ampliamente conocidas y promocionadas por sus efectos estimulantes y su
supuesta seguridad para el consumo. Las personas que las consumen provienen de diversos
ambitos, incluyendo deportistas, estudiantes, ejecutivos y cualquier persona que busque un
aumento en su energia, una reduccion del suefio o una disminucion del apetito y el peso. Es
importante destacar que no existe una restriccion de edad, condicion fisica o estado de salud
para su consumo. Segun Cote et al., (2011), las bebidas energizantes contienen gran cantidad
de carbohidratos (sacarosa, glucosa), aminodcidos como la taurina, proteinas, vitaminas del
complejo B (B1, B2, B6, B12, vitamina C, Niacina, 4cido pantotéico), metilxantinas tales como
la cafeina, teofilina y teobromina, sustancias derivadas de hierbas como el extracto de guarana
y ginsen. Ademads, tienen otras sustancias en cantidades menores como inositol, carnitina,
pantoteato de calcio, biotina, glucoronolactona y acido citrico.

Por todo lo anterior, esta investigacion se deriva del reconocimiento de practicas y
estilos de vida poco saludables en la vida cotidiana de los estudiantes de secundaria del Colegio
Piaget de la ciudad de Neiva. Sumado a esto, en el discurso pedagogico de la institucion se
identifica la ausencia de procesos de interdisciplinariedad, los cuales permitan la articulacion
entre las ciencias naturales y otros campos del saber, tales como el arte, la educacion fisica y

las humanidades. De ahi que, se propone el disefio de una propuesta educativa alternativa que
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se sustente en la interdisciplinariedad desde el aula de ciencias naturales promoviendo actitudes

y practicas saludables en la poblacion juvenil.

1.1.  Pregunta problema
(Como el desarrollo de una unidad didactica basada en Cuestiones Sociocientificas a
partir de un enfoque interdisciplinar sobre el concepto soluciones quimicas influye en los
estilos de vida de los estudiantes de basica secundaria del Colegio Piaget de la ciudad de Neiva,

Huila?
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2. Justificacion

En la dimension educativa, el acto de ensefianza propende no solo la adquisicion de
conocimientos producto de la significacion propia de los estudiantes, sino que también existen
elementos adicionales contemporaneos que en este escenario que tienen lugar (Ortiz, 2012).
Muchos de los cuales son los propositos educativos del profesor hacia la formacion del
conocimiento de sus estudiantes. Entre ellos, las multiples formas de vivenciar el aprendizaje,
interpretaciones de los fendmenos y la ganancia conceptual hacia la aplicabilidad en la vida
misma; este tema no es novedoso, existen diversas propuestas estratégicas sobre como lograr
mejores comprensiones. No obstante, las investigaciones educativas recientes, evidencian la
necesidad de expandir los procesos de interdisciplinariedad y transdisciplinariedad a través de
las cuestiones sociocientificas (Carvajal, 2010). Es en ese sentido, producto de la interaccion
de los cuerpos de conocimiento que de manera distinta a las que se conoce, explican la forma
de ver ciertas particularidades presentes en la vida diaria. Los modos de coexistencia de estos
saberes en la escuela hace que sea posible la integracion de las disciplinas cuando con ellas,
permite mejorar significativamente la comprension, aplicacion y determinacién de casos
particulares que estdn mediados por el aprendizaje afrontando las dificultades sobre el
aprendizaje de la ciencias que evidencia en los ultimos afios abstracciones metodicas que
dificultan la resignificacion de la ciencia, su modo de verla y aplicarla al mundo de lo cotidiano,
haciéndola menos tangible y mas abstracta para los estudiantes (Lenoir, 2013). El caso
particular al que se hace mencion en esta investigacion es la promocion de estilos de vida
saludables a través las soluciones o bien llamadas disoluciones quimicas.

En primera medida, en términos de pertinencia, la presente investigacion es importante
para comprender los procesos y estrategias pedagogicas que tienen lugar en la promocion de

un estilo de vida saludable a través de la clase de quimica. La Encuesta Nacional de Situacion
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Nutricional de Colombia (ENSIN) del afio 2015, el cual es una herramienta que permite
estudiar variables y estadisticas sobre el estado nutricional del pueblo colombiano, destinado
al fortalecimiento, monitoreo o creacioén de politicas publicas, a través del boletin de prensa
nimero 753 del Ministerio de Salud y Proteccion Social (2020) sefial6 que:
“Tan solo el 25,6% de los preescolares entre 3 y 4 anos alcanzan sus
recomendaciones de actividad fisica a través del juego activo. Para el grupo de
escolares (5-17 anos) es de solo el 31,1%, los adolescentes (13-17 arios)
cumplen las recomendaciones solo en un 13,4% siendo la poblacion con la cifra
mas baja; y aumentando hasta el 51,1% de cumplimiento entre los adultos de

18 a 64 aiios a través de actividades en tiempo libre y uso de transporte activo”

(s.n)

Al realizar un analisis inferencial de la informacion brindada, se puede determinar que
los porcentajes que cumplen con actividades fisicas son realmente bajos, al continuar con un
modelo donde solo se ve la actividad fisica como una medida para promover los hdbitos de
vida saludable sin tener en cuenta otras ciencias, podria implicar que no exista cambio alguno.
Dado que los estilos de vida saludables requieren una intervencion de politicas pubicas que
para su éxito deban ser transectoriales, dado que involucra diversas areas y sectores estatales y
de la misma esfera privada (Ministerio de Salud, 2012).

Todo lo anterior, como una manera de enfrentar el sedentarismo ya que eso estimula
que al llegar a la edad de la adultez se convierta en una persona con enfermedades o sea mucho
mas propenso a enfermedades cardiovasculares, todo ello mediado por la falta de espacios
fisicos y recreativos, hasta la sobre exposicion a los aparatos tecnoldgicos como la television,
los computadores y teléfonos inteligentes donde hay una gran cantidad de contenido que llega

de forma continua, sin dejar a un lado las plataformas de mensajeria instantanea.
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En tal sentido, como respuesta del Estado a la necesidad de estilos de vida saludables
el documento CONPES 113 estableci6 la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (PSAN) que tiene como uno de sus objetivos el “Promover habitos y estilos de vida
saludables que permitan mejorar el estado de salud y nutricion de la poblacion, y prevenir la
aparicion de enfermedades asociadas con la dieta” Departamento Nacional de Planeacion
(DPN, 2008, p. 29). Dado el anterior propdsito, un instrumento de politica publica, el presente
proyecto es coherente con dicha iniciativa, dado que las estrategias educativas que promueven
estilos de vida saludables son una de las herramientas que su estudio permite contribuir como
insumo de promocién de salud.

En cuanto al requerimiento de la investigacion en una primera revision documental se
evidencid que no existen muchos estudios a nivel del departamento del Huila sobre el enfoque
interdisciplinar de docentes y estudiantes a partir de la ensenanza y aprendizaje de las ciencias
naturales y la educacidn fisica. La interdisciplinariedad es un instrumento efectivo para lograr
un mejor aprendizaje; ésta brinda nuevas estrategias didacticas al servicio de los docentes y del
proceso enseianza- aprendizaje, generando un cambio en cuanto al modelo tradicional de
educacion, en su forma de abordar los saberes para proyectarlos a través de unas directrices
generando un mayor y mejor impacto en los estudiantes y su entorno, que los permita articular
sus capacidades en diversas areas del conocimiento, con la finalidad de fortalecer los procesos
de vida saludables.

La falta de contextualizacion y construccion de la investigacion de la
interdisciplinariedad crea un vacio en la aplicacion del cruce de las disciplinas académicas en
las instituciones educativas, por lo que no se tiene en cuenta a la hora de ensefiar.

En Colombia, la ley 115 de 1994 en su articulo 76 plantea que el curriculo es un
conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias y procesos que contribuyen

a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional, regional y local,
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incluyendo los recursos humanos, académicos y fisicos para poner en practica las politicas y
llevar a cabo el Proyecto Educativo Institucional. Por su parte, el Decreto 1860 de 1994 en su
articulo 33, determina que, para la elaboracion del curriculo, se deben tener en cuenta aspectos
que contribuyan a la formacion integral y a la identidad cultural nacional en los
establecimientos educativos. Es decir, que dicha formacion debe abordar elementos que le
permitan al educando y futuro ciudadano, desarrollarse de la manera mas oportuna y 6ptima,
favoreciendo escenarios reflexivos, axioldgicos y de crecimiento bajo competencias aplicables
a su vida.

En ese orden de ideas, el establecimiento de relaciones interdisciplinarias constituye un
imperativo actual derivado del desarrollo cientifico. La educacion no puede desatender este
desarrollo, al contrario, debe estar en condiciones de incorporarlo al proceso de ensefianza. Las
instituciones educativas deben fomentar el incremento de actividades metodologicas, disefios
curriculares y acciones didacticas que tengan este enfoque, de manera que se forme a los
estudiantes en correspondencia con la época en que viven, lo cual permitird un
perfeccionamiento de los profesionales (Llano et al., 2016).

La interdisciplinariedad es uno de los temas que esta siendo tratado en el desarrollo de
las ciencias y su articulacion didactica en la ensefanza; y son varias las tendencias e
interpretaciones que se desarrollan sobre la misma en otros paises. La interdisciplinariedad
tiene otros beneficios como es estimular la habilidad para el desarrollo del pensamiento critico:
analisis, sintesis y evaluacion. No obstante, la falta de parametros que permitan referenciar el
aporte en la practica se convierte en un problema, puesto que existe poca evidencia cientifica
dificultando refrendar en qué medida mejoran los saberes en las areas comprometidas.

Asi, pues, la historia de la interdisciplinariedad es corta y en modo alguno terminada,
de forma que se nos ofrece todavia como algo que se esta constituyendo, pero que no ha podido

alcanzar aun su madurez estructural. Muchas veces se tiene la creencia erronea que la
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interdisciplinariedad trae desorden, anarquia en las disciplinas que se prestan para ello, cuando
en realidad como hemos apreciado lo que hace es organizar las actividades cognitivas y
permitir un avance cientifico que abarque la mayor parte de perspectivas que intervienen en el
objeto de estudio (Lopez, 2012).

Es la categoria dependiente en este estudio, por cuanto es la habilidad de combinar e
integrar contenidos de dos o mas areas del saber, es interrelacionar el conocimiento teérico y
la practica, es integrar actores, es identificar sinergias, analogias y enfoques desde varios
puntos de vista, enfocados en las disciplinas del saber académico, del conocimiento y procesos
a desarrollar; requiere exploracion de los campos envueltos con expertos en cada una de las
areas participantes (Pagano & Pérez, 2015).

En esta investigacion se busca conocer las concepciones interdisciplinares de la
educacion fisica y las ciencias naturales, mostrando asi la importancia que representa para los
estudiantes, para los profesores y en general para la educacion escolar, justificandose por las
siguientes razones: Se desarrollard la interdisciplinariedad entre la educacion fisica y las
ciencias naturales como una manera de innovacion curricular, que permita mejorar el
aprendizaje de los alumnos, preservando asi la calidad en la entrega del conocimiento y el
crecimiento de las diferentes areas académicas, siendo su principal caracteristica que provee al
maestro y al alumno de herramientas tedricas y practicas que desenvuelven el conocimiento
cientifico de acuerdo a las particularidades del entorno y sus ciencias. Ademas, de abrir el
campo para establecer la ensefianza de las ciencias naturales a partir de la interdisciplinariedad
con otras areas. Ahora bien, es importante tener en cuenta la relacion que existe entre la
educacion fisica y las ciencias naturales en torno al cuerpo humano, estableciendo una
correlacion directa, facilitadora, que permite construir una interdisciplinariedad. No obstante,
es primordial investigar sobre la base del método cientifico y de categorias que permitan

identificar la incidencia de esta practica en el aprendizaje.
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En este marco, segin Pagano & Pérez (2015) “la interdisciplinariedad no es la
sumatoria de saberes, sino la integracion, la articulacion de disciplinas para producir soluciones
a los diferentes problemas de aprendizajes, acaba con las posiciones individualistas de las areas,
permite un curriculo mas articulado”. La anterior perspectiva implica que el conocimiento no
puede verse parcializado y de hecho la integracion del saber de las ciencias naturales y la
educacion fisica supone un didlogo e integracion de saberes, siendo clave superar la
parcializacion y fragmentacion del conocimiento y el saber hacer y ser, que pueden ser
integrados mediante procesos formativos interdisciplinarios.

Por su parte, estos procesos se dan inicialmente en el aula, la integracion de las
disciplinas a través de métodos y teorizaciéon académica y pedagogica en el proceso de
aprendizaje requiere una metodologia que permita encuentros transversales entre las ciencias
naturales y la educacion fisica, no que sean modulos que, a pesar de verse en un mismo espacio
académico, cada uno actiia de forma independiente del otro, ademads, “en la interaccién en el
salon de clase, ademas de los contenidos tematicos, se comparten valores, perspectivas,
visiones del mundo y formas de pensar, de proyectarse y de interactuar en la vida cotidiana”
(Castellanos, 2020), en aquel momento es clave encontrar el conocimiento, para la
consolidacion de estilos de vida saludables desde las ciencias naturales y la educacion fisica,
todo esto adicionando que el proceso educativo debe integrar a los actores mas que un
recipiente del cual sale informacion y otro que la almacena, lo que adquiere mayor
transcendencia si se toma de la mano los procesos pedagogicos, la capacidad de sentir y
manifestar sentimientos, mas la interdisciplinariedad del conocimiento podria brindar un
resultado nuevo en términos de la apropiacion social de los contenidos curriculares impartidos
en el aula, que se convertirian de forma directa en estilos de vida. Es oportuno ampliar que el
aula no se aborda solo como el espacio fisico donde se dan los cursos o catedras magistrales,

por el contrario, es “un ambiente vivo, un escenario de interaccién mediante el trabajo en grupo,
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que permita a los estudiantes el debate y la confrontacion de interpretaciones, asi como la
posibilidad de escuchar y narrar las vivencias de cada sujeto” (Jiménez et al., 2010), y en ese
orden de ideas la educacion se convierte en un espacio que a partir del aula de clase se puede
experimentar procesos que afectan la vivencia de los actores involucrados en el mismo.
Entonces, de acuerdo a estos postulados, la educacion fisica puede ser asumida como
area integradora dentro del curriculo, que posee unas caracteristicas particulares que le
permiten acercarse a otras areas del conocimiento, de esta manera facilita el proceso la
implementacion del enfoque interdisciplinar con las demds asignaturas del conocimiento
humano, reconociendo la importancia que esta merece en el mejoramiento de los aprendizajes,
haciéndolo significativo desde las competencias, por lo tanto el presente estudio es de
relevancia en el estudio de la relacion entre las estrategias pedagdgicas interdisciplinarias de

educacion fisica y ciencias naturales y los estilos de vida saludables.
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3. Objetivos

3.1.  Objetivo general
Valorar los estilos de vida de estudiantes de basica secundaria a través de la
implementacion de una Unidad Didéctica basada en Cuestiones Sociocientificas e
Interdisciplinariedad sobre el concepto de soluciones quimicas en el Colegio Piaget de Neiva,

Huila.

3.2.  Objetivos especificos

e Identificar las concepciones del estudiantado de basica secundaria sobre soluciones
quimicas y su relacion con los estilos de vida desde la ensefianza de las ciencias
naturales.

e Reconocer las actitudes del estudiantado de basica secundaria hacia la promocion de
estilos de vida en el marco de sus procesos de aprendizaje en las clases de ciencias
naturales.

e Disefar, implementar y evaluar una unidad didéactica sobre el concepto de soluciones
quimicas basada en cuestiones sociocientificas con un enfoque de interdisciplinariedad
desde el aula de ciencias naturales en la promocion de estilos de vida con los y las

estudiantes de basica secundaria.
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4. Antecedentes

En la ensefianza de las soluciones quimicas y la salud, existen estudios derivados de
reflexiones vistas desde diversos paradigmas acerca de la ensefianza de las ciencias, la salud,
y los estilos de vida saludable, en el presente segmento, se presenta la busqueda sistematica y
organizada en los motores de busqueda de divulgacion cientifica como es el caso de Google
Académico, revistas de difusion del conocimiento como Scopus y ScienceDirect donde es
posible encontrar las categorias de andlisis que son de relevancia para el presente estudio como
“Ensefianza de las soluciones quimicas” y “salud”, principalmente. De esta manera, se
presentan los estudios que se relacionan por su naturaleza desde el ambito internacional,

nacional y regional, en ese orden descrito.

4.1.1. Internacionales

Desde el punto de vista internacional, las investigaciones orientadas hacia la ensefianza
de soluciones quimicas con un enfoque en salud, se encuentra implicita en Vilches & Gil (2011)
al hablar de la quimica como fundamento esencial para tratar problemas de la humanidad, asi
como, Lima et al., (2015) al mencionar los estilos de vida en adolescentes en Espana, y las
influencias del género, edad, estatus social sobre el indices de masa corporal y actividad fisica,
entre otros., en cuanto que, es imperante reconocer que, las problemadticas existentes en la
cotidianidad no son satisfechas por los contenidos de naturaleza curricular de la quimica, los
contextos, proporcionan aspectos claves para la integracion de la curiosidad y la indagacion
desde la puesta en escena de aprendizajes que marcan una diferencia como el caso de Lopez,
Mariscal & Ramos, (2017), al realizar unidades didacticas en contextos posibilitan el
aprendizaje integrado de los conocimientos. Otras mas, nos permiten poner en evidencia que
alrededor del mundo la salud asociada a la educacion, la calidad de vida demuestran la

pertinencia de este estudio en Colombia como se muestra en la Tabla 1.



Tabla 1. Antecedentes Internacionales.

31

Autor vy
_ Objetivos Aspectos metodologicos Principales hallazgos
ano
Se utilizd un disefio transversal Desayunaba a diario el 67%.
correlacional con 204 estudiantes de Consumian mas de seis veces a
educacion secundaria. Se realizd la semana: lacteos (56,3%),
Conocer los estilos de andlisis descriptivo, bivariante y cereales (44,1%), frutas 40,7%)
vida de los multivariante usando modelos de y verduras (28,5%). Hacian
Lima adolescentes del sur de regresion (0=0,05). Se realizd6 un actividad fisica, al menos 60
Serrano, M., Espafla, en areas de muestreo por  conglomerados, minutos, 4,34 dias a la semana y
Dolores alimentacion y seleccionando aulas de ensefianza el indice de masa corporal se
Guerra, M. & actividad fisica, y secundaria obligatoria, con la situ6 en normopeso (19,85).
Lima analizar la influencia siguiente distribucion de alumnos: 62 Mediante modelos  lineales
Rodriguez, J. de variables (30,4%) de primero, 38 (18,6%) de multivariantes se comprobd la
S. (2015). sociodemograficas en segundo, 59 (28,9%) de tercero, y 45 influencia de la edad, el
los mismos. (22,1%) de cuarto. Se indagd sobre sexo/género y el estatus social
variables sociodemograficas, y para sobre el indice de masa corporal,
recoger los datos sobre estilos de vida el consumo de frutas y verduras
se utiliz6 el cuestionario del proyecto y la frecuencia de actividad fisica
HBSC. de estos adolescentes.
Una de las conclusiones mas
) o ) _ importantes de este trabajo es la
La investigacion pretende evidenciar . L
) ) construccion de una vision
los diferentes puntos de vista en la )
) ) global de las acciones de los
articulacion de los desafios que
) maestros en la ensefianza para no
) afronta la humanidad. Por ello, los
Incentivar a  los i solo emplear la
autores plantean algunas reflexiones o )
maestros en las ) o conceptualizacién como méaxima
) ) hacia la consolidacion del rol de la ) )
Vilches & reflexiones sobre el ) ] expresion de la comprension
] ] quimica y su ensefianza. El contenido ) ]
Gil (2011) papel de la quimica en educativa. En el entendido de la

la construccién de un

futuro sostenible.

es presentado reivindicando la
quimica para un mundo sostenible,
evidenciando los problemas que
aquejan a la humanidad donde se
invita a los maestros de quimica a

tomar conciencia de ello.

realidad del futuro sostenible, se
hace vehemente los problemas
asociados a la salud en los que la
quimica como pretexto puede ser
esencial

para proponer

alternativas desde la

enculturacion cientifica.



Loépez, A.,
Mariscal, A.
& Ramos, E.
(2017).
Revuelta, G.
(2018).

Desarrollar  unidades
didacticas que emplean
contextos  cotidianos
del alumnado como

problema de partida.

Analizar la formacion
en comunicacién que
reciben los estudiantes
de grado de las areas de
ciencias de la salud y la
vida, ciencias

ambientales y ciencias

naturales.
Identificar las
asignaturas de

comunicacion que las
universidades

espafiolas incluyen en
los curriculum
correspondientes a las
areas de ciencias de la
salud y la vida, ciencias

ambientales y ciencias

naturales.

La publicacion permite evidenciar
que se encuentra relacionada con
estudios han

diversos que se

trabajado en la wuniversidad de
malaga en Espafia, sentidos que le
han otorgado al contexto como
tratamiento de  problemas o
situaciones de la vida diaria, todo
ello, relacionado con el estudio del
las

fomento de competencias

cientificas en la  educacion
obligatoria tomando lo propiamente
dicho como disefio y evaluacion del

modelo.

Para ello se ha estudiado el conjunto
del sistema universitario espafiol (84
universidades) y una muestra de 10
universidades pertenecientes a seis
paises latinoamericanos. A partir de
un analisis documental de sus sitios
web, se han identificado 91
asignaturas que reunen los criterios
de inclusion: 48 en el grado de
medicina, 18 en ciencias de la vida,
en las areas de ciencias de la salud y
la vida, ciencias ambientales y
ciencias 13 en ciencias ambientales y
otras ciencias naturales y 12 en otras

ciencias de la salud (psicologia,

enfermeria, nutricion, farmacia,
gerontologia,  neurociencias 'y
veterinaria).
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La implementacion de un
modelo de ensefanza basado en
el contexto con problematicas de
la vida diaria particularmente
desde el area de la quimica,
muestra que capta mayor
atencion del alumnado, posibilita
el aprendizaje integrado de los
conocimientos. Es una
investigacion desde un enfoque
posibilitador que anima en la
realizacion de estrategias que
permitan el aprendizaje de las
ciencias y las competencias
cientificas evidenciando que son

uno de los principales retos de la

escuela.
En primer lugar, que ha
permitido diagnosticar  la

formacion en comunicacion en

los estudios de grado de
medicina y otras ciencias de la
salud, las ciencias de la vida, las
ciencias ambientales y las
ciencias naturales en Espaiia. En
segundo lugar, ha constatado
sistema

diferencias entre el

universitario espafiol y wuna
muestra de diez universidades de
Latinoamérica. Finalmente,
propone un modelo para la

categorizacion de los contenidos

incluidos en las distintas
asignaturas de comunicacion
ofrecidas en las disciplinas

objeto de estudio.



Capdevila
Seder, A,
Bellmunt
Villalonga,
H. &
Domingo, C.

H. (2015).

Sanchez
Montoya, E.
E. (2018).

indagar la relacion
existente entre
rendimiento
académico,

habitos de estudio,

horas de suefio y ocio
sedentario en sujetos
adolescentes entre
sujetos deportistas y
no-deportistas

adolescentes

Determinar los estilos

de wvida en los
adolescentes de
secundaria del
Consorcio

Educativo Palmher

Ingenieros de San Juan
de Lurigancho, 2018.
desde la dimension

alimentaria

Este estudio ha sido realizado sobre
una muestra total de 313 sujetos
cuyas edades oscilan entre 14 y 18
afos. Un total de 124 son deportistas
y 189 no-deportistas de los cursos
escolares de 3° y 4° de ESO. Los
instrumentos se basaron en un
Cuestionario de Habitos y Técnicas
de Estudio (CHTE). El cuestionario
creado Ad-hoc, cuya fiabilidad se ha
demostrado mediante test-retest con
una muestra de 100 sujetos de 3° y 4°
de ESO: Estd compuesto por diez
cuestiones distintas que podrian
agruparse en dos categorias: habitos
deportivos y tiempo libre. Para el
procesamiento de los datos y su
tratamiento estadistico se utilizd el
paquete estadistico PASW®
Statistics version 18 con licencia por

la Universitat Jaume I de Castellon.

Fue de enfoque cuantitativo, la
investigacion fue no experimental
porque no se realizaron
intervenciones o experimentos, de
tipo transversal y descriptiva. Estuvo
establecido por 69 alumnos del
quinto  grado de  educacion
secundaria.

Se empleo la técnica de la encuesta y
como instrumento la escala de Likert

para medir la variable estilo de vida.

33

Los resultados muestran que los
sujetos deportistas no sélo tienen
mejores habitos de estudio, sino
que planifican mejor el tiempo
para el estudio. El deportista
sabe organizar mejor su tiempo,
por lo tanto, puede tener mejores
habitos de estudio aun
disponiendo de menor tiempo
para ello. Ademas de esto,
también tienen una actitud mas
positiva frente al estudio, puesto
que puntuan mas alto en AC,
facilitando que esta labor se lleve
a cabo con menor esfuerzo. Las
investigacion afirma que el
deportista de competicion se
caracteriza por presentar valores
felicidad,

mas elevados de

tolerancia al estrés.

Apreciandose que el 23,6% (24
estudiantes) tiene un estilo de
vida no saludable, siendo en su
mayoria un 66% (39 estudiantes)
tienen un estilo de vida poco
saludable y el grado de saludable
solo el 10.4% (6 estudiantes).

Lo cual nos indica que los
alumnos tienen un estilo no
saludable en la Alimentacion,
actividad fisica, higiene corporal
y consumo de sustancias
nocivas. Se concluye que el
esquema que tienen los
familiares es significativo en el
estilo de vida que llevan estos

adolescentes




4.1.2. Nacionales
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Los estudios nacionales, permitieron encontrar diversas formas en las que la promocion

de estilos de vida especialmente saludables, es posible cuando son determinados su hébitos

como menciona Ramos et al (2016) al relacionar estudios en instituciones publicas como

privadas, encontrando la correlacion de habitos de vida no saludables en los adolescentes. De

igual manera, la vinculacion de estrategias virtuales para la asociatividad de los contenidos de

quimica y salud como menciona Velandia (2013) al implementar un enfoque de transposicion

didactica de la quimica utilizando técnicas de pensamiento sistémico. Un par de casos

genuinos, aunque evidenciados desde un punto de vista Bioquimico los muestra Acufia (2021),

al trabajar el metabolismo con los habitos de vida saludable 6 Avila (2013) en la ensefianza de

la biologia desde los procesos metabolicos y su relacion con la actividad fisica. En cuanto a

temas singulares como la ensefianza de las soluciones quimicas o disoluciones, en este nivel de

indagacion carecen los estudios de esta naturaleza.

Tabla 2. Antecedentes Nacionales.

Autor y Objetivos Aspectos metodologicos Principales hallazgos

afio

Ramos Determinar los estilos Estudio descriptivo, observacional De los estudiantes encuestados son
Valencia, de wvida de los de corte transversal, con muestra de grado noveno (51,9%); han
0. A., entornos escolares, probabilistica seleccionando 135 fumado tabaco alguna vez (38,5%);
Bahos sus  conocimientos, estudiantes. Se aplico un han consumido alcohol (88,9%);
Ruano, L. actitudes y practicas instrumento tipo encuesta para el han consumido sustancias
X., Buitron hacia su salud, en los analisis de factores psicoactivas  (29,6%); realizan
Gonzalez, estudiantes de sociodemograficos, actitudes, actividad fisica (87,4%); han
Y. Jaimes, educacion media practicas y habitos de vida de los iniciado su vida sexual (59,3%).
M. A., vocacional en seis adolescentes. Los habitos no saludables en los
Andrade, P. instituciones adolescentes se ven influenciados
A.(2016). educativas publicas y por la vulnerabilidad y entorno

privadas de la ciudad

de Popayan.

social, el uso de la tecnologia y la

vida moderna, los cuales afectan el



Velandia,
R. (2013).

Acuia
Ruiz, J. J.
(2021).

Propone el diseno e
implementaciéon  de
una aula  virtual
basada en un modelo
humanista desde la
transposicion

didactica de los

conceptos de quimica.

Disefiar una unidad
didactica, para
contribuir al
desarrollo de estilos
de vida

saludable, en los
estudiantes de grado
11 del colegio

Manuela Beltran de la

localidad de
Teusaquillo,
resaltando la

importancia de la
educacion para la
salud en la escuela, a
partir de la ensenanza
y aprendizaje del tema

metabolismo.

La metodologia de la investigacion
fue de tipo descriptiva en la
organizacion asi como en el disefio
de los niveles, ademas se utilizaron
técnicas del pensamiento sistémico
en la estructuracion del aula virtual
con la transposicion de los conceptos
asociados al curso de quimica
general con la ensefianza de las

ciencias de la salud.

Estudio cualitativo interpretativo,
donde se tiene la participacion de
estudiantes de grado once (l11), a
partir de la practica en la formacion
docente, ademas de la recoleccion de
saberes previos y la identificacion de
la problematica en cuestion en la
salud y la calidad de vida de los
estudiantes en la escuela. se propuso
un disefio de la unidad didactica,
donde se analiza los logros y los
errores cometidos durante la practica
docente, logrando construirla con los
elementos y la construccion social
por parte del docente y Ilos
estudiantes que hicieron parte de la
investigacion para el disefio de la
unidad, como medio de ensefianza y
aprendizaje, herramienta que se
espera que sirva para contribuir a los

estilos de vidas saludables.
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tiempo libre y los determinantes

sociales en salud.

Los resultados evidencian que al
emplear la transposicion didactica
de los conceptos de quimica y la
relacion con las ciencias de la salud,
es posible y permite que los
escenarios virtuales potencien el

aprendizaje.

Resultados de la practica educativa,
permitio la creacion y disefio de la
unidad didéctica de la cual se pudo
obtener varios logros en la
aclaracion de conceptos y en la
elaboracion del proyecto, donde
dio cuenta de los resultados
positivos. Se logrd concienciar y
generar cambios positivos en la
vida de los estudiantes, mejorando
sus estilos de vida saludable a partir
de la propuesta de la unidad
contribuir  al

didactica  para

desarrollo de estilos de vida
saludable, a través de la ensefanza
y aprendizaje del tema
metabolismo, en los estudiantes de
grado 11, en el Colegio Manuela
Beltran en la localidad de

Teusaquillo.
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Avila Elaboracion de una Se llevo a cabo de una revision La ensefianza-aprendizaje de los
Jiménez, A. unidad exhaustiva de informacion y conceptos de glucolisis y ciclo de
(2012). didactica para antecedentes, frente a la ensefianza Krebs segin el andlisis de los
estudiantes de primer aprendizaje del tema de la glucolisis antecedentes, no mostraron la
semestre en el area de y ciclo de Krebs, como herramienta utilizacion instrumentos de
biologia, a partir del de trabajo para su implementacion ensefianza con  criterios de

Carmona &

tema  metabolismo,
(glucdlisis y ciclo de

Krebs)

desarrollo de material

en la clase de bioquimica dirigido a
estudiantes de primer semestre de la
carrera de Cinética Humana vy
Fisioterapia de la Institucion
Universitaria Iberoamericana,
mediante el disefio de una Unidad

Didactica.

La investigacion consistio en el

secuenciacion de actividades y

evaluacion bajo un contexto
propicio de interdisciplinariedad,
esta propuesta ayuda al estudiante a
descubrir 'y a  comprender
relaciones y correspondencias en la
realidad,

realizando una

transposicion didactica de
fenémenos bioquimicos como la
glucolisis y el ciclo de Krebs, hacia

temas como el ejercicio fisico.

Los autores plantean el uso del

Diaz (2014) didactico disefio y aplicacion del material recurso didactico para comprender
manipulativo para la didactico como juego de mesa y se un fendmeno contextualizado,
compresion de la aplicé con estudiantes de edades coherente con la ensefianza de las
contaminacion comprendidas entre 13 y 15 afios ciencias naturales, desde la
atmosférica desde el correspondientes a los grados curiosidad y el juego como
area de ciencias décimos y undécimos de la interaccion de los sujetos en el
naturales. institucion educativa aprendizaje desde un modo no

convencional para el aprendizaje de
contenidos cientificos.

4.1.3. Regionales

En el sur de Colombia, en el departamento del Huila, se rescata el estudio de Herrera
& Ipuz (2022), en la que basadas en cuestiones sociocientificas, disefiaron y aplicaron una
unidad didactica basadas en la actividad fisica, el ocio y la alimentacioén desde el aula de

ciencias naturales, asimismo, Monje & Figueroa (2011), establecieron los diagnosticos
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necesarios en los adolescentes en cuanto a los estilos de vida desde sus practicas y creencias

de la actividad fisica y el deporte, del mismo modo en que, Galindo (2020), establecio el

tiempo de dedicacion de la actividad fisica de los adolescentes segun algunas variables como

las sociodemograficas en la ciudad de Neiva, Huila. Finalmente, la busqueda exhaustiva pone

en manifiesto que, la ensefianza de las soluciones quimica desde un enfoque alternativo que

implique el reconocimiento de la dimension de la salud, la transdisciplinariedad y el contexto

requiere ser estudiado al proponer alternativas como las unidades didacticas aplicables en los

establecimientos educativos (ver Tabla 3).

Tabla 3. Antecedentes Regionales

Autor y Aspectos
Objetivos Principales hallazgos
afio metodologicos

Herrera unidad didécticaparala La metodologia desarrollada Los resultados presentan, en primera
Barreto, L. enseflanza y comprende un enfoque mixto, en medida se muestra el proceso de
F. & Ipuz aprendizaje de las el cual hace uso de los aspectos validacion del cuestionario; seguido de las
Roncancio, dimensiones de la cualitativos y cuantitativos, con concepciones iniciales del estudiantado;
H. L. actividad fisica, ocio y disefio cuasi experimental. Para continuando con el disefio y la aplicacion
(2022). alimentacion mediante ello, se empled la técnica de de la unidad didactica, y por ultimo la

TICs y basada en
cuestiones
sociocientificas al
interior del aula de
ciencias naturales con
estudiantes de los
grados décimo y once
de tres instituciones del
departamento del

Huila.

analisis de contenido y el analisis
estadistico correlacional; en la
datos,

recoleccion  de un

cuestionario ~ validado  por
expertos en la tematica de estilos
de vida saludable y el desarrollo
de una secuencia didactica, a
partir de wuna OVA con
cuestiones sociocientificas para
abordar las dimensiones de la
ocio vy

actividad  fisica,

alimentacion.

comparacion de las concepciones de los y
las estudiantes con base en la aplicacion
del  cuestionario al finalizar la
intervencion en el aula fundamentando no
solo en teorias conceptuales sino en la

relacion e integracion de su entorno.



Monje
Mahecha, J.
& Figueroa
Calderoén,

C.J.(2011).

Galindo
Perdomo, F.

(2020).

Caracterizar los estilos
de wvida de los
adolescentes escolares
del departamento del
Huila a partir de sus

practicas y creencias en

las dimensiones
actividad  fisica y
deporte.

Conocer el tiempo que
los adolescentes de
centros escolares de la
ciudad de

(Colombia) dedican a

Neiva

la actividad fisica,

segin las variables
sociodemograficas de

género, edad, el nivel

socioecondmico
(NSE), estatus de peso
y el tipo de dia
semanal.

Investigacion descriptiva
con diseflo transversal
con 916 estudiantes de
basica secundaria y media
vocacional de
instituciones educativas
publicas y privadas del

departamento del Huila.

El estudio utiliza un

113

disefio transversal ‘“ex
post facto”. La muestra
fue representativa de
colegios  publicos vy
privados de la ciudad de
Neiva con un total de
2.624 adolescentes

escolares con edades
comprendidas entre los 11
y 18 afios. Los datos se
obtuvieron por medio de
dos cuestionarios: 1) el
Seven-Day Physical
Activity Recall (7-Day
PAR), permitiendo
establecer la cantidad de
actividad  fisica  que
realizan los escolares en
una semana habitual; 2)
el Family Affluence Scale
II (FAS II), que sirve para
establecer el  nivel

socioeconomico (NSE).
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Los adolescentes escolares del departamento del
Huila, considerando sus practicas, creencias y
factores contextuales, tienen un estilo de vida
saludable, pero hay presencia de potenciales
riesgos si no se ofrecen programas de fomento de
la actividad fisica organizada ni alternativas
formativas para su tiempo libre. Sin embargo,
también se registraron incongruencias entre las
creencias y las practicas. La estratificacion
socioeconomica y las desigualdades sociales
existentes en el departamento no inciden de
manera significativa en la valoracion de los

estilos de vida de los adolescentes.

Los resultados del primer estudio muestran que
los adolescentes escolares de la ciudad de Neiva
dedican una media de 37 min/dia de actividad
fisica de moderada a vigorosa (AFMV) en una
semana habitual. Los escolares de nivel
socioecondmico bajo son menos activos que los
de nivel socioeconémico medio y alto.
Asimismo, las chicas de 11 y 12 afios realizaron
mas AFMV los dias entre semana y fin de semana
en comparacion con las chicas de 13 a 18 afios de
edad. En los chicos, los escolares de 11 y 12 afios
realizaron mas AFMYV los fines de semana, pero
los escolares de 13 y 14 afios fueron los que
dedicaron mas tiempo a realizar actividad fisica
los dias entre semana, en comparacion con las

otras edades.
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5. Marco Teorico

5.1. Marco Conceptual
Para el caso de Colombia solo en las principales patologias de enfermedades cronicas

se presenta seguin el Ministerio de Salud (2021) las siguientes cifras de mortalidad para el afio

2019:
Tabla 4. Mortalidad enfermedades
Causa mortalidad Numero de defunciones Tasa

Mortalidad enfermedades sistema circulatorio 75.826 153
Mortalidad neoplasias 48.880 98,96
Mortalidad por enfermedades cronicas de las vias 16.488 33,38
respiratorias inferiores

Mortalidad por diabetes mellitus 7.967 16,13
Apendicitis, hernia de la cavidad abdominal y 7.386 14,95

obstruccion intestinal
Mortalidad por cirrosis y otras enfermedades cronicas  6.495 13,15

del higado en personas de 35 y mas afios de edad

Otras enfermedades de las vias respiratorias 3.494 7,07
superiores

Cirrosis y ciertas otras enfermedades cronicas del 2.912 5,90
higado

Nota. Elaboracion propia con base en informes de los indicadores basicos de salud 2011 Situacion de
Salud en Colombia.

En un analisis realizado a la Estrategia Curricular de Medicina Natural y Tradicional,
de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana, se pudo apreciar que la Educacion Fisica
tiene mas potencialidades para vincular elementos basicos de la Medicina Natural y Tradicional
de los que tiene asignado, y, por lo tanto, se limita su desarrollo en esta esfera. En el proceso
de formacion en carrera de Medicina y de las ciencias biologicas aplicadas a la cultura fisica,
se tienen que referir a los retos que enfrenta la educacion superior en el contexto y escenario

de la educacion en el trabajo; el caracter interdisciplinario se convierte en exigencia del actual
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plan de estudios, a partir del trabajo integrado de las diferentes disciplinas (Rousseau &
Fuentes, 2017).

De otro lado, Cortés Delgado (2018) menciona que la actividad fisica al aire libre y el
juego potencian la creatividad y permiten a los nifios/as liberar su infinita energia y tener una
vida mas saludable, desarrollando su lado motriz, cooperativo y empatico. Para lograr llevar a
cabo este proyecto, se deben explorar las posibilidades de que los colegios de Primaria incluyan
mas contacto con la naturaleza y, mas en concreto, ver como desde el papel como educadora
fisica favorece el uso del aula naturaleza para una educacion interdisciplinar. Este nuevo marco
didactico ha contribuido a mejorar la sociabilidad entre el alumnado y el feedback alumno-
profesor, a través del trabajo grupal, la colaboracion y el respeto; a favorecer la
interdisciplinariedad, a través de actividades comunes con las demas areas; a aumentar las
experiencias personales y aprendizajes significativos, creando nuevos habitos de conducta y
conocimientos; a desarrollar este aprendizaje significativo a través del contacto directo y la
experimentacion; a descubrir nuevas motivaciones, tales como atraccion por la aventura,
evasion, ocupacion del ocio y tiempo libre, etc.

Ademas de propender por la integralidad de las Ciencias, es importante una ensefianza
de las mismas desde un enfoque interdisciplinar con el objetivo de lograr en los estudiantes las
competencias necesarias para comprender el mundo desde su globalidad, de ahi que Barba
Zapata (2018) indica que la ensefianza de las Ciencias Naturales esta de manera fragmentada
y centrada en conceptos y temas muy especificos, y es considerado como una de las razones
por las cuales a los estudiantes se les dificulta comprender el mundo de una manera holistica y
por tanto, analizar y resolver situaciones y problemas de su contexto, asi pues, se hace necesaria
una ensefianza de las Ciencias Naturales mas integrada y también que converse con otros
saberes mediante una ensefianza interdisciplinar, pues diariamente los jévenes requieren hacer

buen uso de diferentes campos de conocimiento para poder entender el mundo que los rodea.
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Es tarea del maestro y de la escuela repensar esta situacion y contribuir a una mejor
comprension del mundo por parte de los estudiantes, a llevar a los mismos a que sean
propositivos y creativos en la resolucion de situaciones y a que se sirvan del conocimiento
cientifico en su diario vivir, esto repercutird de manera directa en la forma como los estudiantes
perciben las Ciencias Naturales y, por ende, en el logro de las competencias genéricas, es por
esto que se propone como tema la Ensefianza de las Ciencias Naturales desde una perspectiva
interdisciplinar con enfoque sistémico.

En el trabajo de Lopez et al., (2018) se evidencia que hay un aumento durante los
ultimos afios en el interés por ahondar en la problematica de la investigacion, en particular, en
coémo mejorar la ensefianza y se plantean interrelaciones disciplinares importantes; ain se
adolece de la conformacion de equipos interdisciplinares y del trabajo en red para promover el
estudio de una tematica de envergadura como es la ensefianza de la investigacion. Por tanto, la
proyeccion es el trabajo en red para estudiar de manera mancomunada e integrada el abordaje
de esta realidad educativa.

Ademas, en la actualidad aun se aborda insuficientemente el tema de las habilidades a
formar en los adolescentes en funcion de que logre la integracion de los conocimientos de las
ciencias naturales; la interdisciplinariedad ha sido tratada en foros, en eventos nacionales e
internacionales lo que evidencia su importancia y la preocupacion de la educacion actual, por
aumentar su rigor en el proceso de ensefianza - aprendizaje de cualquier disciplina y nivel de
ensenanza. La interdisciplinariedad se declara en los disefios curriculares y documentos
metodoldgicos de la Secundaria Basica y en especifico de las asignaturas de las ciencias
naturales como aspiracion a lograr, pero no se ha concretado suficientemente en la praxis
pedagogica mediante orientaciones y acciones especificas que favorezcan el logro del fin y

objetivos de este nivel de ensefianza (Chacon et al., 2013).
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Significa entonces, que el conocimiento construido debe socializarse en proyectos
integradores asociados con otras areas del conocimiento en la que se inserten varias areas del
saber tornandose estos saberes en proyectos interdisciplinarios y transdisciplinarios, para que
los saberes aprendidos no se queden solamente en conocimiento parcializado e individualizado.
Es decir, el “conocer, saber hacer y saber emprender” asociado e integrado con areas del
curriculo potencia la verdadera educacion constructivista y significativa. Por consiguiente, es
necesario y oportuno sefialar que el area de ciencias naturales también debe inclinarse para
mediar aprendizajes con metodologias didacticas innovadoras como son los proyectos
integradores, estas organizaciones de trabajo en los escenarios educativos modernos pretenden
proveer al estudiante un pensamiento globalizador y critico que le permita comprender el
mundo y valorar mejor las realidades complejas en las cuales las partes cobran sentido sélo en
el marco de la realidad total. Estas mediaciones pedagogicas potencian el aprendizaje
significativo y funcional. (Jaramillo, 2019)

Por otro lado, Gonzalo & Diaz (como se citd en Manterola Irureta, 2016), afirman que
la ensefianza de la Educacion Fisica no debe ser ajena al modelo interdisciplinar, y el objetivo
final debe ir encaminado a la introduccion de elementos de otras areas formativas que permitan
complementar la formacion con el objetivo de ofrecer una educacion completa, global e
interconectada. Las ciencias naturales es un area con mucho potencial interdisciplinar con la
Educacion Fisica, al entrar en juego el cuerpo humano: aparatos, sistemas y nervios. También
se pueden desarrollar conjuntamente contenidos como alimentacidon, nutricién, higiene,
primeros auxilios y relajacion, respiracion y la evidente relacion entre actividad fisica y salud.
Otro aspecto interesante es que se puede colaborar buscando objetivos sobre otros temas como
medioambiente, cambio climatico e incluso especies animales, ya que se pueden organizar
excursiones para ver la fauna y flora de la zona o actividades al aire libre (senderismo, ciclismo,

carreras de orientacion, etc.).
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5.1.1. Unidad didactica

Diferentes investigaciones, especialmente en el ambito de la ensefianza de la quimica,
han reunido numerosas pruebas de que trabajar en contexto es una estrategia didactica que no
solo motiva al alumnado y fomenta actitudes positivas hacia las ciencias, sino que también
permite un aprendizaje mas significativo de las ideas cientificas y una mayor competencia en
su aplicacion. Debido a ello, en muchos paises se ha adoptado el uso de materiales "en
contexto" como recurso pedagogico. (Marchan & Sanmarti, 2015)

La unidad didactica se conoce como un instrumento que promueve el desarrollo de las
competencias basicas de un grupo de alumnos/as, de acuerdo a lo establecido en el Proyecto
Educativo mediante la planificacion del proceso de ensefianza- aprendizaje de un contenido
que se convierte en un eje integrador que aporta a la formacion significativa y de calidad. Dicha
herramienta se articula un proceso de ensefianza diferente al que hasta ahora se venia
ofreciendo enfocado a las experiencias, pero sin perder de vista el saber hacer y el saber ser.

Del mismo modo, segiin Rodriguez (2010), los elementos de una unidad didactica son
los siguientes como se evidencia en la Tabla 5.

Tabla 5. Elementos de la Unidad Didactica

Elementos de la Unidad Didactica

Informacion crucial del informe de trabajo, donde

Definicién incluye el modelo, materiales a utilizar, etc.

Las Unidades Didacticas se adaptan a las necesidades
especificas de un contexto particular y son
importantes para desarrollar habilidades basicas en los
estudiantes. Es esencial que los estudiantes apliquen
Contextualizacion lo que aprenden en su entorno cercano y funcional.
Ademas, no debemos ignorar la diversidad de los
estudiantes y adaptar el plan de estudios a sus

necesidades individuales y caracteristicas.

Proporcionamos  algunas  observaciones

Aprendizajes cruciales para la elaboracion del mismo:
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Metodologia

Espacios y recursos

- Objetivos didacticos.

- Contenidos: Deben adaptarse a la estructura
cognitiva del estudiante para facilitar la
comprension y la integracion del nuevo
conocimiento.

- Indicadores de evaluacién: Esta seccion
incluye tanto los criterios de evaluacion
como los métodos e instrumentos de
evaluacion, y su objetivo no es medir el
conocimiento del estudiante, sino determinar
en qué medida ha logrado los objetivos
didacticos establecidos.  Por ultimo, la
evaluacion también debe extenderse al
disefio y desarrollo de la unidad. Para valorar
esta seccién, podemos considerar los
siguientes criterios:

v" Que se hayan identificado los aspectos
de cada competencia que se trabajaran.

v" Que los objetivos/indicadores de
evaluacion estén relacionados con las
competencias basicas.

v Que los indicadores de evaluacion
indiquen de manera clara lo que se

espera que el estudiante sepa.

La forma de ensefianza deberia enfocarse en proyectos
y actividades que permitan desarrollar habilidades
practicas a través de tareas variadas con distintos
niveles de dificultad y aplicables a situaciones
cotidianas. Dichas tareas se dividen en tres fases, la
inicial, donde se presentan los contenidos para hacer

significativo el aprendizaje; el desarrollo y la sintesis.

En esta seccion se describirda la forma en que se
estructuraran los espacios, los horarios y la utilizacion
de recursos y materiales pedagogicos. Es importante
planificar y organizar los espacios y materiales
didacticos de manera eficiente para evitar pérdidas de

tiempo innecesarias.
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En la planificacion de la Unidad Didactica, se
detallaran los indicadores de evaluacion y se
especificaran las actividades, materiales y recursos
., que se utilizaran para llevarla a cabo. El objetivo
Evaluacion

principal de precisar los procedimientos, instrumentos

y momentos de la evaluacion es redirigir el proceso de

ensefianza-aprendizaje hacia un enfoque mas efectivo.

De esta manera, durante el proceso de creacion de planes de ensefianza con un enfoque
investigativo, los docentes tienen la libertad de disenar propuestas de ensefanza que cubran
todos los temas curriculares de las ciencias naturales y educacion ambiental. Como se
menciond anteriormente, una de las caracteristicas distintivas de estos planes es que buscan
establecer una conexion directa entre los objetivos del plan de estudios y la realidad cercana de
los estudiantes. Para lograr esto, la investigacion escolar sirve como un vinculo entre el
conocimiento cientifico y el conocimiento cotidiano del alumnado (Gallego et al., 2014).

En el 4mbito de la ensefianza de las ciencias naturales, es importante enfocar el interés
en el desarrollo de habilidades que se centren en la aplicabilidad de los conocimientos, no solo
desde una perspectiva cognitiva sino también en términos de actitud. Segtin Florez y Gonzalez
(2021), la propuesta de la unidad didactica se destaca por su progresividad, dinamismo y por
facilitar el desarrollo de habilidades, permitiendo que el docente pueda aplicar sus
conocimientos y explorar las habilidades existentes en sus estudiantes, asi como agrupar los
temas a desarrollar desde una perspectiva cientifica.

Ademas, se debe considerar importante llevar a cabo la elaboracion de trabajos de
planificacion de unidades didécticas, ya que este proceso permite la integracion de diversos
elementos, como la adquisicion de conocimientos cientificos mas profundos, la inclusion de
descubrimientos pedagdgicos y, por supuesto, la propia experiencia practica de los docentes.

La distincién entre los contenidos de ensefianza conceptual, procedimental y actitudinal es



46

esencialmente pedagdgica, ya que permite tomar conciencia de las diferentes dimensiones de
la ensefianza de las ciencias. Es importante evitar centrarse Unicamente en una de ellas
(generalmente la conceptual) y recordar que el conocimiento cientifico implica la integracion
de los tres tipos de contenidos. (Sanchez et al., 1997)

5.1.2. Interdisciplinariedad

La idea de interdisciplinariedad, la cual no se centra en una sola ciencia experimental,
sino que plantea que varias disciplinas cientificas pueden colaborar mutuamente para que se
produzca desarrollo cientifico y asi la construccion de conocimiento. El fin de Ia
interdisciplinariedad consiste en la superacion de la fragmentacion del conocimiento. Todo esto
se ha producido debido a la fragmentacion de las formas de abordar el conocimiento. La
interdisciplinariedad tiene la ambicion y el objetivo de integrar los saberes para dar una nueva
mirada epistemologica al conocimiento. Asi pues, la interdisciplinariedad no se presenta como
una opcion sino como una necesidad, en este mundo contemporaneo existen investigaciones
cientificas que no pueden ser tratados desde una sola perspectiva, sino que deben ser analizados
por varias disciplinas, sean estas econdomicas, administrativas, sociales, culturales.

La construccion del conocimiento debe darse mediante la mutua cooperacion y
retroalimentacion de los diversos saberes, evitando caer en reduccionismos que se han
mostrado infértiles a la hora de explicar fendmenos sumamente complejos desde una sola
disciplina. No se puede agotar el objeto de estudio, saber todo acerca de ¢él. El conocimiento se
encuentra en continua construccion (Lopez, 2012).

Segin Carvajal Escobar (2010), la interdisciplinariedad contribuye a generar
pensamiento flexible, desarrolla y mejora habilidades de aprendizaje, facilita el entendimiento,
incrementa la habilidad de acceder al conocimiento adquirido y mejora habilidades para
integrar contextos disimiles. Asi mismo, contribuye a afianzar valores en profesores y

estudiantes, tales como: flexibilidad, confianza, paciencia, intuicién, pensamiento divergente,
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sensibilidad hacia los demas y a aprender a moverse en la diversidad, entre otros. La literatura
ofrece diversas definiciones de interdisciplinariedad, cada una de las cuales tiene en cuenta las
particularidades del contexto en el que se utilizan. En este sentido, la interdisciplinariedad se
considera el segundo nivel de integracion disciplinaria, donde la cooperacion entre disciplinas
implica interacciones reales y reciprocidad en los intercambios, lo que conduce a un
enriquecimiento mutuo y a una transformacion de los conceptos y metodologias de
investigacion y ensefianza. También implica la elaboracion de marcos conceptuales mas
amplios y generales, en los que las diferentes disciplinas estan interrelacionadas y se influyen
mutuamente.

La interdisciplinariedad es importante porque amplia y flexibiliza los marcos de
referencia de la realidad, permitiendo la permeabilidad entre las verdades de cada uno de los
saberes, se puede considerar como una estrategia educativa que implica la colaboracion e
interaccion de varias disciplinas para lograr una comprension mas profunda de un nuevo objeto
de estudio. Esta estrategia se define como un esfuerzo de convergencia entre disciplinas, que
va mas alla de la mera multidisciplinariedad, con el fin de obtener nuevas perspectivas y
conocimientos acerca del objeto de estudio. (Sotolongo & Delgado, 2006)

Como menciona Ruiz (citado en Torres, 2011), en el campo de las ciencias de la
educacion, la interdisciplinariedad se fundamenta en valores axioldgicos debido a su estrecha
relacion con la formacion de individuos abiertos, flexibles, criticos, colaborativos y solidarios,
cuya educacion integral y polivalente les proporciona valores tanto profesionales como
personales para enfrentar con entereza y convicciones morales solidas los nuevos desafios
sociales y sus riesgos. La perspectiva interdisciplinaria tiene la ventaja de permitir una
comprension integral del objeto de estudio, fomentar la aparicion de nuevas teorias y

metodologias innovadoras para resolver problemas cientificos y mejorar el potencial teorico de
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las ciencias, lo que aumenta su relevancia en respuesta a las demandas en constante evolucion
del desarrollo social.
5.1.3. Ciencias Naturales

Por otro lado, las ciencias naturales como parte de las ciencias envuelven el
conocimiento del funcionamiento del ser humano como centro del medio ambiente. También
estudia como funcionan los demads seres vivos y su interaccion con los otros, la importancia
que tienen y como ayudar a preservarlos para el bien de todos. Las ciencias naturales permiten
un acercamiento del nifio a la naturaleza, interactuar con ella y solucionar todos los
interrogantes que se le presenten en su diario vivir, permite tratar los problemas bésicos de
salud formando costumbres sanas permitiendo actuar frente a su propia vida. Permite
sensibilizar a los estudiantes acerca del compromiso ecologico que tienen, a la importancia de
cuidar y preservar el medio ambiente, manteniendo un equilibrio entre el hombre y la
naturaleza que entrega como resultado una mejor salud y unos mejores habitos de vida. Las
ciencias naturales atienden los problemas, necesidades, e intereses que la comunidad tiene
acerca de la conservacion y cuidado del medio ambiente, de manera practica y vivencial, al
tiempo que permite al alumno determinar e identificar su puesto en la naturaleza y como debe

ser su actuar, cual es su importancia para el desarrollo del ecosistema (Pagano & Pérez, 2015).

5.1.4. Actitudes Cientificas
Para Rojas Betancur (2010) la actitud de los estudiantes hacia la investigacion cientifica
puede ser tomada como un parametro de la calidad de la educacion, ya que desarrollar actitudes
y aptitudes positivas en ese contexto implica el perfeccionamiento de capacidades y habilidades
que son transversales a la formacion de todo futuro profesional universitario. “Pero la actitud
hacia la investigacion del estudiante también estd atravesada por los modelos y estructuras
investigativas de los centros de formacion” Restrepo (como se citd en Rojas et al., 2012, p.

218). Es decir, que ademés de los factores individuales, influyen las condiciones de
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infraestructura y de docencia como elementos claves para la formacion de la actitud hacia la
investigacion cientifica. En base a estas consideraciones y coincidiendo con Aparicio (2009)
se han tomado tres dimensiones para el estudio y analisis correspondientes, los cuales son: el
contexto institucional, la calidad de la formacion promovida por los docentes y las
motivaciones intrinsecas del estudiante; ya que para investigar sobre la actitud de los educandos
hacia la investigacion cientifica es necesario tener una mirada multidimensional.
5.1.5. Concepciones

Al hablar de concepcion se alude a una o varias ideas que se forman en la mente de un
individuo. Lo que permite identificar como una persona concibe algo, y de esta manera lo lleva
a su practica diaria, para nuestro caso, el quehacer de los docentes. Las concepciones de los
educadores estan relacionadas con sus niveles de formacion, sus saberes especificos, o sus
creencias. De esta forma, en el ejercicio docente, o en las practicas dentro del aula, se ven
reflejados los planteamientos, o estructuras mentales del maestro, que nos muestra como éste
a partir de su vision de mundo, lleva a cabo su ejercicio docente. Las concepciones, se
convierten en una herramienta que posibilitan conocer la forma de pensar de los docentes, y
como dichos esquemas o paradigmas cognitivos, hacen que actuen en sus actividades
pedagogicas de esa manera. De esta forma, las concepciones de los educadores estan ligadas a
sus ideas, pensamientos, juicios tedricos, que implicitamente influyen en el ejercicio docente.
Cuando el maestro se fundamenta en bases teoricas solidas, con un enfoque pedagogico claro
su labor educativa serd mejor. Al analizar el pensamiento de los maestros requerimos
obligatoriamente mirar sus practicas desde un proceso investigativo reflexivo, para poder
develar sus acciones didacticas dentro y fuera del aula. Para estudiar los pensamientos de los
docentes se debe examinar la practica pedagdgica y las concepciones que tenga, lo que

permitira definir como influye el pensamiento sobre la accion (Simarra & Cuartas, 2017).
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Las concepciones adquieren forma de creencias o intuiciones o teorias implicitas que
actian de forma inconsciente en el profesorado, Valverde (como se citd en Marroquin &
Valverde, 2019).

5.1.6. Estilos de vida

Los estilos de vida como concepto han sido desarrollados desde hace algunas décadas
por la sociologia y la psicologia; sin embargo, en el ambito de la salud fue Lalonde (como se
cit6 en Bastias & Stiepovich, 2014) quien lo explica dentro de un modelo de salud, compuesto
por cuatro elementos: la biologia humana, el medio ambiente, los estilos de vida y la
organizacion de los servicios de salud. Los estilos de vida consisten en la gama de decisiones
que el individuo toma y que le afecta, sobre las que tiene mayor o menor control; si éstas son
malas decisiones desde el punto de vista de salud, el individuo crearia un riesgo autoimpuesto,
que le puede predisponer a enfermar o incluso llevar a la muerte, reconociéndose la
multivariabilidad en la toma de decisiones.

Cuando no se lleva una alimentacion balanceada, se pueden producir alteraciones que
resultan nocivas para la salud, conduciendo a posibles enfermedades con consecuencias tanto
fisicas como psicoldgicas, causando problemas que podrian ser irreversibles. Segun el Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (2004), dentro de estos trastornos
encontramos el sobrepeso, la obesidad, la anorexia y la bulimia, estas dos ultimas,
caracterizadas por ser patologias propias de la sociedad contemporanea, y prevalentes en la
poblacion juvenil, debido a su expansion territorial y a su relacion con algunos rasgos
culturales. Por otra parte, el sobrepeso y la obesidad, se constituyen en un problema de salud
publica a nivel mundial; debido a los cambios en los hédbitos alimenticios: el aumento en el
consumo de comidas con grasas saturadas, consumo de bebidas gaseosas, disminucion en el
consumo de frutas y vegetales, sumado al hecho de llevar un estilo de vida sedentario (Ayranci

etal, 2010).
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Ahora bien, a pesar de no existir una definicion aceptada sobre estilos de vida saludable,
Barrios et al., (2007, p.6), se inclina por la eleccion voluntaria al afirmar “Estilo de vida
saludable, es un patron de comportamiento consciente, que se aprende mediante la practica
persistente del conocimiento adquirido, para el cultivo de la sabiduria o disfrute de mayor salud
y bienestar humano”. Por otro lado, desde los modelos psicosociales se puede precisar el estilo
de vida saludable como un conjunto de patrones conductuales o habitos que guardan una
estrecha relacion con la salud. Por patrones conductuales se entienden formas recurrentes de
comportamiento que se ejecutan de manera estructurada y que se pueden asumir como habitos
cuando forman el modo habitual de responder a diferentes situaciones (Guerrero & Leodn,
2010).

5.1.7. Soluciones Quimicas

En la educacion, uno de los conceptos principalmente estudiados desde el campo de las
ciencias naturales son las soluciones quimicas, la comprension de este tema estructurante cada
vez se incluye en el devenir de las ciencias, sus aplicaciones en el uso cotidiano siendo
totalmente condicionado por los esquemas de pensamiento personal producto de las vivencias
individuales, ahora bien, el aprendizaje de este concepto visto desde la quimica se basa en
reconocer las sustancias y sus interacciones moleculares en la naturaleza, de ahi se desprenden
conceptos como mezcla, tanto heterogéneas como homogéneas, centrando la atencion en esta
ultima donde la ‘solucion’ posee uniformidad y sus componentes no se distinguen producto de
la miscibilidad de las sustancias. Por tanto, los componentes de una soluciéon comprenden al
soluto (sustancia que se disuelve en la solucion) y el solvente (sustancia que disuelve el soluto).
Estan presentes en los tres estados ordinarios de la materia (solido, liquido y gas), es necesario
mencionar que el soluto y el solvente pueden estar en cualquier estado de la materia como

liquido-liquido, liquido- gas, liquido-sélido, respectivamente (Castafieda & Morales, 2020).
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No obstante, dentro del marco conceptual establecido para este trabajo se plantea la
vinculacion de las soluciones quimicas con la salud, una puesta en escena que permita constituir
una estrategia didactica que promueva estilos de vida saludable desde un enfoque diferencial
de las ciencias naturales a través de la interdisciplinariedad con las préacticas cotidianas de los

estudiantes de basica secundaria.
5.2. Marco contextual

En la region Surcolombiana, la Universidad de la Amazonia analizaron los aspectos
que subyacen a la problematica de la ensefianza de las ciencias naturales para proponer
orientaciones didacticas que contribuyan al desarrollo de competencias cientificas en
estudiantes de Bésica Secundaria. De ese modo, Castro & Ramirez (2013) elaboraron el trabajo
de investigacion en las instituciones educativas Juan Bautista Migani y Los Andes del
municipio de Florencia-Caqueta, para abordar el problema de investigacion: ;Como desarrollar
en los estudiantes competencias cientificas mediante la ensefianza de Ciencias Naturales en la
Educacion Bésica Secundaria?, obteniendo que las practicas de ensefianza en los docentes de
ciencias naturales permiten identificar que el rol del docente y el estudiante; los ambientes y
recursos de aprendizaje; no propenden por el desarrollo de competencias cientificas; por el
contrario, persiste una concepcion tradicional de ensefianza en donde el estudiante es un sujeto
pasivo en el proceso de aprendizaje, debido a que en las instituciones de educacion basica
secundaria muestreadas, son reducidos los esfuerzos para el fomento y utilizacién de recursos
educativos que permitan desarrollar capacidades como la curiosidad, plantearse preguntas,
observar, criticar, reflexionar y solucionar problemas.

Asimismo, en la ciudad de Neiva-Huila, Falla & Cruz (2020) realizaron una
investigacion con el objetivo de caracterizar las actitudes hacia las ciencias naturales que tienen
los estudiantes de instituciones educativas de Neiva, para contribuir a mejorar los procesos de

ensenanza/aprendizaje de las ciencias naturales, y explorar la relacion con factores tales como
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género, nivel socioecondmico, nivel educativo y ocupaciones de los padres. Para ello, la
poblacion objeto de estudio fue con estudiantes de grado 5° y grado 11° de 4 instituciones
educativas distribuidas en tres de los puntos cardinales y el centro de la ciudad. Entonces, desde
la perspectiva de los estudiantes las clases de ciencias naturales se han enfocado a dos procesos
en la escuela: el primero, limitarse a la trasmision de conocimientos, teorias y conceptos
sin demostrar su aplicabilidad a través de actividades que permitan ver su utilidad o responder
a las problematicas de los contextos escolares; y el segundo, centrar su atencion en entrenarlos
en el manejo, desarrollo y aplicacion de las pruebas Saber, dado que estas se han convertido en
un régimen estricto por parte de la politica educativa del Ministerio de Educaciéon Nacional,
con el cual tanto instituciones educativas publicas y privadas, se categorizan de acuerdo a los
resultados obtenidos.

Esta situacion ha dificultado el desarrollo de competencias cientificas que permitan la
adopcion de la ciencia y tecnologia por parte de los estudiantes. El desarrollo de competencias
cientificas estdn relacionadas con la observacion, la interpretacion, la argumentacion y la
proposicion, involucran aspectos cognitivos (apropiacion de conocimientos, contenidos,
dominio de la disciplina cientifica), volitivos-afectivos (inclinacién y gusto por hacer uso de
ello, actitudes éticas, valores) y procedimentales (tendencia a la accion y al uso social de ellos

resolviendo problemas contextualizados).



54

6. Metodologia

En el siguiente apartado se presenta la metodologia que se desarrollo en el proyecto de
investigacion bajo un enfoque mixto. La linea de investigacion desarrollada fue la Educacion
y Pedagogias Criticas y Didécticas Alternativas. Ademads, se uso el disefio fenomenologico de
tipo no experimental, con un tipo de estudio prospectivo-transversal y un alcance descriptivo e
interpretativo. El método de analisis de informacién fue de contenido y estadistico
correlacional. Para la recoleccion de la informacion, se usé cuestionarios y grupos focales en
torno a los estilos de vida saludables de los docentes y estudiantes del Colegio Piaget de la
ciudad de Neiva.

6.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque mixto es una metodologia de investigacidn que combina elementos tanto
del enfoque cualitativo como del enfoque cuantitativo en una sola investigacion. En otras
palabras, utiliza tanto técnicas de recoleccion de datos cuantitativos (como encuestas,
cuestionarios, analisis estadisticos) como técnicas de recoleccion de datos cualitativos (como
entrevistas, grupos focales, observaciones) para comprender un fenémeno de investigacion de
manera mas completa y profunda. El enfoque mixto se considera una herramienta valiosa para
la investigacidon porque permite a los investigadores obtener una vision mas amplia y detallada
de un tema, lo que puede conducir a una mejor comprension y explicacion del fendémeno
investigado. Segin Otero Ortega (2018), el enfoque mixto consiste en recopilar, analizar e
interpretar datos tanto cualitativos como cuantitativos seleccionados por el investigador para
su estudio. Este método representa un proceso sistematico, empirico y critico de investigacion
que combina la vision objetiva de la investigacion cuantitativa con la vision subjetiva de la

investigacion cualitativa.
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Asimismo, este aspecto interpretativo ayudo a justificar los argumentos a través de un
marco tedrico y experiencias vividas, respectivamente. Es una actividad de caracter
sistematico, cuyo fundamento se sustenta en practicas claramente interpretativas. El aspecto
interpretativo ayudo a justificar argumentos a través de un marco tedrico y experiencias
vividas, respectivamente. El profesor Mejia (2009) define a la investigacion cualitativa como
los procedimientos metodolégicos que emplean palabras, textos, discursos, dibujos, graficos e
imagenes. Razon por la cual, la investigacion cualitativa estudia diferentes objetos para
comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por ¢l mismo.

De este modo, la combinacion de enfoques cualitativos y cuantitativos en el proceso de
investigacion, conocido como enfoque mixto o multimétodo, representd el nivel mas alto de
integracion entre ambos enfoques. Requirié un conocimiento profundo de ambos enfoques y
una mente abierta para manejar la complejidad del disefio del estudio, pero ofrecid ventajas
como la complementariedad, la ampliacion de la comprension teorica, la validez incremental y
la expansion de los limites del conocimiento. Sin embargo, también present6 obstaculos, como
los sesgos epistemologicos, los costos, la necesidad de mayor capacitacion del investigador,
los desafios analiticos y los prejuicios de los editores. (Vega et al., 2014)

6.2.  Diseiio de la investigacion.

En esta investigacion se planteé un disefio fenomenoldgico de tipo prospectivo-
transversal, con un alcance descriptivo e interpretativo. La fenomenologia se entiende como un
movimiento, una corriente, en tanto que no todos los autores abordan el método como lo
describe Husserl (1999). No hay una linea ortodoxa, es una escuela dindmica, una de las
caracteristicas distintivas del movimiento ha sido su penetracion cultural, asi como una de las
fuentes importantes de la hermenéutica (Parent, 1993).

Husserl propone la fenomenologia como una nueva concepcion de la filosofia, una

ciencia rigurosa de hechos, de esencias; es decir, el ir a las cosas mismas para reducir, extraer
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del fenomeno de ahi lo que es general a los casos, lo que hace que la cosa sea, ir a la cosa
misma (Husserl, 1962). O bien es puramente descriptiva que indaga el plano trascendental, el
"modo como conocemos los objetos", le interesa entonces ver las condiciones de posibilidad y
la forma como llegamos al conocimiento de interés, lo que queremos investigar, "de hecho,
toda experiencia humana, segiin Husserl, es trascendental, y el conocimiento de este caracter
trascendental de la experiencia humana es lo que ¢l llama fenomenologia trascendental"
(Villanueva, 2009). Para la fenomenologia propuesta por Husserl, el fendémeno se presenta
como mera apariencia o imagen de la realidad, es la cosa percibida, la cosa en si. El autor
sugiere ir a las cosas mismas, al fendmeno en si; éste se mezcla con una serie de elementos que
proceden del exterior o del propio fenomeno y del sujeto que conoce, situacion que se debe

depurar para quedarse con "la cosa que es", el fendmeno de interés.

6.3. Intervencion Didactica.

Se establecid con una intencionalidad formativa y comprensiva de la situacion de si
misma que desea ser estudiada, que considero el contexto especifico en la que se desarrolla y
como menciona Castiblanco (2014) depende de la elaboracion de unidades didacticas que
motiven a los estudiantes a aprender ciencias y que impacten positivamente en el aprendizaje
integrado de las mismas.

Por esta razon, se propuso como intervencion didéctica la elaboracion de una unidad
didactica basada en las cuestiones sociocientificas asociadas a la comprension de las soluciones
quimicas que promuevan los estilos de vida saludable desde un enfoque interdisciplinar. Esta
unidad didactica estuvo mediada por un momento previo a ella que consta de un cuestionario
inicial. Del mismo modo, al finalizar la intervencion se realizo la aplicacion de un cuestionario
final, todo ello enmarcado en un analisis de contenido, analisis estadistico correlacional de la

situacion a estudiada en la poblacion que se determind como se muestra a continuacion.
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6.3.1. Analisis de Contenido.

Es la estrategia que se empled en la abstraccion de los datos contenidos en las
entrevistas semiestructuradas encontrando lo que Fernandez (2002), menciona como analisis
propio de las ciencias sociales en tanto que, las relaciones descriptivas de la realidad surgen de
los andlisis textuales producto de la transcripcion de instrumentos de indagacion y permiten la
utilizacion de los mismos para llegar a la formulacién de conclusiones profundizando en las
categorias, verificacion de los supuestos y consecuentemente, su teorizacion.

6.3.2. Andlisis Estadistico Correlacional.

Por medio de un analisis estadistico adecuado se midio6 la significancia conceptual,
procedimental y metodologica de la unidad didactica basada en las cuestiones sociocientificas
para promocion de estilos de vida y su aplicacion en la comunidad educativa del municipio de
Neiva establecidas para ello, las categorias que se correlacionaron entre si, para su analisis

pertinente.

6.4. Técnicas de Analisis y Recoleccion de la Informacion.

Siguiendo la logica investigativa, desde la fenomenologia trascendental las técnicas de
analisis se encontraron enmarcadas en la utilizacion de grupos focales, unidades de analisis que
permitid observar lo que los sujetos mismos perciben como la cosa en si, es decir, mediante la
aplicacion de cuestionarios y entrevistas, se obtuvo una y multiples percepciones de los habitos
de vida saludable desde el aula de ciencias naturales. Es importante mencionar que, segin
Hernandez et al., (2006), las técnicas empleadas en las investigaciones de tipo cualitativo no
experimental no recrean escenarios de ninguna situacion, por lo que, se observo las condiciones
existentes de la situacion objeto de comprension. Por ello, se plante6 la utilizacion de las
entrevistas semiestructuradas y los cuestionarios tipo Likert, empleado para el analisis
estadistico SPSS a fin de evidenciar la mejora actitudinal producto de la unidad didactica. En

ese sentido, las lineas a continuacion ponen en manifiesto las técnicas que se emplearon y la
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forma en la cual, se estructuraron en la intervencion didactica y como los datos obtenidos se

analizaron en la presente investigacion, finalizando con la poblacion objetivo.

6.4.1. Entrevista semiestructurada.

La aplicacion de entrevistas como modelo de indagacion fue pertinente cuanto la
obtencion de la informacion de los actores en cuanto a las multiples perspectivas posibles de
la cosa en si misma. A fin de vislumbrar el diagndstico que acompaid al estudio, es importante
mencionar que, Troncoso & Daniele (2003), mencionan la aplicacion de las entrevistas

semiestructuradas en el campo de las ciencias naturales.

6.4.2. Cuestionario.

Segun Cordoba (2005), es una técnica que basicamente se apoya en dos lineamientos
teoricos y metodologicos. Primero, se apoya en los principios de la estadistica matematica,
siendo estos los que regulan las relaciones existentes entre una poblacion y las muestras
extraidas de la misma. Asi como también, la técnica se basa en la teoria de la comunicacion,
en el interrogatorio o conversacion entre dos interlocutores, el encuestador y el encuestado. Por
ello, el cuestionario validado permitié hacer inferencias y analisis del comportamiento
correlacional de las categorias inmersas en la investigacion.

Un cuestionario de entrada tuvo como objetivo evaluar los conocimientos previos en
informatica de los estudiantes, asi como descubrir sus necesidades, preocupaciones y actitudes.
Aunque este cuestionario no se centr6 en las herramientas desarrolladas, los datos obtenidos
son igualmente relevantes y significativos, aunque se analizaron con menos detalle que el resto.
El cuestionario de salida tuvo como objetivo conocer la impresion general de los estudiantes
sobre la implementacion de la unidad didactica durante el curso, su grado de aceptacion de
estos recursos y si el uso de los mismos ha facilitado su estudio y comprension de los
conocimientos sobre las soluciones quimicas con relacion a los estilos de vida. (Trujillo et

al.,2014)
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6.4.3. Escala Likert.

El cuestionario de tipo Likert, permitié cuantificar y globalizar el nivel de satisfaccion
frente a una afirmacion a través de una escala determinada por los investigadores. Lo que redujo
el sesgo en las respuestas, ademas, es la técnica mas utilizada y de bajo costo que se ajusto a la
investigacion no experimental permitid recolectar informacion en los tiempos definidos antes

y después de la intervencion didactica.

6.4.4. Poblacion.

La poblacion con que se realizd la investigacion fueron adolescentes de un centro
educativo privado del municipio de Neiva, considerada como la capital del Departamento del
Huila. Adolescentes de bachillerato, de los grados 9°A, 9°B y 9°C de ambos sexos y sus edades
oscilan entre 14 a 16 afos. Los sujetos en total son N=103 de la institucién de educacion formal
de caracter privado Colegio Piaget, ubicado en la comuna 5, barrio la Rioja. Dicha institucion
cuenta con mas de 20 afios de experiencia y se encuentra certificada con el modelo europeo de

Excelencia EFQM.
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7. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los resultados obtenidos de la investigacion, se muestra
en un primer segmento, la validacion del instrumento de indagacion para identificar los estilos
de vida dentro del estudio prospectivo-transversal; con los resultados del pretest se identifico
las concepciones obtenidas sobre soluciones quimicas y bebidas hidratantes, y el tercer
segmento sobre las Actitudes entorno al consumo de bebidas hidratantes. Asimismo, se el
cuarto segmento hace énfasis en el disefio y aplicacion de la intervencion didactica basada en
cuestiones sociocientificas donde transcurrido el tiempo, fueron analizados los datos de dicha

intervencion llegando a consolidar las concepciones finales.

7.1.  Validacion del cuestionario
Para la sistematizacion de las concepciones de los y las estudiantes sobre los estilos de
vida saludable, se disefio un cuestionario desde los conocimientos propios de la quimica a partir
de CSC que aborda las diferentes situaciones del contexto del Colegio privado Piaget ubicado
en la ciudad de Neiva, Huila. Luego, se sometio a una validacion por expertos en el area de la
ensefianza de la quimica. A continuacion, se relacionan los profesionales que llevaron a cabo

el proceso de validacion del cuestionario como se muestra en la Tabla 6.

Tabla 6. Profesionales que validaron el cuestionario.

Experto Profesion Estudio de Posgrado
Analida Altagracia Bidloga Magister en Clen(;_llelllsr:n zllzlogla y Fisiologia

Hernandez Pichardo

, , Magister en Docencia de la Quimica
José Joaquin

Garcia Licenciado en Quimica Doctor en Didéc?icas de las Ciencias
Experimentales
Licenciada en
Dayana Liceth Ceron Ciencias Naturales: Magister en .Inve.stigaci(')n
Castafio Fisica, Quimica y Educativa en Ciencias Naturales
Biologia

. . Magister en Educacion
Elias Francisco Llcepclladf) Doctor en Didéctica de Saberes
Amortegui en Biologia Especificos
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Resultado de dicho proceso, las sugerencias por los expertos fueron analizadas e
incluidas en el cuestionario, elaborando una version aplicable para la obtencion de datos al

inicio y final de la intervencion didactica de esta investigacion (Anexo 1).
7.2.  Concepciones sobre soluciones quimicas y bebidas hidratantes

La aplicacion del instrumento de indagacion tuvo como objetivo identificar las
concepciones del estudiantado de basica secundaria sobre soluciones quimicas y su relacion
con los estilos de vida desde la ensefianza de las ciencias naturales. En ese sentido, con relacion
a los estudios fenomenoldgicos la intencion de ello es identificar ciertas estructuras mentales
asociadas a la experiencias humana (Husserl,1999).

La valoracion de las concepciones iniciales de los y las estudiantes de educacion basica
se llevo a cabo en el Colegio Piaget mediante la construccion de un sistema de categorias y
subcategorias obtenido a partir del analisis de contenido de las respuestas del cuestionario
inicial (Abela, 2002). De igual manera, en el cuestionario se abordaron algunas relaciones
interdisciplinares de la quimica con algunas situaciones del colegio y sus estudiantes,
enfatizando en las distintas actividades que se llevan a cabo. Por lo tanto, el sistema de
categorias permitid establecer las tendencias del pensamiento de los y las estudiantes sobre
algunos conceptos basicos de las soluciones quimicas, pH y componentes.

Posteriormente, con el andlisis de contenido realizado sobre las respuestas del
estudiantado, se llevd a cabo un analisis estadistico basico mediante el software SPSS,
empleando las valoraciones asignadas a cada subcategoria. De esta manera, se establecieron 18
categorias:  Naturaleza bebida hidratante, Reaccion quimica, Consumo deportivo,
Concentracion/acidez, Mezcla de sustancias, Auto consumo, Bebidas "saludables",
Recomendaciones, Funcion electrolitos, Naturaleza electrolitos, Ambito deportivo, Fuentes
electrolitos, Balance hidrico, Bebidas hidratantes, Problematicas, Consumismo, Afectacion

gastrica, Prevencion clinico-farmacologica. En la tabla N° 7, se presentan los valores de media
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y desviacion estandar para las 9 categorias y subcategorias que se tuvieron en cuenta para
comparar el momento inicial (pre-test) y el momento final (pos-test) a la intervencion didactica
a partir de CSC.en las que se agruparon las tendencias del pensamiento de los y las estudiantes
de acuerdo con sus respuestas. Sin embargo, se tuvieron como resultado 18 categorias que estan

en la parte inferior de la tabla con cada uno de sus porcentajes y respectivo analisis.

Tabla 7. Valoracion estadistica para categorias y subcategorias

7 5 s
Pregunta e = = = 2
Categoria Subcategoria < = o s, =
o 8 2 5 0B
= e < ® 2
Y [=) [=)
s =1 s
.Qué opinas sobre el Naturaleza bebida  Afectacion clinico- 2,98
consumo de este tipo hidratante farmacolégico 40 6 2,55
de bebidas durante
practicas rutinarias Bebidas isotonicas 0,63 1,67
como el estudio, la 12 5
actividad fisica o
practicas de Consumo moderado 1,02 1,75
relajacion? 24 4
Rendimiento 0,44 1,07
energético 14 3
Bebida no 0,06 0,35
azucarada 3 2
Actividad fisica 0,01 0,10
1 1
,Coémo consideras  Reaccion quimica  Afectacion salud- 8 6 1,14 2,37
que la composiciéon humana
quimica de las Naturaleza acidez 0 5 0,00 0,00
sustancias
Problemas 1,70 1,98
anteriormente 40 4
cardiovasculares
mencionadas influye
Depende de su 0,38 1,00
sobre el 12 3

componente
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metabolismo del ser Exceso de cafeina 11 0,23 0,64
humano? ;
Favorece o estimula 13 0,13 0,34
.Qué consejo le Consumo Consumo saludable 3 0,12 0,70
darias a Pedro a deportivo - .
Cambio de bebida 38 1,21 1,48
raiz de su practica
rutinaria? Evitar consumo 44 0,93 1,00
Continuar consumo 9 0,09 0,29
A partir de lo Mezcla de Afectacion 45 2,87 3,01
anterior, Paola a sustancias fisiologica
decidido diluir el Afectaciones para 3 0,15 0,88
Red Bull. dormir
.Consideras que lo Funcionamiento 3 0,12 0,70
que hace Paola hidrico
disminuye los riegos Consumo 0,22 0,79
7
planteados por descontrolado
Lisbeb? Proporciones 20 0,42 0,82
diferentes
Perdida de efecto y 0,17 0,37
finalidad 16
Si estuvieras en el Autoconsumo Evitar consumo 20 1,27 2,46
lugar de Paola y - -
Afectacion clinico- 0,10 0,72
realizaras también . 2
farmacolégico
actividad fisica
Consumo saludable 10 0,42 1,23
como practicar
baloncesto, Cambio de bebida 40 1,27 1,49
natacion, voleibol, -
Consumo relativo 0,38 0,79
ciclismo u otro ) ) 18
segun necesidades
deporte. -
Favorece o estimula
,Consumirias de
igual maneras
bebidas como el Red
4 0,04 0,202
Bull o que tipo de
bebidas preferirias
consumir? Explica
tu respuesta.
De acuerdo a sus Funcion Equilibran el e 0,72 1,54
conocimientos, electrolitos cuerpo
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.Cual es su Hidratacion 25 3 0,79 1,33
funcionalidad en el —
Rendimiento 0,57 0,90
cuerpo? . 27 2
energetico
Fuerza muscular 0,26 0,44
y/u 6sea 25 1
. Qué son los Naturaleza Tones hidrolizados 14 4 0,59 1,43
electrolitos? electrolitos .
Sales y minerales 44 3 1,40 1,50
Particulas 21 ) 0,44 0,83
Vitaminas 15 1 0,15 0,36
. Cual es la mejor Practicas saludables 33 4 1,40 1,91
forma de obtener los Fuentes - -
Bebidas hidratantes 48 3 1,53 1,50
electrolitos electrolitos
necesarios para una Bebidas energéticas " 5 0,23 0,64
actividad fisica moderadas
adecuada? Dulces ) 1 0,02 0,14
. Qué efecto tienen Afectacion Equilibrio/regulacio 2 s 1,54 2,32
los distintos tipos de gastrica n pH
bebidas hidratantes Afectacion salud- 2 4 1,23 0,19
en el pH estomacal y humana
dentro de los Sin afectacion 11 3 0,35 0,96
electrolitos del
Composicion 0,38 0,79
cuerpo del ser ) 18 2
humano? quitica
No se 7 1 0,07 0,26

Fuente: Autor, 2023 (Software SPSS)

De igual manera, se presenta un analisis desde el punto de vista de la ensenanza y
aprendizaje de las soluciones quimicas en el marco de la Didactica de las Ciencias Naturales.
A continuacién, se muestran algunos de los resultados para cada una de las categorias y

subcategorias.
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7.2.1. Naturaleza bebida hidratante

La categoria resultante Naturaleza bebida hidratante surge de un enunciado sobre
algunos componentes de ciertas bebidas hidratantes como la cafeina y para la primera categoria
se empled la pregunta “; Qué opinas sobre el consumo de este tipo de bebidas durante practicas
rutinarias como el estudio, la actividad fisica o prdcticas de relajacion?”.

En este sentido, los y las estudiantes desarrollaron la pregunta orientadora a partir de
sus conocimientos adquiridos en la vida diaria y experiencias. Las respuestas obtenidas se
agruparon en seis subcategorias al interior de la categoria Naturaleza bebida hidratante. La
primera subcategoria denominada Afectacion clinico-farmacologico (40 estudiantes — 42,5%),
seguida por la subcategoria Bebidas isotonicas (12 estudiantes — 12,7%), Consumo moderado
(24 estudiantes — 25,5%), Rendimiento energético (14 estudiantes — 14,8%), Bebida no
azucarada (3 estudiantes — 3,1%) y por ultimo la subcategoria Actividad fisica (1 estudiante-
1,0%).

En relacion con la informacion anterior, se puede reconocer que los educandos explican
el uso de este tipo de bebidas de acuerdo con las ideas que a lo largo de su experiencia cotidiana
tanto en el colegio como en sus distintos contextos han logrado adquirir como menciona
Escobar et al., 2018, sobre el manejo del estrés academico y las implicaciones de las bebidas
energizantes. De esta forma, se evidencia que las subcategorias mds representativas fueron
Afectacion clinico-farmacologico y Consumo moderado, donde los educandos explican la
importancia en la influencia a la salud y el bienestar de cada persona, evidenciando su accion
en el organismo tras el consumo de estas bebidas segiin Nogales y Gongora (2017), define toda
sustancia como las bebidas energizantes como sustancias toxicas que generan adiccion, que
son una construccion cultural como el consumo de azucar y cafeina, esta tltima segregadora
de fosfodiesteraza y el aumento de calcio en el Sistema Nervioso Central, es decir, genera un

potencial de accion que provoca hiperestimulacion. Por ende, afirman que exceder las
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cantidades diarias o semanales no es recomendado, asi que, el consumo moderado debe ser

fundamental para evitar los riesgos.

E22 [Haciendo referencia a la subcategoria afectacion clinico -farmacoldgico] “Pienso

que algunas bebidas al tener quimicos y tomarlos frecuentemente es perjudicial para la salud”.

Tal y como lo afirma el articulo “Bebidas energizantes: efectos benéficos y
perjudiciales para la salud”, las naturalezas de algunas bebidas no se conocen con claridad,
pero si algunas que son comunes como la taurina y la cafeina, las cuales se ha demostrado
cientificamente que causan afectaciones a la salud humana si se consumen en altas cantidades
(Sanchez et al, 2015). Los educandos tomados como muestra reconocen que dichas bebidas

deben ser consumidas de manera moderada.

7.2.2. Reaccion quimica

A partir de la pregunta “;Como consideras que la composicion quimica de las
sustancias anteriormente mencionadas influye sobre el metabolismo del ser humano?”

Se obtuvo la categoria Reaccion quimica a partir de los siguientes resultados donde se
relacionan con las subcategorias: Afectacion salud-humana (18 estudiantes — 19,1%),
Naturaleza acidez (0 estudiantes — 0%), Problemas cardiovasculares (40 estudiantes —42,5%),
Depende de su componente (12 estudiantes — 12,8%), Exceso de cafeina (11 estudiantes —
11,7%) y Favorece o estimula (13 estudiantes — 13,8).

La frecuencia mas alta, la presento la subcategoria Problemas cardiovasculares con el
42,5 % de estudiantes donde mencionaron y enfatizaron acerca de la composicion de las
bebidas energizantes pueden tener efectos negativos en el corazon debido a su contenido de
cafeina y otros ingredientes estimulantes. De igual forma, se present6 una frecuencia de 19

estudiantes en la subcategoria Afectacion salud-humana, mencionando una manera mas
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amplia, el hecho de que la salud puede verse perjudicada por una variedad de factores, es decir,

enfermedades que pueden tener un impacto inmediato y a largo plazo en nuestro metabolismo.

E33 [Haciendo referencia a la subcategoria afectacion salud-humana]: “Yo pienso que
el consumo de estas sustancias quimicas y mas en exceso es malo porque aumenta la liberacion
del acido en el estomago, o también aumenta la presion arterial, o nos da problemas en el

sistema nervioso .

Los estudiantes fueron conscientes de la afectacion que puede causar el consumo de
bebidas hidratantes y energizantes, esto se contrasta en el articulo presentado por Cote et al,
(2011), donde se afirma que el consumo excesivo de estas bebidas con exceso de carbohidratos,
taurina, vitaminas y/o guarand, pueden dar lugar a problemas cardiacos como arritmias y
ataques al corazon, empeorar los sintomas de trastornos psiquidtricos y provocar crisis
convulsivas. Es importante mencionar que, los estudiantes relacionan diferentes afectaciones
organicas de estas bebidas, localizando en gran parte, higado, corazon, estdbmago, entre otros.
Segun Garcia et al., (2019) realizaron un estudio experimental con ratas Holtzman macho
evidenciando que existe mayor dafio en el tejido cardiaco que en el tejido hepatico por consumo
de bebidas energizantes todo ello, por el incremento de los niveles séricos y alteraciones

hispatoldgicas.

7.2.3. Consumo deportivo
A raiz de una situacidon problematica, la categoria se construyo a partir de la pregunta
“;Qué consejo le darias a Pedro a raiz de su prdctica rutinaria? ”.
Las respuestas de los y las estudiantes para la pregunta anterior se ubicaron en
diferentes subcategorias, la primera correspondi6 a 3 estudiantes — 3,1% de los educandos que
mencionan el Consumo saludable. Seguidamente, se ubicaron en frecuencia las subcategorias

Cambio de bebida (38 estudiantes — 40,4%), Evitar consumo (44 estudiantes — 46,8%) y
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Continuar consumo (9 estudiantes — 9,5%). En este sentido, se puede identificar que los
educandos se preocupan por su salud y bienestar, siendo conscientes de los posibles riesgos
para la salud asociados con el consumo de bebidas hidratantes en las practicas rutinarias de
manera excesiva. Algunos estudiantes pueden haber tenido experiencias negativas o haber
conocido a personas que han experimentado efectos secundarios adversos debido al consumo
de bebidas hidratantes. Esto podria haber reforzado su decision de evitarlas.

Por otro lado, los educandos se ubican en la subcategoria de Cambio de bebida,
prefiriendo opciones de bebidas mas saludables, como el agua, ya que las la mayoria de las
bebidas la relacionan con la salud, y mencionan que el sabor agradade es un engafio, asi como
los efectos secundarios que ocasionan. Todo esto, por los componentes que contienen en altas

cantidades, ocasionando que aconsejen alternativas que contribuyan a una mejor salud general.

E20 [Haciendo referencia a la subcategoria evitar consumo]: “El consejo que le daria
a Pedro es que no consuma estas bebidas hidratantes, ya que el exceso de estas le pueden traer

consecuencias en un futuro cercano o lejano”.

A partir de lo anterior, es importante diferenciar entre bebidas energizantes y bebidas
hidratantes; por ejemplo, en los deportistas, se previene el uso indiscriminado de bebidas
energizantes, pese a que pueden tener un efecto estimulante, y se promueve el uso de bebidas
hidratantes con el fin de prevenir la deshidratacion durante las competencias (Cote et al., 2011).
De ahi que, se recomiende el consumo de bebidas hidratantes antes, durante y después de la
actividad fisica, teniendo en cuenta que este tipo de bebidas aporta carbohidratos, electrolitos

y sodio, permitiendo la rehidratacion del organismo (Parodi, 2018).

Concentracion /acidez
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La pregunta elaborada para los educandos fue “Juan, el amigo de Pedro, le comenta
que no es recomendable usar este tipo de bebidas ya que puede alterar su pH estomacal. ;jEstds

de acuerdo con el postulado de Juan? Si o No, justifica tu respuesta”.

Las respuestas de los y las estudiantes se ubicaron en las subcategorias Afectacion
salud-humana (57 estudiantes - 60,6%), Naturaleza acidez (17 estudiantes — 18,0%) y
Consumo relativo segun necesidad (20 estudiantes — 21,2%). De acuerdo con los resultados,
se puede apreciar que los educandos siguen con el postulado del dafio que puede causar este
tipo de bebidas al cuerpo humano.

Asimismo, se logra determinar que en la subcategoria Naturaleza acidez, 17 estudiantes
hacen énfasis en que los componentes de la bebida pueden irritar la mucosa gastrica, o que
podria provocar sintomas como acidez estomacal, donde destacan que algunos cuerpos no son

tolerantes al acido y las sustancias que dichos productos tienen.

E18 [Haciendo referencia a la subcategoria naturaleza acidez]: “Si, ya que lo que dice
es cierto, y al obtener un alto pH, puede alterar su organismo, ocasionando como consecuencia

enfermedades en su sistema digestivo”.

Por ende, en la subcategoria Consumo relativo segun necesidad hacen énfasis en que el
consumo excesivo de bebidas hidratantes o energizantes puede aumentar el riesgo de efectos
adversos en el estbmago y en todo el sistema digestivo, asi que, su consumo debe priorizarse
segun su rutina diaria y solo cuando se crea necesario, identificando la necesidad de hidratarse

0 energizarse.

ES [Haciendo referencia a la subcategoria consumo relativo segiin necesidad]: “Tiene

razon, pero como es necesario debido a su actividad fisica, puede hacerlo de vez en cuando”.

Cuando se realiza alguna actividad fisica, se libera acido lactico y se pueden producir

calambres, estos se pueden controlar si la bebida hidratante contiene fructanos de mediano peso
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molecular (CECTI, 2015). Por otro lado, si se consumen bebidas energizantes de manera
continua, se alterara el pH normal del organismo y esto conllevara a la perdida de flora
intestinal y otras afectaciones al cuerpo humano como la erosion de los dientes. Un referente
de lo anterior es el estudio de Fresno et al., (2014), quienes midieron el pH de las bebidas
energizantes comercializadas en Chile, y determinaron que el pH promedio es de 2,8, es decir,
un caso de bebidas hidratantes altamente 4cidas. Por otro lado, el mecanimo propio del cuerpo
humano, como es el caso de la saliva como solucion buffer en presencia de bebidas energizantes
posiciona un referente sobre afectaciones dentarias a causa de la ingesta de estas (Gonzales et

al,, 2015).

7.2.4. Mezcla de sustancias

La pregunta realizada para la subcategoria fue “A partir de lo anterior, Paola a
decidido diluir el Red Bull. ; Consideras que lo que hace Paola disminuye los riegos planteados
por Lisbeb?” luego de un parrafo introductorio.

La categoria Mezcla de sustancias permitid agrupar las respuestas de los y las
estudiantes en seis subcategorias. La primera Afectacion fisiologica correspondiente a 45
estudiantes — 47,8% de los educandos que afirman que diluir la bebida sigue teniendo el mismo
dafio. Las demas categorias fueron Afectaciones para dormir (3 estudiantes — 3,1%),
Funcionamiento hidrico (3 estudiantes — 3,1%), Consumo descontrolado (7 estudiantes —
7,4%), Proporciones diferentes (20 estudiantes — 21,2%) y Perdida de efecto y finalidad (16
estudiantes — 17,0%).

Las respuestas de los educandos para la pregunta formulada permitieron identificar que
la concepcidn que tienen frente a la bebida del Red Bull esté relacionada principalmente con lo
perjudicial asi se trate de diluir o mezclar con otra bebida. Sin embargo, en la subcategoria
Perdida de efecto y finalidad 16 estudiantes afirman que combinar estas bebidas pueden ayudar

a que sus componentes no tengan el mismo efecto esperado ya que no contienen la misma



71

concentracion que consumirla sola, y, por lo tanto, su objetivo de aliviar el cansancio u obtener

mayor energia no sera igual.

E74 [Haciendo referencia a la subcategoria perdida de efecto y finalidad]: “A/ no tomar
estas bebidas puras y combinarlas con agua u otras cosas, pues no les hara el mismo efecto,

no los despertara ni les causara danio”.

De igual manera, en la subcategoria Afectaciones para dormir, algunos estudiantes
mencionaron que pueden afectar el suefio en muchas personas debido a su contenido de cafeina
y otros estimulantes, provocando insomnio. Esta situaciéon ocurrié6 de manera similar en la
subcategoria Afectacion fisiologica, esta, fue la mayoritaria, y aqui los educandos resaltan las
alteraciones en el funcionamiento normal del cuerpo humano que pueden causar el consumo
del Red Bull, destacando que estos cambios, pueden ser temporales o a largo plazo y pueden

manifestarse en diversas formas (Arias et al., 2022).

E42 [Haciendo referencia a la subcategoria afectaciones para dormir]: “Si y no, porque
el consumo del Red Bull en su momento de las energias y le brinda mayor rendimiento, pero a
medida que lo vaya consumiendo, este también tiene sus consecuencias ya que afecta su ciclo

de suerio, teniendo dificultades para descansar”.

E37 [Haciendo referencia a la subcategoria afectacion fisioldgical: “No, ya que en la
tabla nutricional se ve claramente que tiene demasiado sodio que es realmente malo para el
cuerpo y si uno ve, una de las principales causas de enfermedades es el aumento de este,

ademas de esto no tiene vitaminas, no nos ayuda en nada”.

Cote etal,, (2011), menciona que la bebida Red Bull se cred inicialmente para aumentar
la energia y la concentracion; sin embargo, luego su comercializacion conllevo a que se le
afiadiera cafeina y algunos carbohidratos, pero, la peor situaciéon ocurrié cuando al ser

introducida en el territorio americano, se le dieron nuevos usos, como el mezclarla con bebidas
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alcoholicas. El Red Bull es una bebida que puede ofrecer beneficios al ser humano
disminuyendo la fatiga mental y aumentando el nivel de tolerancia al dolor, ademas de mejorar
la concentracidon y la memoria. No obstante, la misma bebida en consumo desmedido puede
generar efectos negativos como insomnio, fuertes dolores de cabeza, taquicardia y al

combinarse con alcohol puede llevar a la muerte (Guzman et al., 2014).

7.2.5. Auto consumo

Para abordar esta categoria se propuso la siguiente pregunta: “Si estuvieras en el lugar
de Paola y realizaras también actividad fisica como practicar baloncesto, natacion, voleibol,
ciclismo u otro deporte. ;Consumirias de igual maneras bebidas como el Red Bull o qué tipo
de bebidas preferirias consumir? Explica tu respuesta’.

En este caso se definieron seis subcategorias para sistematizar las respuestas del
estudiantado. La primera corresponde a Evitar consumo (20 estudiantes — 21,2%), la segunda
fue Afectacion clinico-farmacolégico (2 estudiantes- 2,1%), la tercera es Consumo saludable
(10 estudiantes — 10,6%), la cuarta es Cambio de bebida (40 estudiantes — 42,5%), la quinta
Consumo relativo segun necesidades (18 estudiantes — 19,1%) y la sexta Favorece o estimula
(4 estudiantes — 4,2%)).

De lo anterior, se puede identificar que la subcategoria con una mayor frecuencia de
estudiantes fue la de Cambio de bebida, donde se lograron ubicar las respuestas que hacian
referencia a los y las estudiantes que prefieren optar por bebidas con distintos componentes
menos dafinos para su salud, mostrando la preocupacion por los efectos adversos de la cafeina
en el organismo, como la dificultad para dormir, la ansiedad o la aceleracion del ritmo cardiaco.
Bajo esta perspectiva, el Red Bull no se ubica dentro de las bebidas hidratantes, sino dentro de
las bebidas estimulantes, no es necesaria para un deportista o para realizar una actividad fisica,
dicho de otra manera, si la persona que realiza la actividad fisica lleva a cabo una dieta

adecuada y horas de recuperacién necesarias, no requeriria de ningun producto para su
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hidratacion (Cote et al., 2011). Ademas, el Red Bull por contener cafeina (sustancia prohibida
en 1990 por el Comité Olimpico Internacional), no se permite el consumo en deportistas, ya
que pueden presentar algunas afecciones como vértigo, nduseas, temblores y taquicardias
(Guzman et al., 2014).

Por otro lado, algunos estudiantes se ubican en la subcategoria Evitar consumo,
destacando que es mejor prevenir y puede ayudar a evitar los efectos secundarios no deseados
asociados con las bebidas. En la subcategoria Consumo saludable el estudiantado recomienda
de que es preferible tener habitos de vida saludable, como el descansar mejor, tomar agua en
grandes cantidades y comer alimentos o frutas que puedan proporcionar energia debido a su

contenido de carbohidratos naturales, vitaminas y minerales (Blake, 2016).

E11 [Haciendo referencia a la subcategoria consumo saludable]: “La verdad prefiero
tomar agua, jugos y esforzarme de la mejor manera, ademds de comer frutas y verduras que

me beneficien”.

7.2.6. Bebidas “saludables”

La pregunta propuesta para esta categoria fue: “;Crees que el consumo de bebidas
energizantes como Gatorade es una tendencia saludable en la sociedad actual? Explica tu
respuesta”.

Para la categoria Bebidas “saludables” se agruparon las respuestas en cinco
subcategorias: Afectacion salud- humana (10 estudiantes — 10,6%), Problemas
cardiovasculares (8 estudiantes - 8,5%), Exceso de azicar (6 estudiantes — 6,3%), Consumo
relativo segun necesidad (65 estudiantes — 69,1%) y Favorece o estimula (5 estudiantes —
5,3%).

Teniendo en cuenta los resultados anteriores, se destaca que la subcategoria con una
mayor frecuencia de mencion fue la correspondiente a Consumo relativo segun necesidad

donde las respuestas se orientaron a la idea de que la cantidad y el tipo de bebida, en este caso
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el Gatorade, que una persona debe consumir pueden variar en funciéon de sus necesidades
individuales, su nivel de actividad fisica, su salud y otros factores personales. En otras palabras,
no todas las personas necesitan la misma cantidad o tipo de alimentos, y el consumo debe
adaptarse a las necesidades especificas de cada individuo, siempre y cuando tenga moderacion

de este.

ES9 [Haciendo referencia a la subcategoria consumo relativo segin necesidad]: “Yo

creo que depende de la persona que lo consumo, sobre todo en que hacia en su dia a dia”.

La Revista el Consumidor (2011), afirma que el Gatorade es una bebida isotonica, que
contiene minerales como el sodio y el potasio, que aportan al organismo la capacidad de
absorber rapidamente el agua que consume el cuerpo para la rehidratacion luego de practicar
algin deporte. También aporta azucares al cuerpo; tales como la glucosa, fructosa y sacarosa,
estos se presentan en altas cantidades a razon de que cada botella de 240 mililitros, contiene
14,60 gramos de azucares; correspondiendo a los llamados “azucares adicionados, segun
Cabezas et al., (2016) el consumo en exceso de estos azucares puede producir problemas de
peso, trastornos del higado, cambios en el comportamiento, diabetes, niveles altos de lipidos
en sangre, enfermedades del corazon, acumulacion de grasa en el higado, ciertos tipos de cancer
y deterioro dental.

Por otro lado, en la categoria Exceso de azucar, los educandos establecen que el azicar
en este contexto se refiere principalmente al azicar anadido, que es el azucar que se agrega a
los alimentos y bebidas durante su procesamiento o preparacion, y no al azicar naturalmente,

por ende, prefieren no tomar esta bebida.

E9 [Haciendo referencia a la subcategoria exceso de azlicar]: “Lo dariino siempre es lo
que mds rico sabe, y en estas bebidas, ese sabor lo dan las grandes cantidades de azucar que

tienen, asi como los colorantes artificiales”.
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7.2.7. Recomendaciones
La pregunta desarrollada para la categoria fue “Si pudieres proponer un listado de
bebidas para hidratar tu cuerpo durante las diferentes prdcticas rutinarias y teniendo en

cuenta el pH estomacal, ;Cudles recomendarias y por qué?”.

En este caso se definieron cinco subcategorias para sistematizar las respuestas del
estudiantado. Agua (50 estudiantes — 53,1%), Suero (25 estudiantes — 26,5%), Jugos naturales
(11 estudiantes — 11,7%), Gatorade (5 estudiantes — 5.3%) y Café (3 estudiantes — 3,1%). Estas
bebidas son las que los estudiantes recomiendan para remplazar las bebidas con componentes
dafiinos a su cuerpo.

La més mencionada fue el Agua, una eleccion mucho mas saludable y beneficiosa en
comparacion con las bebidas “energizantes” para mantenerse hidratado y mantener niveles de
energia adecuados, optando por una alimentacion equilibrada y un buen descanso en lugar de
depender de bebidas con cafeina y azucar. Se evidencia que los resultados planteados de los
educandos se asemejan a FESNAD (2011), mencionando que el agua es la bebida hidratante

por excelencia y representa la forma ideal de reponer fluidos.

E36 [Haciendo referencia a la subcategoria agual: “De todas las bebidas siempre serd

mejor el agua, no tiene nada que nos perjudique”.

7.2.8. Funcion electrolitos
Para la categoria Funcion electrolitos se emple6 la siguiente pregunta: “De acuerdo
con sus conocimientos, ;Cudl es la funcionalidad de los electrolitos?
Las subcategorias en las que se agruparon las respuestas fueron cuatro. La primera
correspondid a la subcategoria Equilibran el cuerpo (17 estudiantes — 18,8%), seguida de
Hidratacion (25 estudiantes — 26,5%), Rendimiento energético (27 estudiantes — 28,7%) y

Fuerza muscular y/u 6sea (25 estudiantes — 26,5%).
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La subcategoria con una mayor frecuencia de mencion por parte de los y las estudiantes
fue la de Rendimiento energético, donde los estudiantes destacan que la funcidn principal de
los electrolitos es brindar mayor energia al cuerpo para rendir de una mejor manera, ya que
mencionan que se encuentran cargados eléctricamente por distintos componentes, para que se

pueda continuar con sus quehaceres sin ninguna dificultad.

E16 [Haciendo referencia a la subcategoria rendimiento energético]: “Tomar esto sirve

para que nos despertemos, nos recargue y nos deje seguir haciendo cada trabajo o tarea”.

Segun Armstrong et al., (2007), el principal electrolito es el sodio, el cual disminuye la
perdida de agua por orina, recupera el sodio perdido en el sudor y mantiene el balance de fluidos
en el organismo, otros electrolitos como el calcio, magnesio y potasio no son determinantes a
la hora de prevenir calambres o beneficiar la hidratacion.

Por otro lado, algunos mencionan que los electrolitos Equilibran el cuerpo haciendo
relacién con el pH del cuerpo humano, vinculandolo con la contribucidon para mantener o
restaurar el estado de equilibrio en diversas funciones y sistemas del cuerpo. Los electrolitos
en el organismo humano estan presentes en el plasma y sus cambios inducen la transferencia
de agua entre las areas donde se hallan, lo que resulta en una distribucion variable y contribuye

al mantenimiento del balance de liquidos en las células. (Bustamante & Cuba, 2013).

E11 [Haciendo referencia a la subcategoria equilibran el cuerpo]: “Si no estoy mal,

1

estos funcionan para mantener todo en orden, balanceado, dado resistencia y energia.’

7.2.9. Naturaleza electrolitos
Esta categoria tiene relacion con la anterior, y se aplico la siguiente pregunta: “;Qué

son los electrolitos?”.
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Obteniendo como resultados las subcategoria de lones hidrolizados (14 estudiantes —
14,8%), Sales y minerales (44 estudiantes — 46,8%), Particulas (21 estudiantes — 22,3%) y
Vitaminas (15,9%).

Los estudiantes relacionan los electrolitos como Sales y minerales, mencionando que
estos son sustancias quimicas esenciales para el funcionamiento adecuado de los organismos
vivos, y los podemos encontrar en bebidas aptas para el consumo. Lo relacionan como sueros
que ayudan a mantener su hidratacién y equilibrio. Sin embargo, otros dicen que son
Particulas, como componentes fundamentales que pueden tener un papel importante en el

contexto especifico en el que se utilicen.

E23 [Haciendo referencia a la subcategoria sales y minerales]: “Los electrolitos son
aquellos minerales que son necesarios para el cuerpo ya que promueven energia al

’

organismo.’

Los electrolitos son sustancias quimicas o minerales que disueltos en agua u otro soluto
se disocian en iones (Crawford & Harris, 2011). Por ende, los estudiantes suelen relacionar los
electrolitos con sales y minerales ya que son las palabras mas comunes e implementadas, pues

lo relaciones con que el suero es principalmente sal.

7.2.10. Ambito deportivo

Para esta categoria se aplico la pregunta ; Por qué son importantes los electrolitos en el
rendimiento deportivo y la salud de los atletas?

En este caso, las respuestas de los y las estudiantes se agruparon en cuatro
subcategorias. La primera pH balanceado (3 estudiantes — 3,1%), Hidratacion (39 estudiantes
— 41,4%), Rendimiento energético (31 estudiantes — 32,9%) y Fortalecimiento/Recuperacion
(16 estudiantes — 17,0%). La subcategoria con mayor frecuencia de estudiantes fue Hidratacion,

donde los educandos consideraron que los electrolitos son una base fundamental para mantener
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un equilibrio 6ptimo de fluidos en el cuerpo, ayudandolo a mantener bien hidratado, siendo
esencial para la salud y el bienestar. Por otro lado, relacionan nuevamente el Rendimiento
energético para la funcionalidad y la importancia de estos segun factores como la edad y el
nivel de actividad. Destacan que son una clave especial para aquellas personas que tienen un
dia con bastante desgaste fisico, por lo que el cuerpo al consumir electrolitos los convierte en

energia utilizable a través de procesos metabolicos.

E21 [Haciendo referencia a la subcategoria rendimiento energético]: “Los electrolitos
son importantes para los deportistas ya que promueven la energia necesaria para el

’

funcionamiento del cuerpo.’

Durante y después de practicar cualquier actividad fisica, se evidencia una perdida
hidroelectrolitica y un aumento en la respiracion, esto afecta el rendimiento, la resistencia y la
fuerza del deportista, por lo que es necesario reponer electrolitos e hidratar adecuadamente el

organismo (Ortiz et al., 2019).

7.2.11. Fuentes electrolitos
La pregunta propuesta a los educandos en esta categoria fue “;Cudl es la mejor forma
de obtener los electrolitos necesarios para una actividad fisica adecuada?”. La categoria
Fuentes electrolitos permitio agrupar las respuestas de los y las estudiantes en cuatro
categorias: Practicas saludables (33 estudiantes — 35,1%), Bebidas hidratantes (48 estudiantes
— 51,0%), Bebidas energéticas moderadas (11 estudiantes — 11,7%) y Dulces (2 estudiantes —

2,1%).

La primera subcategoria Practicas saludables agrup6 las respuestas que relacionaron el
hecho de tener habitos de vida saludable para obtener los electrolitos, como el tomar agua y
comer frutas u otros alimentos cargados eléctricamente, esenciales para el funcionamiento

adecuado del cuerpo.
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E90 [Haciendo referencia a la subcategoria practicas saludables]: “Es esencial en los

’

buenos habitos, teniendo cantidades necesaria de alimentos.’

Sin embargo, la subcategoria con mayor frecuencia fue la de Bebidas hidratantes,
haciendo mencién especificamente al agua y el suero, ya que estan disefiadas especificamente
para ayudar a reponer los liquidos y los electrolitos que se pierden durante el ejercicio vigoroso

o la sudoracidn excesiva.

E6 [Haciendo referencia a la subcategoria bebidas hidratantes]: “Consumiendo agua

’

va que es fundamental para el desarrollo fisico.’

Segtin Ortiz et al., (2019), una buena hidratacion y habitos saludables permiten a un
deportista dar un mejor rendimiento, y si mantiene una carga electrolitica adecuada, podra
prevenir afecciones a la salud. Algunos deportistas complementan la carga electrolitica

consumiendo bebidas isotonicas.

7.2.12. Balance hidrico

A partir de las respuestas de la pregunta: “;Por qué es importante mantenerse
hidratado durante el dia y cudles son los riesgos para la salud si no se consume suficiente
liquido? Se obtuvo cuatro categorias: Deshidratacion (73 estudiantes — 77,6%), Afectacion
salud-humana (14 estudiantes — 14,8%), Actividad fisica (4 estudiantes — 4.2%) y Rendimiento
energético (3 estudiantes — 3,1%).

La principal subcategoria fue la Deshidratacion, haciendo referencia a que el cuerpo
no tiene suficiente agua para llevar a cabo sus funciones normales y puede ser un riesgo para
el cuerpo humano, ya que depende de cada individuo puede tener el resultado de una pérdida
excesiva de liquidos por sus actividades fisicas o incluso, enfermedades. Por ende, para
prevenir la deshidratacion, los estudiantes mencionan que es importante mantener una ingesta

adecuada de liquidos para tener una hidratacion estable.
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E86 [Haciendo referencia a la subcategoria deshidratacion]: “Porque si no nos
hidratamos nuestro cuerpo no va a tener energia y eso podria causarnos desmayos y otras

cosas mas por causa de la deshidratacion”.

Asi mismo, mencionan que no hidratarse causaria una Afectacion salud-humana,
haciendo referencia a problematicas mas generales ya que puede ser peligroso y, en casos
graves. También, destacaban que beber liquidos en cantidades justas puede ser suficiente para
rehidratarse, pero, que, en casos mas graves, es posible que sea necesario buscar atencion

médica y recibir liquidos a través de una aguja.

ES1 [Haciendo referencia a la subcategoria afectacion salud-humana]: “Es importante
va que el cuerpo esta bdsicamente compuesto de agua, ademds, que todo el organismo
funciona con agua por lo que es importante estar bien para no terminar sufriendo de cansancio

muscular, incluso calambres y hasta dolor de cabeza.”

Por lo anterior, se confirma que los educandos perciben la deshidratacion como un
estado negativo para la salud humana, por lo que se debe mantener un balance entre el ingreso
de aguay la perdida de esta, asegurando que se mantenga en niveles que no superen una pérdida
del 2 al 3% de agua, ya que esto puede atraer alteraciones fisicas y cognitivas, si se alcanza un
nivel de perdida de agua en el cuerpo de 10%, podria ocasionar la muerte (Vaquero & Pérez,

2012; Soto et al., 2011).

7.2.13. Bebidas hidratantes
Para esta categoria se empled la pregunta “;Cudles son los beneficios de las diferentes
opciones de bebidas hidratantes, como el agua, bebidas deportivas y jugos?”
De acuerdo con las respuestas de los y las estudiantes se agruparon en cuatro

subcategorias: Hidratacion (60 estudiantes — 63,8%), Obtencion de electrolitos (11 estudiantes
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— 11,7%), Rendimiento fisico-deportivo (13 estudiantes — 13,8%) y Fuente de energia (10
estudiantes — 10,6%).

Se evidencia que la mayoria del estudiantado menciona que un beneficio es la
Hidratacion, ya que detallan que estas bebidas procuran mantener un equilibrio de fluidos en
el organismo, ayudando a reponer los perdidos debido a la deshidratacion causada por las
distintas actividades que cada persona realiza, o incluso, es importante tomar de manera

constante en el dia a dia (Urdampilleta et al., 2013).

E32 [Haciendo referencia a la subcategoria hidratacion]: “Los beneficios son que
ayudan en el rendimiento y mejora la hidratacion, los riesgos son si no se toman y si se utilizan

bebidas energizantes.”

Del mismo modo, tiene bastante relacion con las personas que son activas en deportes
y participan regularmente en actividades fisicas como parte de su estilo de vida o como parte
de un compromiso competitivo, por ende, lo reflejan en la subcategoria Rendimiento fisico-
deportivo ya que su hidratacion es fundamental para tener una calidad y cantidad de
entrenamiento para el rendimiento, y, sobre todo, para sus competencias (ibidem). Cabe resaltar
que los estudiantes del colegio Piaget, en su gran mayoria se destacan por sus talentos y
habilidades en todas las modalidades deportivas.

E4 [Haciendo referencia a la subcategoria rendimiento fisico-deportivo]: “Mayor
rendimiento en los ejercicios, pero hay que tener cuidado con algunas, otras si te ayudan de

manera natural.”

Los requerimientos de agua en el organismo dependen de la dieta, la edad, la
temperatura y la humedad relativa, se estima que en promedio un adulto debe consumir de 2 a
2,5 litros de agua para mantener el balance hidrico, incluyendo el agua que se obtiene de

alimentos y bebidas como el caldo, jugos, zumos e infusiones (Vaquero & Pérez, 2012), cuando
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se practica algin deporte, se debe reponer el fluido perdido en el sudor y el aumento de la

frecuencia respiratoria (Ortiz et al., 2019).

7.2.14. Problemadticas

Con relacion a la pregunta anterior, ahora se consulta sobre “;Cudles son los riesgos
de las diferentes opciones de bebidas hidratantes, como el agua, bebidas deportivas y jugos?”.

La categoria agrup6 las respuestas de los y las estudiantes en cuatro categorias:
Afectacion salud-humana (27 estudiantes — 28,7%), pH acido (11 estudiantes — 11,7%),
Composicion quimica (54 estudiantes — 57,4%) y Adiccion (2 estudiantes — 2,1%).

La subcategoria con mayor frecuencia fue la de Composicion quimica. Los estudiantes
indican que los componentes de las bebidas pueden variar significativamente segun el tipo de
bebida y los ingredientes especificos utilizados, siendo algunas, la causa de los distintos riegos
que pueden causar, y ellos lo verificaron observando la etiqueta del producto que generalmente

proporciona informacion detallada sobre los ingredientes y los valores nutricionales de la

bebida.

E15 [Haciendo referencia a la subcategoria composicion quimical: “Estas bebidas

tienen sustancias quimicas que pueden ocasionar dainos al corazon”.

Del mismo modo, 27 estudiantes — 28,7% vuelven a mencionar que causa Afectacion
salud-humana. Por otro lado, en la subcategoria pH acido los y las estudiantes resaltan que
estas sustancias, debido a sus componentes puede tener una concentracion relativamente alta

de iones de hidrogeno, causandole problemas estomacales.

E80 [Haciendo referencia a la subcategoria pH acido]: “Es que estas bebidas tienen un

pH bajo por lo que causaria problemas en su estomago si se consume en grandes cantidades .

La composicion de las bebidas energizantes y jugos, contienen altos niveles de azlcar,

lo que implica una elevacion en el colesterol y enfermedades como sobrepeso y afecciones
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cardiacas; por el contrario, el agua ofrece una hidratacion limpia y puede ser utilizada como
principal fuente de hidratacion (Secretaria de Salud de México, 2020), ya que no altera la acidez
en el tracto digestivo del organismo y como no tiene azucares adicionales no eleva los niveles
de azucar en la sangre por fuera de lo requerido para el normal funcionamiento del organismo

(Majem, 2008).

7.2.15. Consumismo

Para la categoria de Consumismo se realizé la pregunta “;Como influyen factores
sociales, culturales y economicos en el consumo de bebidas hidratantes durante el dia?”.

De la cual, resultaron cinco categorias, la primera Adiccion (17 estudiantes — 18,8%),
seguida de Consumo comercial (42 estudiantes — 44,6%), Condiciones socioeconomicas (24
estudiantes — 25,5%), Condiciones socio-ambientales (4 estudiantes — 4,2%) y Condiciones
climatologicas (7 estudiantes — 7,4%)

Por ende, la subcategoria Consumo comercial fue la de mayor frecuencia ya que los y
las estudiantes sefialan que la publicidad suele tener un impacto significativo en el consumo de
productos y servicios, por lo que influye en las percepciones y decisiones de compra de los
consumidores, en especial por la curiosidad de probar cada sustancia nueva que llega al
mercado, a través de tacticas, como ofertas especiales, promociones y testimonios de clientes
satisfechos, la publicidad puede motivar a las personas a realizar la compra de dichas bebidas

hidratantes (Anglés, 2021).

E10 [Haciendo referencia a la subcategoria consumo comercial]: “Influyen bastantes
yva que si este tipo de bebidas se vuelve popular en estos factores, por moda van a querer

comprar y consumir bastantes estos productos”.

En la subcategoria Condiciones socioeconomicas, la publicidad efectiva puede

estimular la demanda de la bebida, lo que puede llevar a un aumento en las ventas, siendo una
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mezcla de factores econémicos y sociales que influyen en la vida de las personas, generando

ganancias a las empresas que comercializan estas bebidas (Ramoén et al., 2013).

E94 [Haciendo referencia a la subcategoria condiciones socioecondémicas]: “De pronto
en lo economico ya que si la inflacion sube las bebidas suben lo que haria que la compra en

ella o se aumentara o se redujera”.

Para Condiciones climatologicas, hacian mencion a que el clima influye en la compra
de dichas bebidas, es decir, el consumo en ciudades calurosas, ocasiona que las personas tengan
mayor sed y ademas, suden, por lo que es necesario recuperarse de alguna manera, y esto seria,

con bebidas hidratantes (Basmadjian, 2012).

E78 [Haciendo referencia a la subcategoria condiciones climatologicas]: “Influye

mucho la ciudad, por el clima, si hace calor la gente consume mas por la sed.”

Segun Martinez (2016), las personas encuestadas son indiferentes a si el consumo de
esta bebida genera algiin dafio a la salud donde los principales consumidores de bebidas
energizantes son mujeres entre 26 y 34 afos que trabajan en instituciones privadas, se evidencia
su consumo diario debido al sabor y la sensacion de energia, ademds de esto se muestra un
fuerte impacto por la publicidad ofrecida por las diferentes marcas, donde se muestran personas
desgastadas y cansadas que al consumir la bebida cambia de estado, por lo general se ven

fuertes y vigorosos al ingerir la bebida.

7.2.16. Afectacion gdstrica
Se empleo la pregunta “; Qué efecto tienen los distintos tipos de bebidas hidratantes en
el pH estomacal y dentro de los electrolitos del cuerpo del ser humano?”.
Las respuestas obtenidas se agruparon en cinco subcategorias al interior de la categoria
Afectacion gastrica, siendo la primera Equilibrio/regulacion pH (29 estudiantes — 30,8%), la

segunda Afectacion salud-humana (29 estudiantes — 30,8%) , la tercera Sin afectacion (11
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estudiantes — 11,7%), la cuarta Composicion quimica (18 estudiantes — 19,1%) , y por ultimo
la subcategoria No se (7 estudiantes — 7,4%).

En esta categoria, dos subcategorias tuvieron la misma frecuencia,
Equilibrio/regulacion pH 'y Afectacion salud-humana. Las subcategorias hacen énfasis en que
todo depende de los componentes de la bebida; en la subcategoria uno, mencionan que estas
bebidas pueden regular el pH estomacal a causa de componentes que no tienen altos niveles de
acidez o incluso, de alcalinidad. Por el contrario, en la subcategoria dos, mencionan que puede
ser perjudicial para el estdmago. Se evidencia que el consumo de estas bebidas altera el pH
del tracto digestivo debido a que en promedio el pH de algunas bebidas reconocidas como
Speed y Red Bull estan entre los 2,77 y 3,26 respectivamente (Fresno et al.,2014); esto ocasiona

principalmente en el estbmago dolores y malestar (Parra, 2018).

E4 [Haciendo referencia a la subcategoria equilibrio/regulacion pH]: “Pueden

favorecer al momento de controlar ciertas cosas en el cuerpo”.

7.2.17. Prevencion clinico-farmacolégica

Para la categoria Prevencion clinico-farmacologica se empled la pregunta “;Como
pueden trabajar juntos los médicos, los cientificos, las autoridades de salud publica y los
fabricantes de bebidas energéticas para promover la salud cardiovascular y prevenir
problemas de salud relacionados con su consumo?”.

La categoria agrupo las respuestas en las siguientes categorias: Generacion de
campanias publicitarias (32 estudiantes — 34,0%), Evaluando composicion quimica (37
estudiantes — 39,3%), Regulacion de etiquetas de control (11 estudiantes — 11,7%), Fomentar
investigaciones (6 estudiantes — 6,3%) y Abandonar produccion (8 estudiantes — 8,5%).

En este caso, para prevenir problemas de salud relacionadas con el consumo de bebidas
energéticas, la subcategoria con mayor frecuencia fue Evaluando composicion quimica y el

estudiantado se refiere a la importancia de analizar y comprender la composicion de las bebidas
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energéticas como medida preventiva para evitar posibles problemas de salud asociados con su
consumo, ya que son productos que contienen una mezcla de ingredientes, incluyendo cafeina,
azucares, aminodacidos, vitaminas y otros compuestos, y si bien pueden proporcionar un
aumento en la energia, también han estado relacionadas con una serie de efectos adversos para

la salud (Silva, 2015).

E47 [Haciendo referencia a la subcategoria evaluando composicién quimica]: “Todo
siempre dependerd de los ingredientes que tengan estas bebidas, por lo tanto es bueno analizar

’

que nos tomamos.’

De igual manera, mencionan que es importante la Generacion de camparias
publicitarias para advertir a los ciudadanos sobre este tipo de bebidas, ya que pueden tener
grandes expectativas en cuanto a sus funciones, pero desconocen las consecuencias que su
consumo puede traer (Martinez, 2016). En el afio 2016, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), recomend6 aplicar medidas a nivel mundial para reducir el consumo de bebidas
azucaradas, debido a sus consecuencias para la salud, principalmente ha aumentado la obesidad
a nivel mundial y la diabetes. Por otro lado, las bebidas energizantes ademas de azucares,
contienen altos niveles de cafeina, lo cual altera el ritmo cardiaco y puede generar adiccion, se
propone en el mismo articulo, moderar el consumo de estas bebidas y mejorar los habitos de

comportamiento y alimenticios (Cote et al.,2011).

E23 [Haciendo referencia a la subcategoria generacion campanas publicitarias]: “Hacer
charlas y entregas folletos porque a las empresas solo les importa el tema economico y no la

salud”.

7.3. Estilos de vida de los estudiantes

Para un total de 94 estudiantes, donde hay 51 nifios y 43 nifas, con edades promedio

de 14 a 16 afios, residentes en mayor parte de la comuna 10, se obtuvo en cuanto a las
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Actividades Fisicas, basados en los datos recopilados sobre las actitudes hacia los hébitos de
vida saludable, observamos que en general, la mayoria de los encuestados muestran una
predisposicion positiva hacia la adopcion de practicas saludables. Destaca la participacion
significativa en actividades como caminar o andar en bicicleta para desplazarse, asi como en
la realizacion regular de ejercicio fisico, con mas del 50% indicando que lo hacen siempre.
Ademas, mas de la mitad de los encuestados afirman alimentarse de manera saludable después
de realizar deporte y encuentran beneficios tanto en su salud como en su estado de animo al

realizar actividad fisica.

Al analizar habitos especificos, se observa que la participacion en actividades grupales,
la asistencia al gimnasio y la dindmica en las clases de educacion fisica son areas donde las
respuestas varian mas. Es crucial sefialar la existencia de barreras para la actividad fisica, ya
que aunque mdas de la mitad de los encuestados las menciona pocas veces, un porcentaje

significativo atin enfrenta obstaculos en este aspecto.

La correlacion positiva entre la practica regular de ejercicio y una alimentacion
saludable destaca la importancia de abordar estos hédbitos de manera integral en la clase.
Ademas, la conexion entre la participacion en actividades grupales y la dinamica en las clases
de educacion fisica sugiere la influencia positiva de la socializacion en la promocion de estilos
de vida activos. Estos hallazgos proporcionan una base valiosa para disefar estrategias
especificas de promocion de la salud, enfocadas en superar barreras identificadas y fomentar

una adopcién mas generalizada de habitos de vida saludables (Ver Tabla 8 ).

Tabla 8. Actividades fisicas relacionadas con los habitos de vida de los estudiantes.

Actividad fisica Categoria Porcentaje

Caminar o montar bicicleta para Siempre 27,6%

desplazarse a un sitio cercano en Frecuentemente 28,7%

lugar de usar otro medio de Pocas Veces 34%

transporte. Nunca 9,5%
Siempre 54,2%

Frecuentemente 18%
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Hacer algun ejercicio o actividad Pocas Veces 25,5%
fisica durante al menos 30 minutos Nunca 2.1%
tres veces a la semana.
Siempre 30,8%
Luego de realizar deporte me Frecuentemente 56,3%
alimento de manera saludable. Pocas Veces 12,7%
Nunca 0%
Siempre 42,5%
Consumo bebidas hidratantes a lo Frecuentemente 24.,4%
largo del dia. Pocas Veces 24,4%
Nunca 8,5%
1 o
Noto alguin beneficio en mi salud o Siempre 62,7%
, . .. Frecuentemente 24.4%
estado de animo al hacer actividad .
fisica Pocas Veces 12,7%
’ Nunca 0%
Siempre 52,1%
Participo en algin equipo Frecuentemente 10,6%
deportivo o actividad grupal. Pocas Veces 18%
Nunca 19,1%
1 o
En mis horas libre paso mucho el Siempre 23.4%
. . Frecuentemente 47,8%
tiempo sentado (Viendo tv, o
celular, computar, etc.) Pocas Veces 28,7%
’ > Nunca 0%
Siempre 8,5%
Encuentro barreras para realizar Frecuentemente 19,1%
actividad fisica con regularidad Pocas Veces 54,2%
Nunca 18%
1 o
Voy a un centro de entrenamiento Siempre 28’704
. . . .. Frecuentemente 32,9%
o gimnasio y realizo actividad o
funcional en algunas horas del dia Pocas Veces 9,1%
" Nunca 19,1%
Siempre 55,3%
En clase de educacion fisica soy Frecuentemente 36,1%
muy dindmico(a). Pocas Veces 8.5%
Nunca 0%

*fuente: Elaboracion propia

En cuanto a las Actividades Alimenticias, Analizando los datos sobre las précticas
alimenticias de los estudiantes de noveno grado, se evidencian patrones interesantes en diversas
categorias. En cuanto al consumo de frutas, el 35,1% de los estudiantes lo hace rutinariamente,
seguido por un 41,4% que lo hace algunas veces. Esto sugiere una aceptacion generalizada de
la inclusion de frutas en la dieta, aunque un porcentaje significativo atin no lo hace con

regularidad.

En relacion con el consumo de vegetales, solo un 11,7% lo hace rutinariamente, lo que

indica una oportunidad para fomentar la inclusién de estos alimentos en la dieta diaria. Sin
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embargo, es alentador observar que el 25,5% lo hace frecuentemente, mostrando cierta

conciencia sobre la importancia de los vegetales en la alimentacion.

La tendencia hacia el consumo de bebidas hidratantes después de la actividad fisica es
notoria, con un 55,3% haciéndolo rutinariamente. Esto sugiere una conciencia positiva sobre
la hidratacioén post-ejercicio, lo cual es crucial para el rendimiento y la recuperacion. Cabe
destacar que la distincion sobre bebidas hidratantes sobre las energizantes se realizé en la

aplicacion de la unidad didactica.

En contraste, el consumo rutinario de bebidas hidratantes antes de realizar deportes es
relativamente bajo, con solo un 10,6%. Aqui, existe una oportunidad para educar sobre la

importancia de la hidratacion ideal previa al ejercicio.

En cuanto a los habitos alimenticios durante los descansos, se destaca que una
proporcion significativa de estudiantes consume azlicares (gaseosas, dulces, golosinas) y
alimentos menos saludables como pasteles, postres, embutidos, tocino y margarinas. Este
patron podria indicar areas especificas donde se podria trabajar para fomentar opciones mas

saludables durante los descansos.

Por ultimo, en relacion con el mantenimiento de un horario regular de comidas, aunque
el 37,2% lo hace frecuentemente, mas de la mitad de los estudiantes indica que solo lo hace
algunas veces o rutinariamente. Esto sugiere una posible necesidad de promover la importancia
de mantener horarios regulares de comidas para una alimentacion equilibrada y saludable (Ver

Tabla 9).

Tabla 9. Actividades alimenticias de los estudiantes de grado noveno.

Actividad alimenticia Categoria Porcentaje
Rutinariamente 35,1%

(Consumo entre 1 o dos frutas en un dia Frecuentemente 23,4%

comun y corriente? Algunas veces 41,4%
Nunca 0%

Rutinariamente 11,7%
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o,
(Como de 1 a 3 tazas de vegetales todos los Frlecuentemente 25’504
dias? Algunas veces 48,9%
) Nunca 13,8%
Rutinariamente 55,3%
(Después de hacer actividad fisica, consumo Frecuentemente 26,5%
alguna bebida hidratante? Algunas veces 11,7%
Nunca 6,3%
Para prepararme a salir a realizar algin Rutinariamente 10,6%
prep N . . 8 Erecuentemente 22,3%
deporte, ;Consumo bebidas hidratantes o
(Isoténica, hipotdnica, hipertonica)? Algunas veces 37.2%
» P » P ’ Nunca 29,7%
Rutinariamente 26,5%
Cuando salgo a descanso (Suelo consumir Frecuentemente 21,2%
azucares (gaseosas, dulces, galguerias)? Algunas veces 37,2%
Nunca 14,8%
Rutinariamente 11,7%
Cuando sales a descanso, (Consumes 2349
asteles, postres, embutidos, tocino y Frecuentemente 3:4%
p Do > ’ Algunas veces 44,6%
margarinas’ Nunca 20.2%
Rutinariamente 17,0%
. . Frecuentemente 37,2%
. 9 >
(Mantengo un horario regular de comidas? Algunas veces 41.4%
Nunca 4.2%

*Fuente: Elaboracion propia

En conjunto, estos datos ofrecen valiosa informacién para la formulacion de las
estrategias especificas de promocion de la salud dirigidas a mejorar los hébitos alimenticios de
los estudiantes de noveno grado. Enfocarse en aumentar el consumo regular de frutas y
vegetales, asi como educar sobre la importancia de la hidratacion antes del ejercicio, podria ser
un punto clave para intervenir y fomentar estilos de vida mas saludables desde los espacios
educativos en cuanto a la formulacion de propuestas didacticas basadas en la

interdisciplinariedad de los campos del conocimiento.

7.4. Propuesta didactica basada en cuestiones sociocientificas
En esta seccion se presenta la organizacion de los resultados derivados de una secuencia
didactica basada en Cuestiones Sociocientificas (CSC) que abordan conceptos fundamentales
de soluciones quimicas, partiendo de la realidad de los estudiantes del Colegio Piaget de Neiva-
Huila (Pérez & Lozano, 2013).
En su construccion se consideraron los elementos de aprendizaje, métodos de

ensefianza, objetivos y métodos de evaluaciéon. De acuerdo con lo anterior, se detallan las
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particularidades de cada tema, las actividades, enfoques pedagogicos y contenido de
ensefianza, ademas de las categorias y subcategorias observadas en cada sesion de clase en
funcion del progreso de los alumnos (Castiblanco, 2012).

Para ello, se realizaron tres sesiones, una por semana, donde cada una contaba con un
tiempo oscilado de 90 minutos, cada semana consto con un tema principal, los cuales fueron
Quimica y salud, Acidos y bases y Bebidas hidratantes como se muestra en la Tabla 10.

Tabla 10. Estructura general de la intervencion didactica con las tematicas
desarrolladas

Tematicas Numero de Sesiones de Clase

CSC 1: “LA TRAGEDIA PIAGETIANA”
Sesién 1: Quimica y salud
Actividades introductorias: (25
minutos)
e Lectura “Nairo Quintana, unico caso de dopaje en el World Tour en 2022,
segun MPCC”(10 min) Fuente:
https://www.eltiempo.com/deportes/ciclismo/nairo-quintana-unico-caso-de-
dopaje-del-world-tour-en-2022-segun-mpcc-743045
e Desarrollo y discusion de preguntas (15 min)
Actividades de desarrollo (40 min)
e Lecturay participacion: “La tragedia Piagetiana” (10 min)
e Discusion en grupo- Debate (10 min)

Composiciéon
quimica

Efectos en la

salud e Desarrollo de preguntas orientadoras (20 minutos)

Actividades de cierre (25 minutos)
Métodos e Elaboracion cartel
informativo (15 min)

deportivos
e Socializacion (10 min)
CSC 2: “;QUE TOMAMOS A DIARIO?”
Sesién 2: Acidos y bases
Actividades introductorias: (25
minutos)
. e Analisis de la lectura “Acidos y bases en la vida diaria” y desarrollo de
Alcalinidad y . .
.. preguntas orientadoras (25 min)
basicidad Fuente:https://vecinadel
. picasso.wordpress.com/
Concentracion

2012/03/22/lectura-
acidos-y-bases-en-la-
vida-diaria/
Actividades de desarrollo (35 min)
o Lectura ;Qué tomamos a diario? (10 min)
e  Desarrollo de preguntas (10 min)

es quimicas en

el agua

Escala pH
e Presentacion: Ejemplos y explicacion de concentraciones quimicas (15 min)

Actividades experimentales (35 minutos)
e Trabajo experimental: Indicador de pH
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Afectacion
salud humana

Componentes
nutricionales

Naturaleza
acidez

Actividades de cierre (10 minutos)
e  Conclusiones (10 min)
CSC 3: “ENERGIALANDIA”
Sesién 3: Bebidas hidratantes
Actividades introductorias: (25
minutos)
e Video y explicacion: “;Son malas las bebidas energéticas? Esto puede pasarle
a tu cuerpo - Evidencia cientifica” (16 min)
https://www.youtube.com/watch?v=Kjoi6eNAHjY
Actividades de desarrollo (35 min)
e  Andlisis de lectura “Energialandia” (15 min)

e Desarrollo y discusion de preguntas orientadoras (20 min)
Actividad complementaria (35 min)
e Reconocimiento de etiquetas de informacion nutricional (20 min)
e  Componentes: Preguntas orientadoras (15 min)
Actividades de cierre (10 minutos)
e Cierre y conclusiones
(10 min)

A continuacion, se especifican los resultados de cada una de las cuestiones

sociocientificas con su respectivo esquema obtenido por el software Atlas.ti, mostrando las

redes categdricas principales y subcategorias. Los resultados obtenidos durante la intervencion

provienen de la aplicacion de preguntas orientadoras, cada respuesta obtenida de los estudiantes

se sistematizo con el software Atlas.ti.

7.4.1. Cuestion Sociocientifica 1

Durante la primera intervencion, se abordo en la sesion 1., la Quimica y Salud,

especialmente desde la composicion quimica, efectos en la salud y aplicacion en los métodos

deportivos. En la tabla 11, se muestran las finalidades de ensefianza de esta cuestion

sociocientifica.

Tabla 11. Finalidades de enserianza CSC 1

Finalidades de

Descripcion

Aprendizaje
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Comprender el concepto de dopaje en el ciclismo y el deporte en general.
Conocer la composicion quimica de distintas sustancias.
Conceptuales Identificar los efectos y riesgos para la salud asociados con el uso de estas
sustancias.

Aprender a analizar y contextualizar noticias o informes relacionados con el
dopaje en el deporte.
Desarrollar habilidades de lectura critica.
Familiarizarse con las sustancias quimicas que se utilizan comunmente en
el deporte.

Procedimentales

Fomentar la ética y los valores en el deporte, como la honestidad, la justicia
y el juego limpio.
Actitudinales Reflexionar en torno al consumo de sustancias quimicas perjudiciales para
la salud.

En esta primera parte, se propuso la lectura del articulo relacionado con el ciclista Nairo
Quintana y un presunto caso de dopaje en el World Tour en 2022. Esto sirvié como punto de
partida para discutir temas relacionados con el deporte y la ética en el ciclismo, pero sobre todo
con el consumo de sustancias quimicas. Después de la lectura del articulo, se reservé un tiempo
para que los participantes discutieran y respondieran las preguntas relacionadas con el tema,
cuyas respuestas que fueron categorizadas y analizadas en la sesion 7.4.1.1. Estas preguntas
abordaron cuestiones de la afectacion a la salud, ética, reglas antidopaje en el deporte, la
reputacion de los atletas, conocimientos de compuestos, entre otros temas relacionados con el

objeto de estudio.

Seguidamente, se propuso la lectura titulada "La tragedia Piagetiana", donde se vinculd
el contexto educativo, dado que es uno de los principales colegios participantes en todas las
ramas deportivas a nivel del Departamento del Huila, entonces, se elaboré una problematica
acerca de una bebida en especifico, el Red Bull, que les ocasiono, segtn la historia creada, un
malestar y desequilibrio en el pH estomacal. Los estudiantes escucharon el texto y participaron
activamente en su andlisis llevando a cabo un debate y discusion en grupo para involucrar la
expresion de opiniones, la identificacion de temas clave y el intercambio de ideas. Luego, se

propuso algunas preguntas orientadoras que ayudaron a indagar mas sobre el tema.
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Para la actividad de cierre, se animo a los estudiantes a crear un cartel informativo,
implico resumir la informacion clave del articulo "La tragedia Piagetiana" en un formato
visual. algunos describieron ciertas bebidas, teniendo en cuenta sus consecuencias al momento

de ingerirlas segiin sus experiencias, otros inventaron una nueva bebida con mayores

alternativas saludables como se muestan en la Figura 1.

Figura 1. Descripcion de bebidas energéticas elaborado por los estudiantes.
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Al finalizar la sesion, los estudiantes comparten sus carteles informativos y explican
sus hallazgos o conclusiones, como se puede evidenciar en la Figura 2., los estudiantes a lo
largo de esta sesion, comprenden que son las bebidas hidratantes, los tipos que hay, sus
componentes, y el comportamiento de estas sustancias quimicas en el cuerpo y en los sistemas
vivos, comprendiendo de esta manera, las enfermedades ocasionadas directa o indirectamente

cuando se emplea un habito de consumo cotidiano (Garcéz et al., 2016).
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Figura 2. Cartel informativo sobre los hallazgos acerca de las bebidas energéticas.
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Al momento de realizar la sesion 1, se buscéd analizar las relaciones entre las cinco

categorias relacionadas con el uso de dopaje y sustancias artificiales en el contexto de la

quimica y la salud. Para ello, como se observa en la figura 3, la red categodrica principal tiene

cinco categorias.

Figura 3. Red categorica principal sesion 1
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La categoria Problematicas del Consumo de Sustancias Quimicas se centra en los
problemas y desafios asociados con el consumo de sustancias quimicas en el &mbito del deporte
y la salud. Aborda cuestiones como los efectos secundarios negativos y riesgos para la salud
que resultan del uso de sustancias prohibidas en el deporte (Giraldo, 1980). En la categoria
Origen Consumo Sustancias Quimicas, se relaciona la procedencia y la motivacion detras del
uso de sustancias quimicas en el deporte. Explora las razones por las que los atletas pueden
recurrir a estas sustancias, como el deseo de mejorar el rendimiento o la presion para tener un

mejor desempefio (Urdampilleta, 2013)

La categoria Practicas Deportivas se refiere a todas las actividades y aspectos
directamente relacionados con la practica de deportes en si. Incluye como la comunidad
deportiva en general percibe el uso de sustancias quimicas para mejorar el rendimiento. Esto
puede abarcar cuestiones de ética, moral y la opinion publica en torno al dopaje, explorando
las medidas disciplinarias para detectar y sancionar el uso de sustancias prohibidas en el
deporte. En la categoria Finalidad Consumo Sustancias Quimicas se explora el por qué de los
atletas consumen estas sustancias quimicas. Puede incluir la busqueda de un mayor rendimiento

o la mejora de la resistencia (Zamora, 2013).

En la categoria Estrategias Consumo Saludable, los items se enfocan en abordar como
se pueden minimizar los riesgos y promover practicas mas seguras en el uso de sustancias
quimicas en el deporte. Puede incluir enfoques como la educacidn, la deteccion de dopaje y la
promocion de alternativas mas saludables para mejorar el rendimiento. A continuacion, se hara

una breve descripcion de cada categoria relacionada con la Quimica y Salud.

La primera categoria de Problematicas consumo sustancias quimicas causa el Origen
consumo sustancias quimicas. La relacion entre ambas categorias se basan en el hecho de que

suelen tener su origen en la necesidad o el deseo de mejorar el rendimiento deportivo o de
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buscar una ventaja competitiva (Armas & Baldriche, 2020). Los deportistas pueden verse
tentados a utilizar sustancias quimicas prohibidas debido a la presion de cumplir ciertos
estandares de rendimiento o luchar por la victoria en las competiciones (Uribe, 2023). Esto
genera problemas de salud, sanciones y desafios éticos directamente relacionados con el origen
del uso de sustancias quimicas en el contexto del deporte. En definitiva, se puede decir que los
problemas que genera el consumo de sustancias quimicas muchas veces tienen su origen en las
motivaciones que obligan a los deportistas a utilizar dichas sustancias, que vinculan

estrechamente ambas categorias.

En la figura 4, la subcategoria afectacion salud se centra en los efectos negativos y
secundarios adversos que resultan del consumo de sustancias quimicas en el deporte, como el
dopaje. En el comportamiento antideportivo, los y las estudiantes hacen referencia a que no es
bien visto el hecho de realizar este tipo de acciones dentro de competencias deportivas, se
abordan las conductas contrarias a las normas y ética relacionadas con el uso de sustancias
quimicas. Esto puede incluir el engafo, el fraude, la manipulacion de pruebas antidopaje y otras

practicas deshonestas que socavan la integridad del deporte (Navarro, 2020).

Figura 4. Categoria problemdticas consumo sustancias quimicas
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En las subcategorias con poca frecuencia se tienen las reacciones mixtas, se refiere a
coémo la sociedad, los medios de comunicacion y otros atletas reaccionan al enterarse de que
un deportista ha estado consumiendo sustancias quimicas. Esto puede incluir criticas,
escandalos, debates éticos y el impacto en la reputacion de los deportistas y el deporte en

general.

E26 [Haciendo referencia a la subcategoria reacciones mixtas] “La negacion, algunos
no pueden aceptar tal acusacion, por otro lado, hay otros que si lo creen y aceptan que su

atleta haya cometido un acto no responsable.”

En la categoria de Prdcticas deportivas se encontraron varias subcategorias, entre ellas,
antidoping instantaneo y se refiere a la préctica de llevar a cabo pruebas de antidopaje de
manera inmediata durante o después de eventos deportivos para detectar el uso de sustancias
prohibidas. La realizacion de pruebas inmediatas puede disuadir a los deportistas de recurrir al
dopaje y garantizar la integridad de las competiciones. Asi mismo, algunos estudiantes

mencionan que es importante realizar sanciones rigurosas a los atletas que sean atrapados
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utilizando sustancias quimicas prohibidas en el deporte. La idea detras de esta practica es enviar
un mensaje claro de que el dopaje no sera tolerado y que las sanciones deben reflejar la
gravedad de la infraccion. Frente a eso, los estudiantes vinculan la integridad deportiva de los
participantes, para garantizar comportamientos rectos e intachables, donde se pone en tela de

juicio la pureza de cada ser humano de manera ético-moral.

ES2 [Haciendo referencia a la subcategoria sanciones] “La prevision del dopaje en el
deporte requiere una combinacion de medidas educativas sancionando aquellos que
incumplan las reglas.”

Algunas personas sugieren que el proceso de deteccion y sancion del dopaje en el
deporte debe ser completamente transparente para garantizar la equidad y la confianza en el
sistema. Ademas, la idea de una cuarentena preventiva implica un periodo de observacion o
evaluacion antes de permitir que un deportista compita nuevamente, como medida preventiva
para evitar el dopaje; segun el estudiantado, la transparencia puede ser fundamental para
ganarse la confianza del publico. En general, estas précticas estan disefiadas para abordar el

dopaje en el deporte y preservar la integridad de este (Garcia & Gércia, 2022). Todo lo anterior

se encuentra en la figura 5., asimismo, algunas apreciaciones de los estudiantes.

Figura 5. Categorias practicas deportivas.
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E9 [Haciendo referencia a la subcategoria procesos transparentes] “Ya que existan
muchos mecanismos para la deteccion del dopaje entraria mas en el correcto procedimiento

de estas pruebas para evitar sobornos o falsas acusaciones y un mal procedimiento.”

En la figura 6 de la categoria Origen consumo sustancias quimicas, que se da por medio
de las Problematicas consumo sustancias quimicas. Una de las subcategorias hace referencia
a la empatia, a que es importante comprender las motivaciones y presiones que enfrentan los
deportistas que pueden estar considerando el dopaje (Salas & Rojas, 2019). Por el contrario,
otros estudiantes se vinculan a emocion decepcion y varia desde la critica y el rechazo de las
razones que llevan a algunos deportistas a tomar decisiones poco éticas. Del mismo modo,
otros presentan un desacuerdo justificado dando a conocer razones mas explicitas del por qué

no estan de acuerdo con este tipo de acciones reflejando diferencias de opinion.
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Figura 6. Categoria origen consumo sustancias quimicas.
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E11 [Haciendo referencia a la subcategoria empatia] “La actitud tendria que ser a favor
de esta situacion siendo el caso de qué el competidor tenga algun problema fisico antes de la

competencia y tendrian que escucharlo y entenderlo”

Por otro lado, ciertos estudiantes destacan que estas sustancias pueden emplearse
siempre y cuando exista una supervision médica para que no se tenga riesgo de tener dafios y
sobre todo, para que se tenga una moderacion y consumo de componentes que no sean dafiinos
para el organismo. Por ende, no descartan el hecho de usar estas sustancias, sino que sean por
usos necesarios y actos para la salud, sin tener ventajas o cargas mayores a los demas

deportistas (ACSM, 2019).

E22 [Haciendo referencia a la subcategoria supervision médica] “Para prevenir esto
los competidores podrian tener un seguimiento médico antes de las competencias para que su

rendimiento fisico sea el mejor en dichas competencias.”
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La finalidad del consumo sustancias quimicas y Estrategias consumo saludable, estan
relacionadas ya que de cierto modo se busca un solo objetivo, y para ello, se busca la forma de
ayudarse para cumplir ciertos propoésitos. El consumo sustancias quimicas esté relacionada con
la forma en que las personas buscan mejorar su bienestar y salud, muchas personas buscan
adoptar habitos saludables con el objetivo de mejorar su bienestar general y prevenir
enfermedades. Esto puede incluir la adopcion de una dieta equilibrada y la practica de ejercicio,
para asi, evitar el consumo de sustancias que puedan generar algiin malestar, asumen que este
tipo de actividades es una estrategia para evitar el dispendio de sustancias quimicas

perjudiciales para la salud (Figura 7).

Figura 7. Categoria finalidad consumo sustancias quimicas.
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Del mismo modo, la subcategoria mitigar dolor, hace énfasis en que los deportistas que
consumen estas sustancias lo hacen con el fin de continuar en las competencias, pero al
momento de tener dificultades musculares o fatiga, requieren estas sustancias para disminuir
sus dolores y proseguir con su objetivo (Gomez & Urdampilleta, 2013). Asi mismo, en la
preparacion fisica los y las estudiantes rescatan que es la clave de ganar sin necesidad de
implementar sustancias a su dieta. Para ello, se debe demostrar un arduo trabajo a lo largo de

su preparativo para las competencias deportivas, contando con tiempo destinado y sacrificios,
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demostrando las cualidades (Arenas, 2019). Concuerda con lo mencionado por los estudiantes
de la siguiente manera: E7 [Haciendo referencia a la subcategoria preparacion fisica] “Las
medidas adicionales que deberian tomarse es que los competidores entrenaran con cuidado

antes de la competencia para evitar lesiones y evitar asi doparse”.

En cuento a la subcategoria formacion nuevas generaciones, se enfatiz6 en que los
deportistas que ya tienen una buena trayectoria son la imagen representativa de los niflos que
desean continuar en ciertas ramas deportivas para tomarlo como estilo de vida, un ejemplo de

ello, se menciona de la siguiente manera.

ES3: “Si, porque no seria una competencia legal ni va a llevar mucho esfuerzo, la idea
de qué todo sea natural es para ver el rendimiento del deportista, ya que si fuera legal
consumir sustancias no va a ser creible y va a ser mas dificil para la nueva generacion

de deportistas por no tener el mismo rendimiento”.

La categoria de Estrategias consumo saludable fue la que mayores subcategorias
resultaron, teniendo en cuenta las menciones de los estudiantes. Se inclina en las maneras en
que se podrian disipar el hecho de usar sustancias quimicas en los ambitos deportivos y sobre

todo tener una ética profesional (ver Figura 8).

Algunas subcategorias estidn relacionadas a los métodos y pruebas que se podrian
realizar para obtener la informacion de los deportivas al momento de ejecutar sus
competencias; la subcategoria pruebas de deteccion hace referencia a que es importante que
antes, durante o después de cada carrera o competencia deportiva se realicen distintos
exdmenes médicos para tener la obtencion de los elementos quimicos que tal vez el deportista
haya ingerido. Por ende, resaltan el hecho de tener pruebas de sangre u orina, en especial
(Atienza, 2014) como lo mencionan los estudiantes asi: E47 [Haciendo referencia a la

subcategoria pruebas de deteccion]| “Deberian de ser bastante estrictos con esto y hacer
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pruebas de sangre y cada participante ya que el dopaje ilegal da una gran ventaja respecto a

los demds competidores”.

Figura 8. Categoria estrategias consumo saludable

2% QUIMICA Y SALUD {0-5} l

Is pdrt of

Is associated with io3 ;{sﬁr:;:\{soﬁ?}\lsmdo | i assodated with % etiqueta de advertencia {1-1} l
Isa

is associated v

%% consumo de electrolitos {1-1} l

isa

%% habito saludable {10-2}

is associatedtith

is associatgetith A % camara termogrifica {1-1}

pruebas de deteccion {24-1
i o Srartor
! a
is associaped with g} T
K equidad deportiva (23-1) is associgted with ida
%% prohibir sustancias {15-1} % sancion econdmica (4-1}
T
L$ verificacion noticiosa {12-1} % confianza profesional {5-1}
% integridad deportiva {7-2} % investigacion posdopaje (5-1}

[ﬁ} acciones colectivas (6«1}] [ﬁfz escuchar versiones {5-1} ]

La subcategoria prohibir sustancias va ligada con la mayoria de las demaés
subcategorias, pues todo parte de que lo mas ideal es que estas sustancias quimicas no se
acepten de ningiin modo y su uso este totalmente prohibido, ya que no existiria una equidad
deportiva, es decir, no habria igualdad de oportunidades para aquellos que no estan
implementando sustancias quimicas en su preparacion deportiva y todos deberian competir en
igualdad de condiciones. Y para aquellos que incumplan con el reglamente, los y las estudiantes
piensan que es justo que exista una sancion economica para que, de cierto modo, aprendan a
tener una integridad deportiva, es decir, haciendo referencia a la honestidad, la ética y la
transparencia para mantener la confianza del publico en el deporte y para preservar los valores
fundamentales de equidad y competicion justa como se comenta en algunas respuestas de los

estudiantes a continuacion, por ejemplo: E77 [Haciendo referencia a la subcategoria equidad
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deportiva] “Si porque seria injusto tomar algo para obtener mas ventaja cuando los demds

competidores estan jugando de manera limpia ™.

Del mismo modo, se puso en tela de juicio a todos aquellos que investiguen por el hecho
de que posiblemente haya optado por métodos para mejorar el rendimiento en el deporte de
manera ilegal. Pero, algunos estudiantes comentan que siempre es preferible realizar una
verificacion noticiosa, es decir, indagar por su propia cuenta estos comunicados antes de opinar
o tomar cierta actitud. Asi como escuchar versiones, estar al tanto de lo que el deportista tiene
por decir como lo manifiesta, E33 [Haciendo referencia a la subcategoria verificacion
noticiosa] “Deberian estar a la expectativa que se informe antes de atacarlos, saber si la

acusacion es 100% veridica o cabe la posibilidad de ser falsa”.

Finalmente, de la cuestion sociocientifica planteada se pudo evidenciar que a partir de
una serie de situaciones contextualizadas se evidencia el conocimiento que circula acerca de
sustancias quimicas, efectos en su consumo, la ingesta de medicamentos en los deportes, sus
limitaciones e implicaciones, éticas, legales y fisicas. Asimismo, producto de esta sesion, se
indago sobre la percepcion de los estudiantes sobre la ingesta de sustancias, cumpliendo con el

objetivos de aprendizajes planteados.

7.4.2. Cuestion Sociocientifica 2
En esta segunda sesion, el eje central estuvo basado en la cotidianidad de los 4cidos y
las bases, en la Tabla 12, se encuentran establecidas las finalidades de ensefianza fijando
principalmente la fundamentacion basada en la experimentacion de los acidos y las bases
quimicas, empleando el contexto utilizado en la sesion 1. Ademas, abordando situaciones de la
vida cotidiana donde el estudiante pudo inferir en como estos conceptos abstractos son

aplicables al diario vivir, encontrando sentido a las representaciones establecidas por los
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cuerpos de conocimientos, bien llamados, quimica, fisica, biologia, entre otros (Cervantes &

Soria 2007).

Tabla 12. Finalidades de ensefianza CSC 2.

Finalidades de
Aprendizaje Descripcion
Aprender los conceptos fundamentales de acidos y bases, incluyendo su
definicion, propiedades quimicas y como se clasifican en la escala de pH.
Desarrollar habilidades para evaluar la calidad del agua tratada y entender los
Conceptuales estandares de calidad del agua.

Comprender el proceso de tratamiento quimico del agua en los acueductos, que
incluye la adicion de sustancias como el cloro.
Analizar como la adicion de sustancias quimicas afecta la calidad del agua
potable y como se lleva a cabo el proceso de desinfeccion.
Procedimentales
Aprender a utilizar indicadores de pH o medidores de pH para determinar si una
sustancia es acida, basica o neutra, y comprender como funciona la escala de pH.
Desarrollar una actitud consciente hacia la importancia de consumir agua potable
segura y entender como el tratamiento del agua con productos quimicos, como el
cloro, contribuye a la salud publica.
Actitudinales Reconocer la necesidad de utilizar sustancias quimicas de manera responsable y

considerar los efectos ambientales del tratamiento del agua y la eliminacion de

productos quimicos.

La lectura del articulo titulado "Acidos y bases en la vida diaria" fue el punto de partida
para reconocer los aspectos fundamentales del tema, la comprension acerca de ciertos
alimentos y bebidas que suelen frecuentar en el consumo humano y tal vez, el desconocimiento
de los mecanismos y reacciones en el cuerpo. Después de la lectura, se dedico tiempo a discutir
y desarrollar preguntas orientadoras. Estas preguntas ayudaron a los participantes a reflexionar
sobre el contenido y generar ideas sobre lo que estaban a punto de aprender (Alvarado et al.,
2011). Luego de haber introducido el concepto de acidos y bases, se propuso otra lectura, ";Qué
tomamos a diario?", haciendo énfasis a los procesos que le realizan al agua por parte de las

empresas encargadas de dichos métodos para el consumo y uso de esta. Se hizo mencién a las
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sustancias agregadas para que su utilidad no tenga consecuencias en el ser humano (Romero,
2008). Tras la lectura, se dedica tiempo a formular y responder preguntas relacionadas con el
contenido. En esta parte, se present6 informacion adicional sobre concentraciones quimicas
relacionadas con acidos y bases. Esto incluyd ejemplos de como se miden y se expresan las
concentraciones de acidos y bases, lo que fue fundamental para comprender mejor sus
propiedades quimicas (Castafieda & Morales, 2020).

En esta seccion, los estudiantes realizaron un experimento practico relacionado con el
pH, utilizando un indicador de pH de la col lombarda y materiales de su uso comun (ibidem).
El experimento implico la medicion de la acidez o alcalinidad de sustancias cotidianas

utilizando el indicador como se observa en la Figura 9.

Figura 9. Experimento de medicion de acidos y bases.

S

Esto ayud¢ a los participantes a visualizar y experimentar directamente los conceptos
de 4cidos y bases, relaciondndolos con los colores que se tornan al momento de conocer su

escala de medicion, empleando un indicador de pH artesanal (Heredia, 2006). (Ver Figura 10)
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Figura 10. Utilizacion de indicadores de pH caseros.
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Por ultimo, los estudiantes comparten sus conclusiones y reflexiones sobre lo que han
aprendido en la sesion, elaborando asi, un informe de laboratorio de lo evidenciado en clase

acerca de la identificacion de acidos y bases empleando indicadores de pH (ver Figura 11).

Figura 11. Informe de laboratorio.
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7.4.2.1.  Sustancias acidas y basicas

Se busco identificar los ideales de las y los estudiantes frente a componentes quimicos

que tienen usualmente en su contexto y que han vivenciado de cierto modo (Lopéz, 2013). Al
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momento de buscar que describan el proceso quimico que se lleva a cabo en los acueductos y
conocer como influye en la calidad del agua que llega a los hogares se obtuvo como categoria
principal Sustancias dcidas y basicas (ver Figura 12), donde sus subcategorias se encuentran
asociadas, en si, la categoria Problematicas consumo sustancias quimicas, hace énfasis al uso
indebido, la dosificacién incorrecta o la eleccion inapropiada de productos quimicos que
pueden dar lugar a problemas de calidad del agua, desde la formaciéon de subproductos de
desinfeccion hasta afectaciones en la salud e incluso la capacitacion del personal en el uso de
productos quimicos 4cidos y basicos (Romero, 2008).

En la categoria Prdcticas saludables se menciona que el agua es fundamental para el
ser vivo, y que se deben tener industrias adecuadas para garantizar que el agua tratada sea
segura y cumpla con los estdndares de salud publica (Guzman et al.,, 2016) . En la categoria
Naturaleza pH se habla sobre las reacciones que puede ocasionar el control del pH, ya sea para
asegurar que el agua cumpla con los estdndares de calidad o refiriéndose a las caracteristicas
quimicas que tienen ciertos elementos en el agua, en cuento a sus aplicaciones y utilidades
(Zamora, 2009). Por ultimo, en las Estrategias consumo sustancias dcidas-bdsicas el
estudiantado tiene en cuenta la gestion de sustancias quimicas en los acueductos puede requerir

estrategias para el almacenamiento seguro y la dosificacién adecuada.

Figura 12. Red categorica principal sesion 2.

s part of

[& SUSTANCIAS ACIDAS Y BASICAS {0 ) is part of
4}

Is assosated with s par6f isyart of

[R5 NATURALEZA PH 0-13] \|< Sasodsedwth [22 PRACTICAS SALUDABLES (04} ]




110

En la categoria de Problematicas consumo sustancias quimicas (ver Figura 13) se tuvo
en cuenta que los y las estudiantes relacionan el hecho de que el tratamiento del agua y el uso
de las sustancias quimicas puede ocasionar dafios a la salud, buscando los posibles
inconvenientes que causan estos malestares (Montoya, 2011). En este caso, la subcategoria de
irritacion cutanea esta asociada a dos categorias, puesto a que se menciona que los distintos
componentes aplicados al agua pueden generar una reaccion adversa en la piel en respuesta a
una sustancia incluyen enrojecimiento o picazon, por ende, su Naturaleza pH es una
Problemdatica, ya que el agua con un pH inadecuado ya sea demasiado 4cida o alcalina, puede

causar irritacion en la piel (McFarland & Dozier, 2004).

Figura 13. Categoria problematicas consumo sustancias quimicas.
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Los estudiantes afirman, como en este caso E18 [Haciendo referencia a la subcategoria
irritacion cutanea] “El color del agua se da por quimicos y distintas sustancias, lo que sucede
a algunas personas en su piel es que no reacciona bien al agua y a esto les da alergia”. Esto,
segun el estudiantado se debe a ciertos componentes perjudiciales que se agregan en la

trayectoria del acueducto hasta el hogar, conteniendo sustancias quimicas conocidas por ser
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irritantes para la piel o no aptas para el consumo, para ello los estudiantes recomiendan instalar
sistemas de filtracion o suavizadores de agua para mejorar la calidad y reducir la presencia de
contaminantes. Asi mismo, lo relacionan con los compuestos que le agregan principalmente
para los temas relacionados con la desinfeccion y la purificacion del agua potable en el
acueducto, mencionando que muchas veces dichos inconvenientes pueden ser causados por un
proceso deficiente e incluso una falta de higiene acueductal por parte de las entidades
encargadas de garantizar el tratamiento de agua, las tuberias de los acueductos y la regularidad
de su mantenimiento son parte de este gran problema como lo mencionan Gémez et al., 2017.,
en concordancia con los estudiantes afirmando: E39 “Puede que estos no tengan tanta higiene

y se genere moluscos y esto también es transportado hacia cada casa y lo consumen asi”.

Del mismo modo, mencionan las complejidades que se pueden tener a lo largo de la
trayectoria, incluyendo el sistema de tuberias, E14 “El mal estado de las tuberias afecta el
agua que circula en ella generando afectacion en las personas que la consumen” que
posiblemente se encuentre bastante contaminado y sucio, o incluso, por causa de las mismas
personas al no tener conciencia ambiental y provocar residuos urbanos que logran contaminar
el agua, o, por la alteracion ecoldgica, es decir, montafas o rios que perjudiquen el proceso

(Montoya et al., 2011).

En la categoria Prdcticas saludables los estudiantes mencionan dos subcategorias,
siendo consumo vital, haciendo referencia a que el agua es fundamental para la salud y el
bienestar de los seres humanos E73 “Se llega a purificar y se le agrega estos minerales para
purificar el agua y que las personas consumamos porque el agua es vida.”, por ende, es
importante tenerlo como un comportamiento constante que promueve y contribuye de manera
positiva al cuerpo. Del mismo modo, menciona que dicha agua suele llegar de una fuente
natural, es decir, que se encuentra en la naturaleza y que no ha sido alterada por la actividad

humana E21 “El agua viene de los rios y llega al acueducto para que sea purificada.” Asi
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mismo, esta categoria va ligada con naturaleza pH, ya que es importante que cada compuesto
que se consuma debe consumirse con conciencia y sobre todo, para un obtener un bien sano y

balanceado.

Figura 14. Categoria practicas saludables.
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En la categoria Naturaleza pH se tiene en cuenta junto a la categoria de Problematicas
que la irritacion cutanea puede ser una consecuencia de un desbalance de los componentes
quimicos que se agreguen al agua, por ende, van ligados como menciona alguno de los
estudiantes al comentar E64 que “Las personas presentan esos sintomas porque su piel puede
presentar alergias al entrar en contacto con los quimicos”. Asi mismo, en esta subcategoria
se menciona el potencial hidrogeno puesto a que los estudiantes identifican que la naturaleza
del agua puede variar segin su medida que indica la acidez o alcalinidad de una sustancia o
solucion E28 “Puede que sea causado por alguna falla en la planta causando que el agua sea
expuesta a altos niveles de dcido”. Por ende, rescatan que es importancia llevar requisitos de
pH especificos al momento de ser una forma de vida crucial para cualquier ser vivo (Gomez,

2017).
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Esta medicion suele ser importante ya que en muchas ocasiones los estudiantes
mencionan que en el procedimiento del acueducto puede existir un exceso quimico, es decir,
componentes que no estdn en su cantidad necesaria, sino que sobrepasan su estado regular y
por ente puede afectar el pH, siendo muchas veces una aplicacion innecesaria, pues afecta todo
el control potable que se debe seguir; otros lo relacionaban con que no era tan importante el
hecho de agregarle sustancias quimicas al agua, pues su estado natural no era perjudicial en
muchas ocasiones para el ser vivo E2 “Es necesario para limpieza del agua, sin embargo, si
se excede en la cantidad de cloro puede llegar a ser danino”. En busca de la naturaleza
equilibrada del pH, ciertos estudiantes preferian optar por un cambio de compuesto para no
tener percances, ya que afecta a diversos sistemas y procesos naturales, como menciona el

estudiante E58:

“Se agrego ya que el cloro purifica y elimina las impurezas del agua, sin embargo, no
creo que sea correcto usarlo en el proceso ya que el hecho de ingerir cloro es dafino

para el cuerpo humano siendo inadecuado y seria mejor buscar otras alternativas”™

En las subcategorias pocas frecuentes se tiene que el pH puede ser afectado por
condiciones climatoldgicas, el decir la lluvia o incluso derrumbas. Asi mismo, algunos no
descartan la posibilidad que el pH se vea afectado por la ausencia de quimicos, ya que no
recibirian la ayuda de componentes para balancear y regular el agua como en el caso que
manifiesta E6 “Si es necesario para purificar el agua, pero es un problema porque a veces no

se puede disolver y puede afectar a las personas”.
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Figura 15. Categoria naturaleza pH.
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En la categoria estrategias consumo sustancias acidas basicas los y las estudiantes
hacen referencia a las formas en que se puede tener el agua para consumo e implementacion.
Entre ellas esta la subcategoria de purificacion del agua los estudiantes mencionan E81 “Puede
ser debido a la gran cantidad de sustancias que se utilizan durante los procesos de purificacion
de la misma, puede que existan cantidades de agua que no pasaron por completo el proceso y
por esto quedan con restos quimicos ", destacando que todos los procedimientos y componentes
quimicos agregados son con el fin de eliminar microorganismos, contaminantes e impurezas
no deseados para hacerla segura para el consumo humano y demas usos como el caso de E7
donde “Comprenden procesos de desinfeccion con cloro siendo un dcido eficiente como el
eliminador de cualquier microorganismo”. En si, se fundamentan en que debe existir una
desinfeccion vital, para garantizar que el agua que llega a los hogares cumpla con los estdndares
de calidad y seguridad necesarios, y en este caso, los estudiantes destacan los métodos de
desinfeccion comunes como el caso de E44 donde infiere sobre el uso del cloro “Creo que si
es adecuado ya que al agregarle el cloro esa agua es limpiada porque si no tiene un proceso

de limpieza su consumo o uso puede afectar la salud de las personas.”
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En las pocos frecuentes, algunos estudiantes dicen que la luz influye, centrandose en
coémo la luz interactda con este liquido y cémo esto puede influir en la percepcion visual. Asi

como la desionizacion para purificarla y eliminar algunos iones sueltos en el agua.

E32 [Haciendo referencia a la subcategoria deionizacion] “El cloro sirve para el

manejo y regulacion del agua ya que puede partir y des ionizar los iones del agua.

Figura 16. Categoria Estrategias Consumo Sustancias dcidas-basicas.

L% SUSTANCIAS ACIDAS Y BASICAS {0 ]
-4

is part of

€% ESTRATEGIAS CONSUMO

f& purificacion del agua {28-1} %% desionizacién {1-1}

is associated with

ed with

(ﬁ eliminar microorganismos {17-1}]

ﬁ optica basica {3-1}
iff uso especifico {6-1} I

(ﬁ desinfeccion vital {16-1} ]

% fuente natural {8-2} |

ﬁ’agua tratada {11-1}

7.4.3. Cuestion Sociocientifica 3
Esta sesion, estuvo enmarcada en la dindmica de comprender los ingredientes que
contienen las bebidas energizantes, como influyen en la salud, fomentando las capacidades de
los estudiantes en la interpretacion de las concentraciones de las sustancias y las mezclas en la
ingesta de bebidas hidratantes. En momentos anteriores, los estudiantes fueron capaces de
identificar los riezgos en la salud como el caso del agua en presencia de minerales, sedimentos
y otros componentes no propios del agua y su potabilizacion, por consiguiente en este

segmento, se abordo el contexto de bebidas procesadas, de ahi surgen dinamicas en las que a
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traves del analisis de contenido fueron procesadas y resultantes de ellas categorias de valor
investigativo revelan pistas acerca de las finalidad del aprendizaje de las soluciones quimicas
empleando la cuestion sociocientifica sobre las bebidas energeticas como la evidenciada en la

Tabla 13.

Tabla 13. Finalidades de enserianza CSC 3.

Finalidades de
Descripcion
Aprendizaje
Aprender a identificar y comprender los ingredientes comunes en las
bebidas energéticas y su impacto en la salud.
Conceptuales g y p
Comprender los conceptos clave relacionados con la informacion
nutricional.
Procedimentales Desarrollar la capacidad de analizar etiquetas de informacion nutricional
en productos alimenticios, incluyendo bebidas energéticas.
Fomentar una actitud critica y reflexiva hacia el consumo de bebidas
o energéticas y otros alimentos procesados.
Actitudinales & y p

Promover la toma de decisiones informadas y conscientes sobre la
eleccion de alimentos y bebidas.

Generar conciencia sobre los posibles riesgos para la salud asociados con
el consumo excesivo de bebidas energéticas y fomentar la preocupacion
por la propia salud y bienestar.

La sesion comenzd con la proyeccion de un video relacionado con las bebidas
energéticas y su impacto en el cuerpo, el video proporciona evidencia cientifica sobre los
efectos de estas bebidas. Luego, se llevé a cabo una explicacion y discusion sobre el contenido
del video. Después de la introduccion con el video, el estudiantado procedi6 a analizar una
lectura titulada "Energialandia". Esta lectura creada, aborda temas relacionados con las
bebidas energéticas y sus ingredientes, haciendo enfasis sobre todo efectos secundarios. Tras
la lectura, se dedico tiempo a discutir y responder las preguntas orientadoras para profundizar

su comprension de las bebidas hidratantes.
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Luego, cada estudiante llev6 al aula de clase una etiqueta de la bebida hidratante de su
preferencia. Se llevo a cabo una actividad practica en la que aprendieron a reconocer y entender
las etiquetas de informacion nutricional de los productos. Esto ayudé al estudiantado a tomar
decisiones mas informadas sobre su consumo, brindandoles conocimientos frente a cada

ingrediente, siendo ellos, quien lo clasificaron como buenos o malos para el cuerpo como se

observa en la Figura 17.

Figura 17. Informacion Nutricional de las bebidas.
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Finalmente, se propus6 preguntas orientadoras para ayudar a analizar las etiquetas de
informacion nutricional de los productos y a comprender la informacion relacionada con las
bebidas energéticas. La sesion concluyd con una recapitulacion de los puntos clave y una
discusion sobre el tema visto, llegando a conclusiones. En resumen, esta sesion se centra en

explorar el tema de las bebidas hidratantes, sus efectos en el cuerpo y la comprension de la

informacion nutricional en las etiquetas de estos productos.

7.4.3.1. Composicion bebidas hidratantes

En esta tematica se abarcaron las concepciones que tenian los y las estudiantes acerca

de los componentes que tienen ciertas bebidas hidratantes; cada uno realiz6 sus respectivas
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conclusiones y andlisis con respecto a una bebida que eligieran de su preferencia. En esta
categoria, como se demuestra en la figura 18, se abarcaron las Problematicas consumo
sustancias quimicas, en el sentido de que abordd las posibles preocupaciones o problemas
asociados al consumo de sustancias quimicas presentes en estas bebidas; Estrategias consumo
bebidas hidratantes, relacionadas con la cantidad, el momento y la frecuencia del consumo;
Finalidad consumo sustancias quimica, se centr6 en el proposito detras del dispendio de estas
bebidas y Componentes bebidas hidratantes, se refirié a los ingredientes y componentes

especificos que se utilizan para fabricar estas bebidas.

Figura 18. Red categorica principal sesion 3.
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En la categoria Problemdticas consumo sustancias quimicas de la figura 18, se
evidencio las dificultades en la salud que pueden ocasionar el uso de bebidas con componentes
quimicos dafiinos (Aranda, 2017). Entre las problematicas mas frecuentes para el estudiantado
fue problemas cardiacos E30 “Estas personas que abusan de esta sustancia siempre terminan
con alguna enfermedad en el corazon o en la sangre” ya que lo relacionan con los ingredientes
de cada bebida y puede desencadenar o agravar problemas cardiovasculares debido a su
contenido de estimulantes (Zapata, 2018). Algunos lo relacionaron con las cantidades de

azucar, que pueden contribuir al desarrollo de enfermedades bucodentales, como caries y
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enfermedades de las encias concuerda con lo postulado con Suh (2013), y lo expresado por los
estudiantes E34 “El exceso del consumo de estos componentes puede cambiar el color de los

dientes”.

Por otro lado, la ansiedad se puede aumentar a causa de dichas bebidas, segun los
estudiantes E10 “Los componentes de estos no son tan favorables para la salud ya que al
consumirlas a algunas personas le pueden generar ansiedad, dependencia y estrés”, se debe
a que estos compuestos pueden estimular el sistema nervioso y provocar sintomas de ansiedad,
como el nerviosismo (Penas, 2010). Asi mismo, no descartan la posibilidad de tener
consecuencias a futuro que pueden incluir problemas de salud a largo plazo dando lugar a
distintas dificultades segiin su consumo excesivo, o incluso moderado expresado por los
estudiantes asi: E69 “Segun sus componentes, yo diria que es una bebida que no deberia
tomarse muy seguido, sobre todo en nifios y jovenes, ya que su consumo en exceso podria llevar

a provocar problemas de salud en el futuro”.

Otra problematica evidenciada, es que las personas a veces reemplazan comidas o
bebidas mas saludables con bebidas hidratantes o energizantes, lo que puede resultar en una
dieta deficiente y nutricion inadecuada. Ademas, los estimulantes pueden interferir con el
suefio provocando insomnio (Pefiate, 2020) concuerda con lo manifestado por los estudiantes
E16 “Perjudica la salud de cada una, haciendo a las personas que no duerman, no descansen
porque tengan que trabajar al siguiente dia, tomarse a poco y nada mds, yo tampoco lo

probaria, perjudica mi salud”.

En las menos frecuentes, como la diabetes, puesto a que no descartaron la posibilidad
de que la ingesta de azlicar en exceso que contienen las bebidas pueda aumentar el riesgo de
desarrollarla (Melgarejo, 2004) los estudiantes mencionan que E27 “El exceso de aziicares

puede causar implicaciones como diabetes”. También, hacen referencia a que estos liquidos a
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menudo son altamente acidas y logran la alteracion pH evidenciado en E72 “Su consumo en
exceso puede llevar a un desequilibrio en todo el cuerpo.”, desequilibrando los niveles y
fluidos corporales, ademas de ocasionar problemas respiratorios, afectando el sistema
respiratorio e incluso, esto puede ser problematico en personas con afecciones respiratorias
preexistentes, como el asma aunque carecen estudios acerca de estas afecciones hay una alta
posibilidad de relacionarlas con el consumo excesivo como lo relacionado con E20 “Los
componentes son daiiinos ya que contienen sustancias quimicas, estos componentes podrian

’

afectar su respiracion.’

Todas estas problematicas estan asociadas a la afectacion salud, ya que puede ser
diversa y abarcar varios aspectos, como la falta de suefio adecuado puede tener un impacto
negativo en la salud fisica y mental, arritmias cardiacas y otros trastornos del sistema
cardiovascular, entre otros. Logrando que los estudiantes, minifiesten lo planteado en E12 “No
tomo energizantes por qué no me gusta. Se le daria el cuerpo dependiendo del energizante”.
La Figura 19, consolida los problemas del consumo de sustancias quimicas de las bebidas

hidratantes y las subcategorias resultantes del analisis de contenido.
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Figura 19. Categoria problematicas consumo sustancias quimicas.
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El siguiente andlisis de contenido se basd en la categoria de Estrategias consumo
bebidas hidratantes donde los y las estudiantes buscaron la manera de evitar que las personas
no consuman este tipo de bebidas. Dentro de la cuestion, se menciond si ellos las
recomendarian, donde las respuestas con mas frecuencia fue no recomendar, pues
mencionaban las posibles consecuencias que tiene el uso de estas bebidas para la salud. Asi
mismo, mencionan el hecho de un cambio de bebida, en este caso, hacian referencia a
sustancias naturales, o incluso agua, para prevenir molestias en el organismo y buscar
beneficios en otros compuestos que puedan favorecer la salud. Otra opcién encontrada fue
advertir peligros, en si, influian en las empresas, para que dé cierto modo generaran
autoconciencia ante el consumo de estas, ya que es importante tener conocimiento de las
bebidas que se consumen para poder dar una opinion acertada frente a sus componentes, y
sobre todo, para que cada persona cuide su bienestar y salud. Por el contrario, algunos

estudiantes dicen que lo mejor es evitar consumo, para no tener inconvenientes o incluso
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consecuencias a futuro en su organismo. La Figura 20, muestra las estrategias del consumo de

bebidas hidratantes resaltando la finalidad del consumo a partir de sus componentes.

Figura 20. Categoria estrategias consumo bebidas hidratantes.
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Efectos no deseados a corto plazo lo menciona E92 “No me gusta tomar bebidas con
cafeina, por qué me empieza a doler la cabeza; no le recomendaria estd bebida a nadie” de
modo que, como menciona Melgarejo (2004) el consumo de bebidas con contenido de cafeina
puede manifestarse en dolores de cabeza cuando la concentracion de la misma sobrepasa los
limites permitidos por el organismo. Por ello, a partir de la clase de los y las estudiantes
comprendieron los efectos de las sustancias en el organismo, los componentes de la bebida
hidratante y como resultado de esa comprension emitieron aseveraciones como la de E67 “Esta
recomendacion clinica se hizo con el objetivo de recomendarle a las personas que no
consuman bebidas energizantes diariamente”. Asimismo, al leer las contraindicaciones,
efectos secundarios pudieron los estudiantes comentar sobre el consumo y restricciones de edad

como el caso de E29 “En los adultos mayores es mejor tener un consumo bajo o evitarlos para
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no ocasionar paros cardiacos, hay que tener en cuenta que el consumo habitual de estas

bebidas, perjudican el cuerpo y la piel”.

Importante destacar, la relacion comercial de la bebidas, muchas bebidas de uso
medico, como los electrolitos, son comerciales no obstante, el marketing como se evidencid en
acapites anteriores, mostraron a las bebidas energizantes como las bebidas necesarias para la
recuperacion instantanea del organismo, por ello, se resaltd el siguiente fragmento donde el
estudiante hace referencia a las consecuencias a futuro y reconoce por medio de la tabla
nutricional una bebida hidratante de mejor cualidad E83 “No la probaria ya que conozco las
consecuencias que trae esta, son mds las desventajas que las ventajas y si alguien necesita

hidratarse le recomendaria un electrolit”.

Dos de las subcategorias estan asociadas a dos categorias, Estrategias y Finalidad. La
subcategoria consumo moderado, donde el estudiantado menciona que pueden ingerir este tipo
de bebidas hidratantes, pero sin excederse, ya que, de este modo, podria ser perjudicial para la
salud, por ende, es preferible que de vez en cuando saboree estos liquidos y que su consumo
sea segun su necesidad, es decir, segun el agotamiento que tenga, desgaste fisico o muscular,

para que pueda de cierto modo, tener una recuperacion mas rapida.

En esta categoria de Finalidad consumo sustancias quimicas (Ver Figura 21), las de
mayor frecuencia fueron consumo moderado, que nos hace referencia a consumir estas bebidas
de manera equilibrada y sin excesos, y consumo segun necesidad, implica para los estudiantes
ingerirlo Unicamente cuando sea necesario. Ambos tienen relaciéon en el sentido de que
promueven la responsabilidad de la persona para que pueda llevar a cabo un objetivo. Una idea
menos frecuente es la de la recuperacion energética o energizante efectivo, para lograr
mantener y aumentar los niveles de energia en el cuerpo. La primera subcategoria hace énfasis

en las practicas utilizadas para restaurar los niveles de energia después de cierta activad, en
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este caso deportiva. La segunda, menciona la sustancia que ayuda a aumentar temporalmente
los dichos niveles de energia. Muy pocos se refirieron a que las personas o incluso ellos, lo

utilizan como hidratante.

E32[Haciendo referencia a la subcategoria hidratante] “Este tipo de bebidas pueden
llegar a ser hidratantes, pero consumirlos en exceso puede llegar a ser muy dafino para el

’

organismo.’

Figura 21. Categoria finalidad consumo sustancias quimicas.
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En la figura 22, la categoria componentes bebidas hidratantes, el estudiantado
menciond ciertos compuestos de estos liquidos y sugieren algunos para el tema del cuidado de
la salud. Uno de los mas frecuentes fue la cafeina perjudicial, que fue una de las mas
encontradas en las bebidas que llevaron para la sesion 3, siendo un componente esencial en
algunas bebidas hidratantes y puede ser perjudicial si se consume en exceso, por lo que es
relevante dentro de esta categoria. Asi mismo, muchas bebidas hidratantes contienen azlicar
afiadida, lo que puede ser perjudicial para el bienestar si se consume en grandes cantidades;
esta subcategoria se enfoca en el exceso de aziicar y puede contribuir a problemas de salud, o,

como también lo mencionan, el exceso de sodio como el caso de E34 “No lo recomendaria en
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grandes porciones, ya que tiene muchas sustancias y su danio al estomago es causado por el
sodio”, que es una de las principales sustancias para para mantener el equilibrio de liquidos en

el cuerpo, pero que pueden provocar dafios en condiciones de salud especificas (Ajila, 2021).

Figura 22. Categoria componentes bebidas hidratantes.
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Una de las sugerencias de los y las estudiantes es que seria importante y tal vez mejor,
que dichas bebidas tuvieran componentes naturales y sin azucar anadida, para que estos
elementos se encuentren en su estado original sin haber sido procesados, por ende, pueden
reducir el riesgo de ser perjudiciales para el bienestar como las bebidas propuestas por Bravo
et al., (2022) donde formul6 bebidas hidratantes a base de componentes naturales como la
cascara de pifia y banano como lo reitera el estudiante E72 “Utilizaria componentes naturales,

v bajos en azucares aniadidas a base de plantas e ingredientes naturales”.

Ademas, los alumnos mencionan que estas bebidas tienen componentes adictivos que

pueden influir en su sabor y color, por esto, las personas, muchas veces la prefieren, pero no
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analizan sus compuestos, E89 “Ademds, tienen un componente adictivo, lo que hace que

aquellos que lo consuman generen dependencia’.

Finalmente, de las sesiones implementadas y los analisis de contenido explicitados en
este segmento acerca de la elaboracién de la estrategia didactica basada en cuestiones
sociocientificas, se resalta el trabajo mediante el cual, los estudiantes a través se situaciones
contextualizadas, en algunos casos en el rol de investigadores a nivel de laboratorio, asi como
de lectores criticos e inferenciales, reconocieron el valor nutricional de las bebidas hidratantes
donde pudieron dar certeza de los problemas de salud pubica a la que se encuentran con las
bebidas energizantes, el consumo desmedido y poco control de esos rangos de cafeina, taurina,
azucares afadidos, conservantes, estimulantes y otros compuestos que generan a corto,

mediano y largo plazo problemas en la salud de los consumidores.

De esta manera, a través del analisis de contenido, surgieron categorias y subcategorias
de andlisis que ameritan un mejor desarrollo estadistico como el que se muestra en el apartado
siguiente para consolidar como estas categorias resultantes a través de la percepcion del grupo
de estudio fueron cambiando a partir de la intervencién didéctica planteada evidenciando
correlacionalmente que la interdisciplinariedad de las ciencias permitio situar a los estudiantes
en contextos cotidianos aprendiendo fundamentos abstractos como el caso de las soluciones

quimicas.
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7.5. Concepciones finales

Al crear la unidad didéctica, fue esencial considerar los multiples analisis que resaltan
los desafios asociados con la comprension del concepto de pH y acidez. Por tanto, segiin
Sanchez y Valcarcel (1993), result6 crucial definir los factores que influyen en el proceso de
ensenanza y aprendizaje, lo que implica comprender en detalle las capacidades cognitivas de
los alumnos.

Para entender el significado del pH, fue necesario que los alumnos contaran con un
conocimiento basico acerca de los acidos y las bases. Ademas, se familiarizaron con varios
conceptos cientificos, como la solubilidad, la ionizacion, la densidad de carga, la
electronegatividad, el proceso de neutralizacion y el equilibrio quimico. Para Ocampo (2018),
una forma de medir el rendimiento de los estudiantes fue a través de la implementacion de
estrategias incluidas en una unidad, modulo o mediante la recopilaciéon de datos mediante
herramientas de evaluacion creadas por el profesor. Estas herramientas reflejan de manera
adecuada todos los conocimientos esenciales para alcanzar el objetivo establecido en relacion
con la comprension del concepto.

En las concepciones finales se abarcaron preguntas seleccionas del pretest para hacer
una comparacion luego de implementar las sesiones de la unidad didactica. Dichas tematicas
fueron una manera de evaluar el desempefio de los estudiantes, implicando la utilizacion de
estrategias incorporadas mediante instrumentos de evaluacion elaborados, de manera que
reflejan cada uno de los conocimientos necesarios para alcanzar el objetivo propuesto con
relacion con el aprendizaje del concepto. (Carrizo et al., 2022)

A continuacion, se presenta las concepciones iniciales y finales luego de realizar la
intervencion didactica con los y las estudiantes de educacion media del Colegio Piaget. Para
el andlisis de los datos, se empled la Prueba t-Student a través del Software SPSS para comparar

la media de los resultados obtenidos.
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En relacion con lo anterior, los resultados fueron organizados en las categorias que se
evidenciaron con mayor dificultad, puesto a que algunas, desde el pretest, el estudiantado tenia
cierta claridad segiin sus aprendizajes y experiencias anteriores. Por ende, en el postest se
observan nueve categorias, con el fin de establecer los valores de las medias aritméticas para
el pre y post test, asi como la diferencia de las medias entre los momentos inicial y final y la
significancia bilateral o p-valor con un 95% de confianza y un maximo de 5% de error

permitido.

Los datos mencionados anteriormente se muestran en la tabla 14.

Tabla 14. Estadisticos descriptivos para el grupo de estudiantes de educacion media.

Media Media Diferenc p-valor

Pregunta Pretest Postest ia de
Categoria  Subcategoria medias
.Qué opinas sobre el Naturaleza Afectacion 2,55 4,02 -1,46 3,48
consumo de este tipo de bebida clinico-
bebidas durante hidratante farmacolégico

practicas rutinarias Bebidas 0,63 1,06 -0,425 0,158

como el estudio, la isotOnicas
actividad fisica o

practicas de relajacién? Consumo 1,02 0,46 0,553 0,027
moderado

Rendimiento 0,44 0,00 0,446 0,00
energeético

Bebida no 0,06 0,00 0,063 0,083
azucarada

Actividad fisica 0,01 0,00 0,010 0,319

.Como consideras que Reaccion Afectacion 1,14 3,57 -2,425 4,436

la composicion quimica quimica salud-humana
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de las sustancias Naturaleza 0,00 1,27 -1,276 1,766
anteriormente acidez
mencionadas influye Problemas 1,70 0,59 1,106 0,0002
sobre el metabolismo cardiovasculare
del ser humano? s
Depende de su 0,38 0,00 0,382 0,0003
componente
Exceso de 0,23 0,00 0,234 0,0006
cafeina
Favorece o 0,13 0,00 0,138 0,0002
estimula
. Qué consejo le darias Consumo Consumo 0,12 0,00 0,127 0,083
a Pedro a raiz de su deportivo saludable
practica rutinaria? Cambio de 1,21 0,60 0,606 0,00008
bebida
Evitar consumo 0,93 1,59 -0,659 1,168
Continuar 0,09 0,00 0,095 0,0022
consumo
A partir de lo anterior, Mezcla de Afectacion 2,87 3,12 -0,255 0,0448
Paola a decidido diluir  sustancias fisiologica
el Red Bull. Afectaciones 0,15 0,47 -0,319 0,083
Consideras que lo que para dormir
hace Paola disminuye Funcionamiento 0,12 0,00 0,127 0,083
los riegos planteados hidrico
por Lisbeb? Consumo 0,22 0,00 0,223 0,0074
descontrolado
Proporciones 0,42 0,76 -0,340 0,00003
diferentes
Perdida de 0,17 0,00 0,170 0,00003
efectoy
finalidad
Si estuvieras en el lugar  Autoconsu  Evitar consumo 1,27 2,55 -1,276 0,000002
de Paola y realizaras e Afectacion 0,10 0,00 0,106 0,158
también actividad fisica slinico.
como practicar farmacologico
baloncesto, natacion,
Consumo 0,42 0,59 -0,170 0,417

voleibol, ciclismo u otro

saludable
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deporte. ;Consumirias Cambio de 1,27 1,27 0,00 1
de igual maneras bebida
bebidas como el Red Consumo 0,38 0,00 0,382 9,231
Bull o que tipo de relativo segin
bebidas preferirias necesidades
consumir? Explica tu Favorece o 0,04 0,00 0,042 0,044
respuesta. estimula
De acuerdo a sus Funcién Equilibran el 0,72 2,25 -1,531 2,327
conocimientos, ;Cual es electrolitos cuerpo
su funcionalidad en el Hidratacion 0,79 0,22 0,574 0,001
cuerpo? Rendimiento 0,57 0,72 -0,148 0,288
energético
Fuerza 0,26 0,00 0,265 8,878

muscular y/u

oOsea
.Qué son los Naturaleza ITones 0,59 3,14 -2,55 2,98
electrolitos? electrolitos hidrolizados
Sales y 1,40 0,63 0,765 0,0022
minerales
Particulas 0,44 0,00 0,446 1,322
Vitaminas 0,15 0,00 0,159 0,00006
.Cual es la mejor Practicas 1,40 2,63 -1,234 5,154
forma de obtener los Fuentes saludables
electrolitos necesarios  electrolitos Bebidas 1,53 1,02 0,510 0,012
para una actividad hidratantes
fisica adecuada? Bebidas 0,23 0,00 0,234 0,0006
energéticas
moderadas
Dulces 0,02 0,00 0,021 0,158
.Qué efecto tienen los  Afectacion  Equilibrio/regul 1,54 0,00 1,542 5,154
distintos tipos de gastrica acion pH
bebidas hidratantes en Afectacion 1,23 2,46 -1,234 5,15
el pH estomacal y salud-humana
dentro de los Sin afectacion 0,35 0,00 0,351 0,0006
electrolitos del cuerpo
Composicion 0,38 0,76 -0,382 9,231

del ser humano?
quimica
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No se 0,07 0,00 0,074 0,007

7.5.1. Naturaleza bebida hidratante
A continuacion, se presentan las concepciones iniciales y finales de los y las

estudiantes con relacion a los conocimientos sobre la naturaleza bebida hidratante.

Tabla 15. Concepcion inicial versus final sobre la naturaleza bebida hidratante.

Estudiante Concepciones iniciales Concepciones finales

“El consumo de estas bebidas hidratantes
“Yo lo uso de vez en cuando

poco a cono va afectacion nuestra salud,
para tener mas energia y jugar

)

E19 es mejor evitar su consumo.’
* »
mejor.

Figura 23. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre la naturaleza

bebida hidratante.
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En los resultados de la figura 23, se evidencid que los estudiantes logran inclinarse con

mayor frecuencia, tanto en el pretest como el postest frente a la subcategoria afectacion clinico-
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farmacologica para la pregunta “; Qué opinas sobre el consumo de este tipo de bebidas durante
practicas rutinarias como el estudio, la actividad fisica o prdcticas de relajacion?”. En este
caso, hubo un aumento en la cantidad de estudiantes que mencionan que se pueden ver
afectados clinico-farmacoldgicamente por el consumo de este tipo de bebidas durante practicas
rutinarias tal como lo menciona Sanchez et al., (2015) con el grado de afectacion que puede
emanar el consumo de estas bebidas. El nimero de estudiantes afectados aument6 de 40 en el
pretest a 63 en el postest, evidenciando que las tematicas trabajadas con respectos a las
soluciones y componentes quimicos de estos fue claro frente al aumento en la preocupacion o

reconocimiento de los efectos en el postest.

Para la subcategoria bebidas isotonicas, no se observa un cambio significativo en el
ambito estadistico, sin embargo, el aumento en la cantidad de estudiantes que consideran el
consumo de bebidas isotonicas puede deberse a una mayor conciencia de la importancia de
mantener un adecuado equilibrio de electrolitos y la hidratacién durante el ejercicio y otras
actividades fisicas como lo menciona Murillo (2015) sobre como las bebidas isotonicas
contienen la misma osmolaridad que el plasma sanguineo al igual que los minerales. Los
estudiantes pueden estar reconociendo los beneficios de estas bebidas en términos de
rendimiento y recuperacion segun sus componentes (Ibidem). Para la siguiente subcategoria,
se observo una disminucion significativa en la cantidad de estudiantes que consideran que asi
se tenga un consumo moderado de este tipo de bebidas durante practicas rutinarias, puede
ocasionar posibles efectos negativos en el cuerpo, por lo tanto 13 estudiantes eligieron optar

por las subcategorias anteriores (Bozon et al., 2019).

Por ultimo, la disminucion de 14 estudiantes en el pretest a 0 estudiantes en el postest
indica un cambio importante en la percepcion de los estudiantes sobre el efecto de estas bebidas
a pesar de poder obtener o favorecer su rendimiento energético. Esta percepcion cambia

probablemente debido a las sesiones trabajadas y el entendimiento de que, para un rendimiento
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energético sostenible, es mejor confiar en una dieta equilibrada y una hidratacién adecuada en

lugar de depender de bebidas con alto contenido de azucar y cafeina (Contreras y Villada,

2017).

7.5.2. Reaccion quimica

En la figura 24 y la tabla 16 se logra evidenciar los resultados iniciales y

finales sobre las concepciones de los educandos de educacion media ante la categoria

reaccion quimica.

Tabla 16. Concepcion inicial versus final sobre la reaccion quimica.

Estudiante Concepciones iniciales Concepciones finales
) “Es evidente que todo nuestro organismo se
“Estas  sustancias afectan
o ve afectado por los compuestos quimicos de
principalmente el  corazon
E77 estas bebidas.”

)

provocando infartos.’

Figura 24. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre la reaccion

quimica.
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El aumento en la cantidad de estudiantes que consideran que estas bebidas tienen un
impacto en la salud humana es notable, ya que el nimero de estudiantes pasé de 18 en el pretest
a 56 en el postest para la subcategoria afectacion salud humana. Esto indica que mas
estudiantes reconocieron la influencia potencialmente negativa de estas sustancias en el
bienestar de cada ser, logrando reflejar una mayor educacion sobre los efectos adversos de estas
bebidas y una mayor preocupacion por la salud en general (Silva, 2015). Desde la perspectiva
cientifica los estudiantes destacaron que estas bebidas pueden tener impactos adversos en la
salud, como el aumento del riesgo de problemas cardiovasculares, obesidad, caries, etc. Sin
embargo, esta subcategoria de enfermedades cardiovasculares disminuyd, ya que el
estudiantado se profundizo por completo en el metabolismo del ser humano, teniendo una
mayor comprension en cuento a la evolucion de los factores de riesgo cardiovasculares

(Ibidem).

Por otro lado, la frecuencia de naturaleza acidez, aument6, probablemente porque los
estudiantes lograron ver en las etiquetas de las bebidas hidratantes que llevaron para la sesion
3 de la unidad didactica implementada distintas soluciones con grandes contenidos de 4cidos,
como la percepcion del 4cido citrico, aumentando la cantidad de estudiantes que consideran
que la acidez podria indicar una creciente preocupacion por los posibles efectos adversos de
estas bebidas en la salud (Fresno et al., 2015). Ademas, se pudo reflejar una mayor comprension
de los riesgos de estas bebidas, lo que llevo a la eliminacion de la percepcion de que estas

bebidas pueden favorecer o estimular aspectos especificos.

7.5.3. Consumo deportivo
Los resultados obtenidos para la categoria Consumo deportivo en el
cuestionario final permitieron identificar que la subcategoria evitar consumo obtuvo
un valor significativo con un p-valor 1,1680. Algunos estudiantes inicialmente veian

distintas alternativas como el cambio de bebida, segin el texto introductorio que se
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“Pedro es un estudiante de grado 9° que esta practicando futbol en la escuela

los Pijaos, su profesor le dice que es bueno que se hidrate constantemente

para que pueda tener un alto rendimiento. Pedro se ha dado cuenta que, si

consume bebidas hidratantes como el Power Ade antes, durante y después de

su prdactica deportiva los martes y jueves en horario de 4 a 6 pm obtiene

mejores resultados. ;Qué consejo le darias a Pedro a raiz de su prdctica

rutinaria?”’

Por lo que algunos mencionaron que podria continuar su consumo, pero

luego, cambiaron de idea, segiin cobmo se observa en la Tabla 17.

Tabla 17. Concepcion inicial versus final sobre el consumo deportivo.

Estudiante Concepciones iniciales

Concepciones finales

“Si le hace bien y le rinde, que

continue consumiendo, pero sin
E25

1

excederse mucho.’

“Pedro deberia evitar el consumo de estas
sustancias,  sobre todo que esta
sobrepasando su uso, ya que ahora no
puede darse cuenta, pero tendra secuelas a

1

largo plazo.’

El aumento significativo en la subcategoria evitar consumo, de 44 estudiantes en el

pretest a 75 estudiantes en el postest, se relaciona directamente con el concepto de consumo en

exceso de sustancias segun Plaza (2018) empled tres factores para incidir en el consumo de

bebidas energizantes como es el andlisis nutricional, motivacional y econdmico. En este

contexto, evitar consumo implica que los estudiantes reconocieron la importancia de no ingerir

ciertas sustancias como se evidencio en las sesiones de analisis nutricional (Ibidem). Los

estudiantes mencionaron que Pedro pudo haber experimentado beneficios al consumir estas

bebidas de manera adecuada durante su actividad deportiva, pero llegaron a la conclusion de
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que es importante no exagerar en su consumo o simplemente evitarlo y limitarlo a situaciones
sumamente necesarias como se observa en la siguiente figura 25, siendo fundamental mantener
un equilibrio y no excederse en el consumo para mantener una buena salud y bienestar en

general (Berenguel, sf).

Figura 25. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre el consumo

deportivo.
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Luego de la intervencion didactica existid una disminuciéon de estudiantes en
subcategorias con un bajo valor como consumo saludable y continuar consumo. Los
estudiantes consideraron que Pedro debe dejar de consumir estas sustancias y encontrar una
estrategia de hidratacion diferente que le funciona bien pero que no lo perjudique a futuro, por

lo que es necesario el cambio en los habitos de consumo de bebidas (Vargas et al., 2021).

7.5.4. Mezcla de sustancias
Para la concepciones iniciales y finales de esta categoria se tiene en cuenta la
cuestion sociocientifica:
“Paola es una estudiante del Colegio Piaget que en horas de la tarde prdctica

baloncesto y en las noches va al gimnasio. Se ha dado cuenta que, en los



ultimos dias su nivel se cansancio corporal cada vez es mayor y por lo tanto
ha decidido atender la recomendacion de su amiga Lisbeb quien le ha dicho
que puede tomar bebidas como el Red Bull, porque este “Le dara alas” y le
brindarda mayor rendimiento en su actividad fisica. Sin embargo, Paola ha
leido en internet que si tomas un Red Bull completo puedes consumir taurina
directamente en 0.4% y cafeina en 30 mg, causandole dificultades para
dormir si lo bebe a partir de las 4 pm.”

Con base a esto, la pregunta de esta categoria fue: “A partir de lo anterior,
Paola a decidido diluir el Red Bull. ;Consideras que lo que hace Paola disminuye los
riegos planteados por Lisbeb?”

En la figura 26, se analizé el aumento en la cantidad de estudiantes que
consideran que la afectacion fisiologica de estas bebidas es relevante y podria estar
relacionado con la decision de Paola de diluir el Red Bull, ya que quiere prevenir un
poco los riesgos en su salud, pero, que no es la correcta. Para el estudiantado la
dilucion de esta bebida energética generalmente implica reducir su concentracion de
cafeina y otros ingredientes activos, donde se analiza también la subcategoria de
proporciones diferentes. Ellos, mencionan que es importante destacar que la dilucion
puede no eliminar completamente los riesgos, ya que algunos ingredientes pueden
seguir presentes en la bebida, y los efectos individuales pueden variar segliin la
cantidad de dilucion y la salud de cada persona, por ende, que asi se tengan
proporciones diferentes al momento de consumir el Red Bull, también implica
provocar efectos secundarios en su organismo como menciona Sanchez et al., (2008)
sobre los factores toxicologicos de bebidas refrescantes que contienen quinina.

La percepcion de que la afectacion fisiologica es més relevante en el postest

refleja una mayor comprension de los riesgos de la dilucién de bebidas energéticas
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como menciona Solis (2016) con las afectaciones plasmaticas con el abuso del
consumo de estas bebidas. Los estudiantes llegaron a la conclusion de que la dilucion

puede reducir ciertos riesgos fisioldgicos, pero no en su totalidad.

Figura 26. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre la mezcla de

sustancias.
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En la reduccion en la subcategoria pérdida de efecto y finalidad, se pudo deducir que
los estudiantes en el postest ya no consideran que la dilucion de Red Bull tiene un impacto
negativo en la pérdida de efecto de la bebida o en su finalidad, lo que mejora la comprension
de como la dilucioén puede disminuir la concentracion de la bebida mas no la funcionalidad de

una manera segura, tal y como lo menciona el E28.

Tabla 18. Concepcion inicial versus final sobre la mezcla de sustancias

Estudiante Concepciones iniciales Concepciones finales

“Yo creo que al diluirse se
g “El hecho de diluir estas bebidas no

merma su objetivo de darle o )
£28 significa que reduzca los riesgos en la

energia y asi pues puede dormir

)

salud humana.’

sin dificultades, entonces




139

mezclando pues no es igual.”

7.5.5. Autoconsumo

A continuacion, se presentan las concepciones iniciales y finales de los y las
estudiantes con relacion a los conocimientos sobre el autoconsumo, donde se preguntd
a los estudiantes: “Si estuvieras en el lugar de Paola y realizaras también actividad
fisica como practicar baloncesto, natacion, voleibol, ciclismo u otro deporte.
¢ Consumirias de igual maneras bebidas como el Red Bull o qué tipo de bebidas
preferirias consumir? Explica tu respuesta.”

Por lo que se incremento la subcategoria de evitar consumo, evidentemente
de la subcategoria de consumo relativo segun necesidad, puesto a que en el postest
dicha categoria no tuvo ninguna frecuencia. Los estudiantes reconocieron la
importancia de limitar o abstenerse del consumo de bebidas con una alta
concentracion de cafeina y azucar, sustancias que han sido relacionadas con
consecuencias negativas para la salud (Alvarez & Sanchez, 2015).

Este aumento en la recomendacion de evitar el consumo de estas bebidas estar
relacionado con una mayor educacion frente a las sesiones trabajadas acerca de los
riesgos para la salud asociados con las sustancias quimicas de este tipo de bebidas,
incluyendo sus posibles efectos adversos en el sistema cardiovascular y la salud en
general (Ibidem).

Asi mismo, hubo 4 estudiantes que se sumaron a la subcategoria de consumo

saludable, quienes reconocieron los riesgos y consecuencias asociadas con las

bebidas energéticas, producto de ello, ahora fomentan habitos de consumo mas
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saludables como menciona Torres et al., (2019) el fomento de dichos habitos en la
escuela son indicadores de desarrollo personal y social.

Tabla 19. Concepcion inicial versus final sobre el autoconsumo.

Estudiante Concepciones iniciales Concepciones finales

6«

) s preferible tener una vida saludable,
“Yo tomaria, pero muy poco, de

dar mis recesos necesarios y no hacerle
vez en cuando al momento de tal

E34 dario a mi cuerpo con soluciones dariinas.”
vez sentirme débil.

El hecho de que el nimero de estudiantes en la subcategoria cambio de bebida se
mantuvo constante (40 estudiantes tanto en el pretest como en el postest) indica que la
percepcion de algunos de los estudiantes en cuanto a la recomendacion de cambiar de bebida
no experimento un cambio significativo. En otras palabras, algunos de los estudiantes
continian manteniendo la misma opinién en cuanto a la necesidad de cambiar de bebida al no
optar por consumir el Red Bull (Plaza, 2018). Es importante considerar que la recomendacion
de cambiar de bebida puede estar relacionada con factores individuales, contextuales y
personales (Ibidem). Pudo haber experimentado un cambio notable en la medicion actitudinal

y conceptual evidenciadas en el pretest y el postest, tal y como se observa en la figura 27.

Figura 27. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre el autoconsumo
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7.5.6. Funcion electrolitos

Para la subcategoria de funcion de electrolitos, se obtuvo un aumento
significativo en ciertas frecuencias. Uno de los mas notorios fue la de equilibrar el
cuerpo segun Bustamante & Cuba, (2013) como se observa en la figura 28, indica
una percepcion mas informada y consciente entre los estudiantes sobre la importancia
de mantener el equilibrio de electrolitos en el cuerpo para el funcionamiento adecuado
de diversos sistemas. La percepcion sobre lo importante de equilibrar el cuerpo con
electrolitos por parte de los estudiantes reflejé una mayor cognicion sobre como son
esenciales para el bienestar y la salud general del organismo (Ibidem).

Cabe resaltar, que los estudiantes mencionan que los electrolitos desempefian
varias funciones esenciales en el cuerpo, y el equilibrio es una de ellas, pero lo
especifican principalmente en que es mantener el equilibrio de cargas eléctricas en el

organismo como se menciona en la tabla 20 (Hamouti, 2011).
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Figura 28. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre electrolitos.
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Por otro lado, en la subcategoria de hidratacion, se observa que los estudiantes

relacionan de cierto modo la importancia de que los electrolitos desempefian un papel en el

equilibrio del agua en el cuerpo, lo que es fundamental para la hidratacion (Ibidem). Pero se

inclinaron por la funcion principal de los electrolitos, destacando que cuando los electrolitos se

desequilibran, puede afectar la capacidad del cuerpo para retener agua, lo que es esencial para

evitar la deshidratacion (Bustamante y Cuba, 2013) concordando segiin como lo menciona el

estudiante E52.

Tabla 20. Concepcion inicial versus final sobre la funcion electrolitos.

Estudiante Concepciones iniciales Concepciones finales

“Esto ayuda a los musculos a

“Estas sustancias equilibran nuestro

recuperarse rapido para
ES2

)

continuar la rutina.’

cuerpo, el agua, los niveles de pH.”

El aumento en la subcategoria rendimiento energético sugiere que los estudiantes

desarrollaron una comprension mas profunda de como los electrolitos son esenciales para
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optimizar su rendimiento en actividades fisicas y deportivas, y como una adecuada reposicion
de electrolitos puede influir en su nivel de energia y resistencia (Hamouti, 2011; Bustamante y
Cuba, 2013).

Cabe resaltar que los electrolitos desempefian multiples funciones esenciales en el
cuerpo, y las subcategorias mencionadas reflejan algunas de estas funciones claves que fueron
proporcionadas por el estudiantado, por ende, todas son correctas y su inclinacion varia segun
sus diversas funciones. Segun Sanches, (2018), la ensefianza de propiedades fisico quimicas de
la funcidon quimica sal, es ensecial en el desarrollo de habilidades de los estudiantes a través

del aprendizaje significativo en propuestas integradoras.

7.5.7. Naturaleza electrolitos

Para la pregunta de: “Que son los electrolitos”, los estudiantes tuvieron
distintas complejidades puesto a que sus subcategorias tenian eran bastante
relacionadas, sin embargo, el aumento en la comprension de los estudiantes sobre la
naturaleza de los electrolitos como iones hidrolizados da como reflejo que
adquirieron una comprension mas profunda de los fundamentos quimicos y
biologicos de este tema (Ibidem). Esto es importante ya que una comprension precisa
de los conceptos relacionados con los electrolitos fue crucial para una apreciacion
mas completa de su importancia en la fisiologia y la salud, una mejora en la
comprension cientifica de los estudiantes sobre este tema, lo que es positivo en
términos de su educacion y conocimiento sobre la quimica (Alvira & Lopez, 2017).

Para la disminucion de la categoria de sales y minerales, como se observa en
la figura 29, seglin lo visto en la ultima sesion, los estudiantes aun relacionan los
electrolitos con minerales especificos, como el sodio, el potasio, el calcio, el
magnesio, el cloruro, entre otros, que tienen una funcién clave en el equilibrio de

cargas eléctricas en el cuerpo y por ende, solo una parte de la totalidad del pretest
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opto por cambiar su definicién principal hacia Iones hidrolizados en el postest
redistribuyendose los preconceptos de particulas y vitaminas y disminuyendo sales y

minerales.

Figura 29. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre las sales y

minerales.
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7.5.8. Fuente electrolitos

A continuacion, se presentan las concepciones iniciales y finales de los y las
estudiantes con relacion a los conocimientos sobre fuente de electrolitos.

El aumento en el nimero de estudiantes que optaron por practicas saludables,
pasando de 33 estudiantes en el pretest a 62 estudiantes en el postest como se observa
en la figura 24, es un resultado positivo y alentador. Esto indicé que mas estudiantes
reconocen la importancia de adquirir electrolitos mediante un estilo de vida saludable.
Para el estudiantado la mejor forma de obtener electrolitos es a través de practicas
saludables, como parte de una dieta equilibrada y una hidratacion adecuada, por ende,
obtener electrolitos de manera saludable es importante para mantener un

funcionamiento 6ptimo del organismo, asi como se observa la concepcion en la tabla
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21. Este aumento en la eleccion de practicas saludables sugiere que los estudiantes
tomaron decisiones informadas sobre su nutriciéon y estilo de vida, lo que es
fundamental para promover la salud y el bienestar a largo plazo (Torres et al., 2019).

Tabla 21. Concepcion inicial versus final sobre la fuente de los electrolitos.

Estudiante Concepciones iniciales Concepciones finales

“Como los dulces nos da
“Preferiblemente es mejor obtenerlos de

energia, también podria . i
E12 manera natural, en alimentos, jugos, que

ayudarnos a obtener los o
no nos perjudiquen.

electrolitos.”

La disminucion de la subcategoria bebidas hidratantes, refleja una mayor conciencia
sobre las bebidas y una evaluaciéon més critica de su contenido. Es importante tener en cuenta
que no todas las bebidas hidratantes son iguales, y algunas pueden contener cantidades
significativas de azucar y otros aditivos que no son saludables (Silva, 2015). Asi como la

disminucion total de bebidas energizantes moderadas, como se observa en la figura 30.

Figura 30. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre fuentes de

electrolitos.
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7.5.9. Afectacion gastrica

En esta subcategoria, los efectos de las bebidas hidratantes en el pH estomacal
y en el equilibrio de electrolitos, seglin las concepciones iniciales y finales dependen
de su composicion quimica, sin embargo, no descartaron las consecuencias al
momento de la afectacion salud humana.

Este aumento refleja una mayor conciencia de los estudiantes sobre los
posibles impactos de las bebidas hidratantes y el equilibrio de electrolitos en la salud
general (Sanchez et al., 2015). Reconocen que el consumo inadecuado de bebidas con
alto contenido de azlcar, por ejemplo, puede estar relacionado con problemas de
salud, como la obesidad y problemas dentales (Suh, 2013).

El estudiantado demostr6 siempre la relacion entre las dos subcategorias con
mayor frecuencia en el postest, ya que resaltan en notorias ocasiones que las bebidas
hidratantes con alto contenido de azlcar, como algunas bebidas deportivas
comerciales, pueden ser 4cidas y, por lo tanto, reducir el pH estomacal, provocando

una mayor acidez estomacal y, en algunos casos, malestar gastrico (Ibidem).

Figura 31. Comparacion de las concepciones iniciales y finales sobre afectacion

gastrica.
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En consecuencia, las concepciones finales producto de la unidad didéctica
aplicada evidencia como a partir de las actitudes frente a una situacion cotidiana, en
el uso de bebidas hidratantes y/o energizantes, los estudiantes toman posturas criticas
frente a diferentes dimensiones que se fueron enmarcando en categorias y
subcategorias, reconociendo en simultdneos conceptos estructurantes de las

soluciones quimicas.
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8. Conclusiones

La investigacion llevada a cabo ha permitido identificar la importancia de las
didacticas alternativas en la ensefianza y aprendizaje de la quimica, asi como la
relacion que guarda la interdisciplinariedad con el aprendizaje de las Ciencias. Se
resalta de esta manera, la estrategia de Cuestiones Sociocientificas (CSC) utilizada
en la intervencion didéactica para el estudio de algunos conceptos basicos de
soluciones quimicas, que ademas permitio la construccion de saberes desde el estudio
desituaciones propias del entorno de los educandos, asi como el fortalecimiento de

algunas concepciones, la movilizacion y la construccion de otras.

La valoracion de los estilos de vida de los estudiantes del Colegio Piaget de
la ciudad de Neiva, Huila, Colombia, reflejan una realidad habitual acerca del habito
de consumo de bebidas energizantes, la actividad fisica y consumo de alimentos
sanos. Las actitudes resultantes en la aplicacion de los instrumentos de indagacion
reflejan una conciencia colectiva en el deseo de optar por bebidas saludables y
habitos de vida beneficiosos para los mismos. En este sentido, la identificacion de
las concepciones iniciales y finales hicieron posible reconocer que las Cuestiones
Sociocientificas (CSC) contribuyeron de manera significativa en la ensefianza y
aprendizaje de conceptos basicos sobre soluciones quimicas de los y las estudiantes
de educaciéon media. Lo anterior, se evidencia en los resultados obtenidos al
comparar el momento inicial y final donde se logr6 la movilizacion de las posturas
reduccionistas hacia paradigmas proximos al conocimiento cientifico. Las
concepciones obtenidas mediante el analisis de contenido reflejan la confusion entre
las bebidas energizantes e hidratantes lo que difiere en la realidad del objetivo del

consumo, consumo adecuado y necesidad del mismo.
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La utilizacion de la interdisciplinariedad en la ensefianza de las ciencias
posibilito la comprension de conceptos abstractos de la quimica como fue sobre las
soluciones quimicas, acidos y bases, solubilidad, ionizacidn, sales, pH, entro otros
conceptos que hacen parte de la red metacognitiva construida producto de la
utilizacion de las cuestiones sociocientificas. De igual forma, se acepta que las CSC
generan espacios de aprendizaje donde las Ciencias, especificamente la quimica
logra permear la cotidianidad de los educandos, construyendo saberes que fortalecen
los procesos de aprendizaje y consolidando la ensefianza de la quimica desde los
intereses de los y las estudiantes para alcanzar un aprendizaje significativo.

En cuanto a la unidad didéctica disefiada, implementada y evaluada, permitid
observar como al emplear situaciones de la realidad estudiantil, un contexto que toca
las fibras sensibles de los estudiantes, ellos, reconocen la aplicabilidad de las ciencias
naturales que para este caso se apoyo de la quimica para dar cuenta de las
explicaciones sobre las bebidas energéticas en el cuerpo humano y sus posibles
afectaciones. Asimismo, las actitudes resultantes de las situaciones en las que los
jovenes observan las tablas nutricionales de las bebidas consumidas por ellos mismos,
y posterior a la consulta de dichos compuestos quimicos y afectaciones a la salud,
concertaron sobre la implicacion y los riesgos adquiridos en el consumo desmedido
de la cafeina, taurina, y otros compuestos presentes en dichas bebidas.

Del mismo modo, el estudio estadistico correlacional permiti6 evidenciar una
significancia de  atribuida a la resignificacion conceptual, precedimental y
metodologica de los estudiantes a través de la unidad didactica basada en un enfoque
interdisciplinar construida mediante cuestiones sociocientificas sobre el aprendizaje

de las soluciones quimicas promueven estilos de vida saludables en jovenes.

Por lo anterior, se reconoce que se debe seguir generando espacios donde la
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participacionde los educandos se trabaje desde la quimica a través de procesos de
reconocimiento de su entorno y de si mismos, para fortalecer la confianza, el
pensamiento critico y el manejo de las actitudes. Asicomo, el fortalecimiento de

actitudes en los y las estudiantes con base en el conocimiento cientifico.

En sintesis, se demostro que la estrategia de Cuestiones Sociocientificas
(CSC) para el estudio de conceptos basicos de quimica al emplear la
interdisciplinariedad, permite que los educandos lograran una mayor disposicion para
la clase, movilizando las concepciones iniciales hacia concepciones mas cercanas al

conocimiento cientifico deseable.

De esta manera, se puede considerar que los resultados de la investigacion
hacen parte de los procesos que aportan al campo de la didactica de las ciencias
naturales y especialmente al de la ensefianza de la quimica dado que, los contenidosde las
ciencias se lograron vincular con los asuntos sociales, culturales y medioambientales
propios de la realidad de los y las estudiantes a través de una propuesta didactica
alternativa, que consolido un aprendizaje significativo y que dio lugar a la

construccion de los conocimientos de manera colectiva.

Del mismo modo, la investigacion problematiza el campo particular de la
ensefianza de lassoluciones quimicas contribuyendo al cambio de percepcion de las
ciencias, en particular de este cuerpo de conocimientos dentro de las comunidades
juveniles, quienes encuentran en los contenidos cientificos un valor asociado a las

practicas deportivas, culturales, sociales y contextuales de su localidad.

Finalmente, se destaca esta investigacion como un referente al nivel
departamental debido a que aborda la diversidad cultural y social, asi como, las

problematicas propias del departamento dentro del proceso formativo,

150



contextualizando la ensefianza de las ciencias naturales. Por otro lado, el proyecto
contribuye en gran medida parael municipio de Neiva puesto que, fortalece la
identidad cultural de los jovenes y sus problematicas con el habito de consumo y
estilos de vida saludable; asi mismo, para la comunidad del Colegio Piaget donde se
da inicio a procesos formativos orientados a la transformacion de los curriculos que
tengan como base el conocimiento cientifico escolar y el acervo cultural que esta

intrinsecamente ligado al contexto escolar.
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ANEXOS

Anexos A. Cuestionario para valorar las concepciones del estudiantado.

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
GRUPO DE INVESTIGACION CONOCIMIENTO PROFESIONAL DEL
PROFESOR DE CIENCIAS - CPPC

MAESTRIA EN EDUCACION, DOCENCIA E INVESTIGACION UNIVERSITARIA

CUESTIONARIO PARA VALORAR LOS ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL
GRADO 9° DEL COLEGIO PIAGET DE NEIVA HUILA

Nombre del Proyecto: Unidad Didactica basada en Cuestiones Sociocientificas y un Enfoque de
Interdisciplinariedad sobre Soluciones Quimicas para promover Estilos de Vida con estudiantes de
basica secundaria en el Colegio Piaget de Neiva, Huila.

Investigadora: Paula Andrea Escobar Valderrama
Director: Dr. Jonathan Andrés Mosquera

Presentacion: El presente cuestionario, hace parte de proyecto de grado en el marco de obtener el titulo
de Maestria en Educacion, Docencia e Investigacion Universitaria de la Universidad Surcolombiana.
Por tal razon, el equipo estd interesado en conocer tus opiniones acerca de algunas variables
relacionadas con las actividades fisicas, alimenticias y ocio; a la vez pretendemos con este instrumento,
identificar los distintos aspectos de la vida saludable de los jovenes del grado 9° con el desarrollo de
los estilos de vida saludable de cada uno.

Instrucciones: Lee detenidamente cada una de las preguntas formuladas en el siguiente cuestionario y
selecciona la respuesta que mas se refleje con lo que piensas, haces o valoras. Por favor, responder con
sinceridad, lo mas exacto posible y tratar de no pasar por alto ninguna pregunta. Tus respuestas son
confidenciales y no seran evaluadas como buenas o malas. Muchas gracias por tu colaboracion.

A. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Nombre:

2. Sexo: M F

3. Edad:

4. Zona de residencia: Comuna: Barrio:

Acepta diligenciar el siguiente formulario: Si: No:
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B. ACTIVIDAD FiSICA

5. Seifiala la frecuencia con la que ha realizado las siguientes actividades durante los ltimos seis
(6) meses:

Actividades

Pocas Veces
Nunca

Siempre
Frecuentemente

e Caminar o montar bicicleta para desplazarse a un
sitio cercano en lugar de usar otro medio de
transporte.

e Hacer algln ejercicio o actividad fisica durante al
menos 30 minutos tres veces a la semana.

e Luego de realizar deporte me alimento de manera
saludable.

e Consumo bebidas hidratantes a lo largo del dia.

Noto algtin beneficio en mi salud o estado de animo
al hacer actividad fisica.

Participo en algiin equipo deportivo o actividad
grupal.

En mis horas libre paso mucho el tiempo sentado
(Viendo tv, celular, computar, etc.)

e Encuentro barreras para realizar actividad fisica con
regularidad.

e Voy a un centro de entrenamiento o gimnasio y
realizo actividad funcional en algunas horas del dia.

e En clase de educacion fisica soy muy dindmico(a).

¥
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ACTIVIDAD ALIMENTICIA
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6. Senala la frecuencia con la que ha consumido los siguientes alimentos los ultimos seis (6) meses:

ACTIVIDADES

Rutinaria

mente

Frecuente
mente

Algunas

veces

Nunca

(Consumo entre 1 o dos frutasen un dia comun y corriente?

(Como de 1 a 3 tazas de vegetales todos los dias?

(Después de hacer actividad fisica, consumo alguna bebida
hidratante?

Para prepararme a salir a realizar algun deporte, ;Consumo bebidas
hidratantes (Isotonica, hipotonica, hipertonica)?

Cuando salgo a descanso ;Suelo consumir azucares (gaseosas,
dulces, galguerias)?

Cuando sales a descanso, ;Consumes pasteles, postres, embutidos,
tocino y margarinas?

(Mantengo un horario regular de comidas?

La cafeina es uno de los estimulantes mas utilizados en el mundo debido a sus efectos positivos en la
atencion, la memoria y el estado de animo. Segun Smith y Staub (2019), la cafeina actiia bloqueando
los receptores de adenosina en el cerebro, lo que reduce la somnolencia y aumenta la atencion. Ademas,
se ha demostrado que la cafeina puede mejorar la memoria a corto plazo y reducir la fatiga mental. Sin
embargo, es importante recordar que la cafeina tiene efectos secundarios y puede causar ansiedad,
irritabilidad y trastornos del suefio si se consume en exceso. Por lo tanto, se recomienda consumir
cafeina con moderacion y siempre consultando a un profesional de la salud en caso de tener alguna

duda.

KESCAFE \

TRADICION

8.

CUESTIONES SOCIOCIENTIFICAS

{QUE TOMAMOS CUANDO ESTAMOS CANSADOS?

(Qué opinas sobre el consumo de este tipo de bebidas durante practicas rutinarias como el

estudio, la actividad fisica o practicas de relajacion?

CRISTAL
. £l ’ACK‘
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9. (Como consideras que la composicion quimica de las sustancias anteriormente mencionadas
influye sobre el metabolismo del ser humano?

Pedro es un estudiante de grado 9° que esta practicando futbol en la escuela los Pijaos, su profesor le
dice que es bueno que se hidrate constantemente para que pueda tener un alto rendimiento. Pedro se ha
dado cuenta que, si consume bebidas hidratantes como el Power Ade antes, durante y después de su
practica deportiva los dias martes y jueves en horario de 4 a 6 pm obtiene mejores resultados.

10. ;Qué consejo le darias a Pedro a raiz de su practica rutinaria?

11. Juan, el amigo de Pedro, le comenta que no es recomendable usar este tipo de bebidas ya que
puede alterar su pH estomacal. ;Estas de acuerdo con el postulado de Juan? Si o No, justifica
tu respuesta.

Red BuII
Te D AIaS...'?d.

Paola es una estudiante del Colegio Piaget que en horas de la tarde préctica baloncesto y en las
noches va al gimnasio. Se ha dado cuenta que, en los Gltimos dias su nivel se cansancio corporal
cada vez es mayor y por lo tanto ha decidido atender la recomendacion de su amiga Lisbeb
quien le ha dicho que puede tomar bebidas como el Red Bull, porque este “Le dard alas” y le
brindara mayor rendimiento en su actividad fisica. Sin embargo, Paola ha leido en internet que
si tomas un Red Bull completo puedes consumir taurina directamente en 0.4% y cafeina en 30
mg, causandole dificultades para dormir si lo bebe a partir de las 4 pm.
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Cantidad por 100 gramos

Calorias 45

Proteinas 0,3 g
Grasas totales 0,19

Acidos grasos saturados 0 g Cafeina 30 mg
Colesterol 0 mg Vitamina C Omg Calcio 13 mg
Sodio 38 mg Hierro Omg Vitamina D 01U
Potasio 3 mg Vitamina B6 2mg Vitamina B12 2 g
Carbohidratos 11 g Magnesio Img

Fibra alimentaria 0 g

Azucares 10 g

12. A partir de lo anterior, Paola a decidido diluir el Red Bull. ;Consideras que lo que hace Paola
disminuye los riegos planteados por Lisbeb?

13. Si estuvieras en el lugar de Paola y realizaras también actividad fisica como practicar
baloncesto, natacion, voleibol, ciclismo u otro deporte. ;Consumirias de igual maneras bebidas
como el Red Bull o que tipo de bebidas preferirias consumir? Explica tu respuesta.

En Barranquilla, se ha producido un aumento en el consumo de bebidas energizantes, especialmente
entre los jovenes. Entre ellas, se destaca el consumo de Gatorade, una bebida deportiva que promueve
la hidratacion. Sin embargo, se ha generado una controversia en la comunidad sobre los efectos reales
de esta bebida en la salud y la sociedad.

14. ;Crees que el consumo de bebidas energizantes como Gatorade es una tendencia saludable en
la sociedad actual? Explica tu respuesta

15. Si pudieres proponer un listado de bebidas para hidratar tu cuerpo durante las diferentes
practicas rutinarias y teniendo en cuenta como el pH estomacal, ;Cuales recomendarias y por
que?
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NOTI PIAGET
Deportistas de voleibol con bajo rendimiento

En el equipo de voleibol del Colegio Piaget, se ha presentado un aumento en el niimero de lesiones
musculares y fatiga cronica en los jugadores, a pesar de que siguen una rutina de entrenamiento
adecuada y una dieta equilibrada. Se ha detectado que los estudiantes no estan consumiendo suficientes
electrolitos antes, durante y después de los entrenamientos y partidos.

16. De acuerdo a sus conocimientos, ;Qué son los electrolitos y cudl es su funcionalidad en el
cuerpo?

17. (Por qué son importantes los electrolitos en el rendimiento deportivo y la salud de los
atletas?

18. ;Cual es la mejor forma de obtener los electrolitos necesarios para una actividad fisica
adecuada?

Neiva, es una ciudad con un clima célido y seco. Se ha presentado un aumento en el nimero de casos
de deshidratacion y golpe de calor durante el dia, especialmente en personas que trabajan al aire libre o
realizan actividades fisicas intensas. Muchas de estas personas no estan consumiendo suficientes
bebidas hidratantes durante el dia para mantenerse hidratadas.

19. ;Por qué es importante mantenerse hidratado durante el dia y cuéles son los riesgos para la
salud si no se consume suficiente liquido?

20. ;Cuales son los beneficios y riesgos de las diferentes opciones de bebidas hidratantes, como el
agua, bebidas deportivas y jugos, en la hidratacion del cuerpo?

21. ;Coémo influyen factores sociales, culturales y econdémicos en el consumo de bebidas
hidratantes durante el dia?
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22. ;Qué efecto tienen los distintos tipos de bebidas hidratantes en el pH estomacal y dentro de los
electrolitos del cuerpo del ser humano?

{EN LA USCO!

En la Universidad Surcolombiana, se ha reportado un aumento en el nimero de casos de
enfermedades cardiovasculares entre personas jovenes, en particular en aquellos que consumen
bebidas energéticas, como Vive 100, speed max, entre otras.

| A

Las bebidas energéticas se han popularizado entre los jovenes, especialmente aquellos que
llevan un estilo de vida agitado y estresante, pero se ha detectado una relacion entre su consumo
y el aumento de problemas de salud, como enfermedades del corazon. Felipe, un estudiante de
Ingenieria Civil ha ido al médico porque presenta varias taquicardias al dia.

23. ;Como pueden trabajar juntos los médicos, los cientificos, las autoridades de salud publica y
los fabricantes de bebidas energéticas para promover la salud cardiovascular y prevenir
problemas de salud relacionados con su consumo?

Anexo B. CSC Sesion 1

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
GRUPO DE INVESTIGACION CONOCIMIENTO PROFESIONAL DEL
PROFESOR DE CIENCIAS - CPPC

MAESTRIA EN EDUCACION, DOCENCIA E INVESTIGACION UNIVERSITARIA
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Nombre del Proyecto: Unidad Didactica basada en Cuestiones Sociocientificas y un Enfoque de
Interdisciplinariedad sobre Soluciones Quimicas para promover Estilos de Vida con estudiantes de
basica secundaria en el Colegio Piaget de Neiva, Huila.

Investigadora: Paula Andrea Escobar Valderrama

Director: Dr. Jonathan Andrés Mosquera

SESION 1
QUIMICA Y SALUD
Momento 1: INTRODUCCION (25 min)
Nairo Quintana, "inico caso de dopaje en el World Tour en 2022', segun MPCC

El ciclismo arrojo la cifra de 29 casos de presunto dopaje en 2022, solo uno relacionado con la maxima
categoria del World Tour, el del corredor colombiano Nairo Quintana por consumo de tramadol, segin
el tltimo informe del Movimiento por un Ciclismo Creible (MPCC). El caso mas sonado de la pasada
temporada fue el positivo por tramadol de Nairo Quintana en el Tour de Francia. El corredor colombiano
fue descalificado de la prueba francesa y expulsado del Arkéa-Samsic, equipo en el que corria, y que
evitd que el boyacense tomara la salida en la pasada Vuelta a Espafia cuando el corredor ya se
encontraba en Utrecht dispuesto a participar. El de Quintana es el unico caso dentro de un equipo World

Tour del que el MPCC ha tenido conocimiento.

Sobre Quintana, el MPCC destaco que “su equipo cumpli6 con las reglas de nuestro movimiento, ya
que el ciclista fue inmediatamente suspendido para competir por su equipo Arkéa-Samsic, que no lo

mantuvo en el equipo al final de la temporada”.

Sin embargo, la informacion presenta inconsistencias. Primero, porque el caso de Quintana es una
violacion al codigo disciplinario de la Unién Ciclista Internacional (UCI) en carrera y, segundo, el
tramadol no esta dentro del grupo de las sustancias prohibidas de la Agencia Mundial Antidopaje

(AMA).

Fuente: https://www.eltiempo.com/deportes/ciclismo/nairo-quintana-unico-caso-de-dopaje-del-world-

tour-en-2022-segun-mpcc-743045
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JQué es el tramadol?

El tramadol se usa para aliviar el dolor de moderado a moderadamente intenso en adultos y nifios
mayores de 12 afios. Es un analgésico que no esta permitido por la UCI debido a sus efectos estimulantes
y su potencial para mejorar el rendimiento Las tabletas de accion prolongada y las capsulas de tramadol
solo las usan las personas que se espera necesiten el medicamento para aliviar dolor todo el tiempo. El
tramadol pertenece a una clase de medicamentos llamados analgésicos opioides (narcéticos). Su accion
consiste en cambiar la manera en que el cerebro y el sistema nervioso responden al dolor. El tramadol
puede ocasionar problemas de respiracion graves o que pongan en riesgo la vida, especialmente durante

las primeras 24 a 72 horas de su tratamiento y cada vez que su dosis se incrementa.

Fuente: https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a695011-es.html

Preguntas: (Debate)

1. (Crees que el acto de consumir sustancias artificiales, y a menudo ilicitas, con el fin de obtener
una ventaja sobre los demas en las competiciones deportivas, como el ciclismo, futbol, etc.,
deberia estar prohibido? ;Por qué?

2. (Qué medidas adicionales podrian tomarse para prevenir el dopaje en el ciclismo y otros
deportes?

3. (Cual crees que deberia ser la actitud de los fanaticos y seguidores de un atleta cuando se
enfrentan a acusaciones de dopaje?

Momento 2: CUESTIONES SOCIOCIENTIFICAS (40 min)
La tragedia Piagetiana

Erase una vez en una pequefia ciudad llamada Neiva, existia un colegio llamado Piaget, donde los dias
solian ser tranquilos y apacibles. Los estudiantes disfrutaban de su rutina diaria, sin preocupaciones ni
sobresaltos. Sin embargo, todo cambidé un dia cuando una extrafia bebida energizante llamada "Red

Bull" lleg6 al mercado.

La bebida prometia ser la solucion perfecta para el agotamiento y la falta de energia de los deportistas

de dicho colegio, pero ocultaba un oscuro secreto. Resultdo que la formula del "Red Bull” tenia un
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ingrediente especial que alteraba el pH estomacal de quienes la consumian, lo que provocaba una

reaccion quimica impredecible en sus cuerpos.

La noticia de la bebida energizante se extendio rapidamente por todo el colegio, y muchos estudiantes
curiosos decidieron probarla. Al principio, parecia funcionar como se anunciaba: la energia fluia a
través de sus venas y los efectos eran asombrosos. Sin embargo, lo que nadie esperaba era que la

reaccion quimica se intensificara con el tiempo.

Una mafana, todos los que habian consumido "Red Bull" sintieron un terrible malestar estomacal. El
pH de sus estomagos estaba completamente desequilibrado, causando una intoxicacion masiva. Los

estudiantes comenzaron a sentirse débiles, mareados y confundidos. El colegio se sumi6 en el caos.

La rectora, preocupado por la situacion, convoco una reunion de emergencia en la cancha. Los médicos
y cientificos locales se unieron para encontrar una solucion. Uno de los médicos, el Dr. Félix, recordo

haber estudiado sobre los efectos del bicarbonato de sodio en los desequilibrios del pH estomacal.

Con esperanza en sus ojos, el Dr. Félix corri a la farmacia local y recolect6 todo el bicarbonato de
sodio que pudo encontrar. Regreso a la cancha y explico su teoria a la rectora y a los demas estudiantes
y docentes. Juntos, comenzaron a distribuir pequefias dosis de bicarbonato de sodio a todos los

afectados.

Con el tiempo, el bicarbonato de sodio comenzoé a neutralizar el pH estomacal de los estudiantes,
aliviando sus sintomas y restaurando el equilibrio en sus cuerpos. Poco a poco, los estudiantes del

colegio Piaget comenzaron a recuperarse.

El incidente con la bebida energizante sirvid6 como una leccion para todos. A medida que se
recuperaban, se establecieron regulaciones mas estrictas para la venta y produccion de bebidas
energizantes. Los estudiantes aprendieron a valorar su bienestar y a ser mas conscientes de lo que

consumian.

Y asi, la paz y la armonia regresaron al colegio. Nunca mas volvieron a caer en las garras de productos

quimicos misteriosos. La historia de la intoxicacion masiva con "Red Bull" se convirtié en una
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advertencia para todos, recordandoles la importancia de cuidar su salud y ser cautelosos con lo que

consumian.

Desde aquel dia, el Piaget florecid nuevamente, pero esta vez, con una nueva conciencia sobre la

importancia de mantener un pH estomacal equilibrado y tomar decisiones saludables.

Discusion en grupo: Los estudiantes comparten sus reflexiones y opiniones sobre la historia segun las

siguientes preguntas.

- (Qué les pareci6 el cuento y su mensaje?

- (Creen que las bebidas energizantes pueden representar un riesgo para la salud?

- (Qué lecciones se pueden aprender de esta historia?

- (Como podemos cuidar nuestro bienestar y tomar decisiones saludables en cuanto a lo que
consumimos?

Al final se hara la explicacion magistral del pH y el equilibrio en el cuerpo humano.
Momento 3: ACTIVIDAD LAPIZ Y PAPEL (10 min)

Se divide a los participantes en pequefios grupos (o individual) y deben crear un cartel informativo
sobre los riesgos y beneficios de las bebidas energizantes. Cada grupo (o estudiante) puede elegir
enfocarse en un aspecto especifico, como los ingredientes, los efectos en el cuerpo o consejos para un

consumo saludable.

Anexo C. CSC Sesion 2
SESION 2

ACIDOS Y BASES
Momento 1: INTRODUCCION (25 min)
Acidos y bases en la vida diaria

Los acidos y las bases no son sustancias extrafias que solo los quimicos emplean en sus laboratorios.
En la vida cotidiana también usamos muchas sustancias cuya utilidad precisamente radica en su caracter
acido o basico. Ciertos frutos y alimentos comunes poseen acidos. Las naranjas, los limones y otras

frutas contienen acido citrico. En las manzanas aparece el acido malico, en el yogur el 4cido lactico. Y
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en el vinagre el acido acético. El acido butirico (butanoico) es un componente caracteristico de la
mantequilla, y, en general, los dcidos grasos son elementos esenciales de las grasas vegetales y animales.

El acido tartarico esta presente en la uva y le proporciona su acidez.

Es bien conocido que el acido clorhidrico, junto con otras sustancias, se encuentra en el jugo gastrico
de nuestro estdmago, donde desempefia una funcion fundamental en la digestion de los alimentos y en

la activacion de algunos enzimas digestivos.

Se calcula que un adulto produce cada dia de 2 a 3 litros de jugo gastrico, cuyo pH es aproximadamente
del 1,5 y su concentracion en HCI es, alrededor del 0,4 %. Pero ;cual es el origen del HCI en el jugo

gastrico?

Como resultado de ciertas reacciones metabolicas, se producen iones H+ que se desplazan hacia el
interior del estomago desde el plasma sanguineo exterior a él. Este proceso se denomina transporte
activo y en ¢l intervienen algunos enzimas. Al mismo tiempo, para mantener la neutralidad de las cargas,
se mueve en el mismo sentido una cantidad igual de iones cloruros. El hecho de comer estimula la
secrecion de iones H+, de los que normalmente una pequeiia proporcion es reabsorbida por la membrana
mucosa que rodea al estdbmago, retornando los iones H+ al plasma sanguineo. Sin embargo, si la
cantidad de HCI es excesiva, el retorno masivo de iones H+ a través de la membrana mucosa puede

producir serias molestias.

Fuente: https://vecinadelpicasso.wordpress.com/2012/03/22/lectura-acidos-y-bases-en-la-vida-diaria/

Preguntas:

1. ¢Qué otras sustancias de naturaleza acida o basica que no se hallan mencionado conoces en la
vida diaria?

2. (Como clasificarias una sustancia acida de una bésica?

3. (Conoces el rango de pH de una sustancia acida, neutra y basica?

Momento 2: CUESTIONES SOCIOCIENTIFICAS (30 min)

;Qué tomamos a diario?
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Se esta investigando la calidad del agua potable en el barrio el Jardin. El docente Felipe desea aplicar
la teoria de Arrhenius para comprender la presencia de sustancias disueltas en el agua y su potencial

impacto en la salud humana.

En primer lugar, el profe decide realizar pruebas de conductividad eléctrica en muestras de agua para
determinar si hay una alta concentracion de electrolitos disueltos en ella. Segun la teoria de Arrhenius,
una mayor conductividad indicaria una mayor cantidad de iones presentes en el agua, lo que podria

indicar la presencia de sustancias como sales minerales, metales o compuestos quimicos disueltos.

Estos iones podrian provenir de diversas fuentes, como la contaminacion industrial, la agricultura
intensiva o la descomposicion de materia organica. El profe Felipe descubre la presencia de altos niveles
de iones en el agua potable y esto podria tener implicaciones para la salud de la comunidad, ya que

ciertos iones en concentraciones elevadas pueden ser toxicos o causar efectos negativos a largo plazo.

En este escenario, la teoria de Arrhenius proporcionaria una base para comprender como los electrolitos
se disocian en iones y como esta disociacion afecta la conductividad eléctrica del agua. Por lo tanto, el
docente empieza a utilizar esta teoria para investigar como los factores ambientales, donde tiene como
principal hipotesis las altas temperaturas en la ciudad de Neiva, que podrian influir en la disociacion de

los electrolitos y, por lo tanto, en la calidad del agua potable.

Ademas, el profe Felipe, empez6 a detectar una disminucion del pH en el agua potable, lo que podria
indicar la presencia de acidos disueltos. Segun la teoria de Arrhenius, los acidos liberan iones de
hidrogeno (H+) en solucion acuosa. Un bajo pH, que indica acidez, podria ser un indicador de

contaminantes acidos, como acido clorhidrico (HCI) o acido sulfurico (H2SO4).

La presencia de acidos o bases en el agua potable puede ser preocupante, ya que pueden afectar su
sabor, olor y, en algunos casos, ser perjudiciales para la salud humana. Por lo tanto, la aplicacion de la
teoria de Arrhenius en este contexto nos permitiria comprender la posible disociacion de acidos y bases

en la solucion acuosa y evaluar su impacto en la calidad del agua potable y la seguridad de la comunidad.

Por lo tanto, el docente del Colegio tomo medidas inmediatas, informando a las autoridades de tales

datos caodticos encontrados para detener su consumo en esta comunidad. Asi que, se dirigio
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inmediatamente al laboratorio de agua de las Ceibas para la deteccion y el analisis de en el agua potable,
requiriendo métodos y técnicas de laboratorio especificas, ademas de la aplicacion de la teoria de

Arrhenius.

Al final se hara la explicacion magistral de la teoria y ecuacion de Arrhenius y el equilibrio en el cuerpo

humano.
Momento 3: ACTIVIDAD LAPIZ Y PAPEL

INDICADOR DE PH
Materiales:

e (Col lombarda
e Vasos Plasticos
e Ingredientes: Zumo de limoén, vinagre, agua, bicarbonato, shampoo, aceite, cloro, sal, gaseosa.

Pasos:

Corta un par de hojas de col lombarda con unas tijeras
Introduce los trozos en un mortero y afiade alcohol o ponlo a hervir con agua.
Colar la solucion
Introducir en distintos vasos una pequena cantidad del producto a medir su pH.
Con un gotero o jeringa afiadir una pequefia cantidad de extracto de col.
Observar el nuevo color
Determinar su pH comparando el color con la escala de la imagen 1.

Escala del pH

Muy acido Moderadamente Ligeramente Neutro Ligeramente Moderadamente Muy acalino
acido acido alcalino alcalino

Nk R —

Los estudiantes deben elaborar un informe con sus resultados.

Momento 4: CIERRE Y CONCLUSION (10 min)
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Los estudiantes deben entregar un informe escrito donde plasmen los resultados. De alli saldran las

conclusiones para comentarlas al finalizar la clase.

Anexo D. CSC Sesion 3
SESION 3

BEBIDAS HIDRATANTES

Momento 1:

ENERGIALANDIA

Habia una pequefia ciudad llamada Energialandia, donde todos sus habitantes vivian una vida activa y
llena de energia. En Energialandia, las bebidas energizantes eran muy populares y se consumian

regularmente para mantenerse alerta y enérgicos durante todo el dia.

La bebida mas famosa de Energialandia era "Energio+", una bebida magica que prometia una explosion
de energia y vitalidad. Sin embargo, lo que nadie sabia era que "Energiot" contenia ingredientes

dafiinos que poco a poco comenzaron a afectar la salud de los ciudadanos.

Uno de los principales componentes de "Energio+" era la "Cafeina Ardiente", una sustancia magica que
aumentaba la fuerza y resistencia, pero también provocaba temblores y palpitaciones. Aunque al
principio la sensacion de energia era adictiva, con el tiempo los habitantes de Energialandia comenzaron

a sentirse agotados y ansiosos, incapaces de relajarse y descansar adecuadamente.

Otro componente problematico era la "Taurina Deslumbrante", que daba un brillo momentaneo a los
ojos y la piel, pero que a la larga resultaba en una piel palida y deshidratada. Los habitantes de
Energialandia comenzaron a notar que sus rostros perdian su brillo natural y su vitalidad, en contraste

con la apariencia saludable que habian tenido antes de beber "Energio+".

El ingrediente secreto de "Energio+" era el "Azucar Encantado", que hacia que la bebida tuviera un
sabor dulce y atractivo. Sin embargo, el exceso de azicar causo estragos en los dientes de los ciudadanos

de Energialandia, que comenzaron a suftir dolorosas caries y problemas dentales.
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A medida que pasaba el tiempo, la salud de la poblacion de Energialandia se deterioraba gradualmente.
Los médicos y expertos en salud comenzaron a investigar y descubrieron la verdad detras de los
componentes dafiinos de "Energio+". La alarma se extendio por toda la ciudad, y la gente se dio cuenta
de que la bebida que pensaban que les daba energia ilimitada estaba teniendo un costo demasiado alto

para su salud.

Finalmente, los habitantes de Energialandia se unieron para exigir cambios. La fabrica que producia
"Energio+" fue cerrada y se implement6 una campaiia de educacion sobre los riesgos de las bebidas

energizantes y el consumo excesivo de azicar y cafeina.

La historia de Energialandia sirvi6 como una advertencia para otras comunidades sobre los peligros de
las bebidas con componentes dafiinos. Las personas aprendieron a optar por fuentes naturales de
energia, como una dieta saludable, ejercicio y un suefio adecuado. La ciudad finalmente recuperd su
vitalidad y prosperidad, recordando siempre la importancia de cuidar su salud y bienestar por encima

de todo.

Momento 2:

Preguntas

1. ¢Como evaluas los componentes de bebidas como Energio+ y su relacion con la salud en
nifios, jovenes y adultos?

2. Si tuvieses la posibilidad de consumir Energio+ o bebidas similares, ;A qué tipo de personas
se la recomendarias o que otras bebidas les brindarias?

3. A partir de la experiencia de Energialandia, si pudieses fabricar una bebida hidratante, ;Qué
componentes y porcentajes utilizarias? ;Cual seria su funcionalidad?

Momento 3:

Cuestion:

Los médicos y profesionales de la salud no suelen recomendar el consumo regular de bebidas
energizantes que contengan altas cantidades de componentes estimulantes y azucar afiadido. Estas
bebidas pueden tener efectos negativos en la salud, especialmente cuando se consumen en exceso o por

personas que no necesitan una reposicion significativa de electrolitos o una estimulacion adicional.
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e ;Por qué crees que efectivamente realicen esta recomendacion clinica?

Momento 4.
Actividad:

Los estudiantes deben llevar una etiqueta donde se evidencia la tabla nutricional de alguna bebida

hidratante de su preferencia.

1. Definir sus componentes y reconocer las sustancias que son o no nocivas para el cuerpo
humano, y cuéles son sus efectos.

2. Identificar si dichas sustancias también hacen parte de alguna otra actividad en la industria.

Momento 5: Cierre y conclusion.



